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親子で挑戦！親子で挑戦！親子で挑戦！親子で挑戦！

お子さんの描いた絵や大好きなキャラクターがホットケーキに！
クッキングペーパーに写して描くので、
簡単に楽しくお絵かきホットケーキが作れます。
春休み、親子で挑戦してみませんか。

くらしのくらしのくらしのくらしの
ココココララララムムムム 　春、新しく始まる新生活にむけてスッキリと片付けを！ でもなかなか捨てられないのが思い出の品の数 ・々・・。

今回はWebモニターの皆さんに、どの様に片付けをしているのかを聞いてみました。

なかなか捨てられない…思い出の品なかなか捨てられない…思い出の品なかなか捨てられない…思い出の品なかなか捨てられない…思い出の品片付けのヒント！

写真を撮って保存 箱の中に保管 捨てずに再利用

もうすぐ春休み！

作り方

材　料

CO・OPホットケーキミックス1袋（200g）
卵1個、 牛乳（または水）150㎖

1 クッキングシートの裏面（ザラザラ
している方）に油性ペンで直接絵
を描きます。

6 クッキングシートの絵の表面が
かわいたら、その上からホット
ケーキの生地を流しいれて焼く。

7 表面にプツプツと気泡が出てきたら、クッキング
シートごと裏返し、焼きあがったらクッキング
シートをそっと外して出来上がり。

2 ボウルに材料　 を入れ
ホットケーキの生地を作
ります。

5 ホットプレートを160℃くらい
に設定し、 　 のクッキング
シートをそのままのせて焼く。

子どもの作品を写真で撮りパソコンにデータ保存。
子どもたちが飾りたい作品を選び、プリントアウト
して飾っています。

子どもたちの作品や絵などは、1年ごとに本人たちに
確認して捨てる物、写真に撮っておくもの、
そのまま飾っておくものにわけて整理しています。

思い出ボックスを一つ決めて、その中に
入るだけ保管します。新たに入れるとき
に整理して、入らない分を思い切って
捨てるようにしています。

年代別に段ボール箱に分けて保管しています。
捨てられないものにはそれだけの理由と思い出
があるので、捨てません(笑)。

捨てられない着物やお気に入りだった服は
前掛けやクッションのカバー、ストール、
ほこりよけカバーや巾着袋等にリメークします。

　 の中から大さじ3杯程度を別にとり（　 ）、ココアを入れてよく混ぜる（　 ）。
　 をチャック付きビニール袋の角の方に入れ上の部分を輪ゴムで縛り、
先を2mm程度切ってお絵かき用ペンを作る（　 ）。

3 お絵かき用ペンを作る。
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　 のクッキングシートを表面（ツル
ツルしている方）にして、　 のお絵
かき用ペンで絵をなぞる。
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大好きなほぺたんを写して描いてみたよ！

※フライパンを使用する場合は、テフロン加工のものを使い、弱火で調理してください。

生クリームやはちみつ、
フルーツなどを添えてね！

油適宜、
ココアパウダー ティースプーン2杯程度、
厚めのチャック付きビニール袋、 
クッキングシート
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※油性ペンで描いていない面をペンでなぞる。
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C D 2mmカット

完成！

C
※お好きなキャラクターを写すこともできます。

お絵かきホットケーキお絵かきホットケーキお絵かきホットケーキお絵かきホットケーキ


