
＊油凝固剤は通常の1.5～2倍くらいの
量を入れる
＊油凝固剤が完全に溶けるまで良く振り
ながら湯煎する

＊色を分けてカラフルな層にする場合
は、表面が固まってから次の色を入
れる。
＊芯が中央に固定するように割り箸を
使って固定する。

ペットボトル入りの廃油に
油凝固剤を入れて湯せんする。

★エコキャンドルの作り方を紹介します

用意するもの

・使用ずみの油（エ
コキャンドル1個分

）

150ccくらい（500
mlペットボトルに

約1/3量入れておく
）

・キャンドルを入れ
る容器（ガラスびん

、

　陶器など耐熱性
があり燃えないも

の）

・油凝固剤（通常油
を処理する時の2倍

量

くらい用意）

・芯ロウ（太目のタ
コ糸で事前に作って

おく）

＋クリップ＋割り箸

・クレヨン（色付け
用。色を分けてカラ

フルに

する場合は何色か
用意）

・カッター

・湯煎用の卓上コン
ロ

・鍋またはフライパ
ン（湯せん用）

・アロマキャンドル
（香り付け用）

湯せんの間に、クレヨンを
細かく削っておく（１cmくらい）。
また、芯をクリップにつけ、ガラス
びんの中央にセットしておく。

油凝固剤が完全に溶けたら細かく
砕いたクレヨンを入れ、きれいに
溶けるまで湯せんする。（クレヨンの
量は色を見ながら調整してください）

固まったら、削ったアロマキャンド
ルを飾って出来上がり。
長い芯は適宜切りとる。

固まったら、削ったアロマキャンド
ルを飾って出来上がり。
長い芯は適宜切りとる。

容器に流し込む容器に流し込む

★注意　油を使うので
、鍋や机が油汚

れする場合があります。
机には新聞紙な

どを敷いて行い、使用
後はきれいに机

を拭いたり手を洗ったり
してください。

★注意　湯せんは鍋や
湯気、ペットボト

ルも熱くなるので、布
巾などを添えて

持ってください。お子様
が作る場合は大

人が作業してください。
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