
パパさん管理栄養士の

食 育食 育 こ・ら・む
今月のテーマ

ン
サ
ー
が
正
常
に
働
い
て
い
る
と
も
い

え
る
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
が
風
味
の

強
い
野
菜
な
ど
を
嫌
っ
て
し
ま
う
の

は
、
仕
方
の
な
い
こ
と
な
の
で
す
。

で
は
、
嫌
い
な
の
は
生
理
的
な
も

の
だ
か
ら
子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
な
く

て
も
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
離
乳
期

は
、
初
め
て
口
に
す
る
食
べ
物
が
自

分
に
と
っ
て
良
い
も
の
か
悪
い
も
の

か
を
脳
が
学
習
す
る
大
切
な
時
期
で

す
。
風
味
の
強
い
も
の
は
嫌
が
る
か

ら
と
子
ど
も
に
与
え
な
い
と
、
学
習

の
機
会
を
失
い
、
将
来
に
わ
た
っ
て

好
き
嫌
い
が
固
定
さ
れ
て
し
ま
う
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
離
乳
期
に
ベ
ビ
ー

フ
ー
ド
ば
か
り
を
与
え
て
い
た
子
ど

も
に
、
好
き
嫌
い
が
多
い
と
い
う
報

告
も
あ
る
よ
う
で
す
。

多
様
な
食
材
を
な
る
べ
く
食
べ
る

に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子

ど
も
が
嫌
が
っ
た
と
き
も
「
ま
だ
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
な
い
だ

け
」
と
考
え
、
好
き
な
食
べ
物
を
増

や
し
て
い
く
と
い
う
気
持
ち
で
取
り
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■PROFILE 成
なり

田
た

 崇
たか

信
のぶ

次
回
は
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
に
つ
い
て

の
予
定
で
す
。
お
楽
し
み
に
！

子
ど
も
の
食
事
の
悩
み
で
代
表
的

な
も
の
は
「
遊
び
食
い
」、「
む
ら
食

い
」、「
偏
食
（
好
き
嫌
い
）」
で
す
。

遊
び
食
い
や
む
ら
食
い
は
、
離
乳
期

を
ピ
ー
ク
に
軽
減
し
て
い
き
ま
す

が
、
偏
食
は
離
乳
期
に
は
あ
ま
り
多

く
な
く
、
色
々
な
も
の
を
食
べ
る
よ

う
に
な
る
1
歳
半
頃
か
ら
増
え
始

め
、
4
歳
頃
を
ピ
ー
ク
に
少
し
ず
つ

減
少
し
て
い
く
特
徴
が
あ
り
、
長
い

期
間
に
わ
た
り
親
御
さ
ん
を
困
ら
せ

る
課
題
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

幼
児
期
の
子
ど
も
に
好
き
嫌
い
が

多
い
と
い
う
の
は
、
当
た
り
前
の
こ
と

で
、
子
ど
も
の
生
理
的
な
特
徴
と
も

関
係
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
味
覚

は
甘
味
、
塩
味
、
う
ま
味
を
好
む
傾

向
が
あ
り
、
反
対
に
酸
味
や
苦
味
、

渋
味
を
嫌
い
ま
す
。
酸
味
は
腐
敗
し

て
酸
っ
ぱ
く
な
っ
た
食
べ
物
を
、
苦
味

は
植
物
の
有
毒
成
分
を
見
分
け
る
信

号
と
し
て
働
く
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
が
苦
い
も
の
や
酸
っ
ぱ
い

も
の
を
嫌
が
る
の
は
、
舌
の
味
覚
セ

子
ど
も
の
好
き
嫌
い
は

子
ど
も
の
好
き
嫌
い
は

当
た
り
前

当
た
り
前

「
嫌
い
な
食
品
」で
は
な
く

「
嫌
い
な
食
品
」で
は
な
く

「
ま
だ
食
べ
ら
れ
な
い
だ
け
」

「
ま
だ
食
べ
ら
れ
な
い
だ
け
」

組
む
と
良
い
で
し
ょ
う
。
食
べ
な
く

て
も
良
い
と
い
う
気
持
ち
で
食
卓
に

の
せ
て
お
く
と
、
何
か
の
拍
子
に
パ

ク
ッ
と
食
べ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
る

も
の
で
す
。
子
ど
も
が
成
長
し
、
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
を
待
っ
て

あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

子
ど
も
に
好
き
嫌
い
が
あ
る
の
は

当
た
り
前
と
書
き
ま
し
た
が
、
小
さ

い
子
ど
も
の
身
体
的
な
特
徴
を
押
さ

え
て
お
く
こ
と
で
、
必
要
以
上
に
苦

手
を
作
ら
ず
に
済
む
場
合
が
あ
り
ま

す
。
繊
維
質
の
強
い
野
菜
や
硬
い
肉

な
ど
は
臼
歯
が
生
え
る
ま
で
は
上
手

に
か
み
切
る
こ
と
が
難
し
い
の
で
、

細
か
く
刻
ん
だ
り
、
や
わ
ら
か
く
調

理
し
て
あ
げ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
料
理
の
苦
味
や
酸
味
は
、
単
品

で
は
強
く
感
じ
や
す
い
の
で
、
他
の

食
材
と
組
み
合
わ
せ
た
り
煮
込
ん
だ

り
す
る
こ
と
で
も
緩
和
で
き
ま
す
。

苦
味
や
辛
味
な
ど
は
、
油
と
あ
え
る

と
和
ら
ぎ
ま
す
の
で
、
炒
め
物
や
揚

げ
物
な
ど
に
す
る
と
苦
手
な
野
菜
も

「
嫌
い
」を
作
っ
て
し
ま
わ

「
嫌
い
」を
作
っ
て
し
ま
わ

な
い
工
夫
を

な
い
工
夫
を

食
べ
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

大
人
か
ら
苦
手
な
食
べ
物
の
話
を

聞
い
て
み
る
と
、
小
さ
い
頃
の
嫌
な

体
験
が
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

よ
う
で
す
。
子
ど
も
に
初
め
て
の
食

べ
物
を
与
え
る
と
き
に
は
、
な
る
べ

く
品
質
の
良
い
も
の
を
お
い
し
く
調

理
し
て
あ
げ
る
の
が
好
き
嫌
い
の
予

防
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今回は要望の多かった、子どもの好き嫌いのお話です。
子どもの好き嫌いについて
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