
コ ー プ で
広 が る 、
つ な が る
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13P　みらい

コ
ー
プ
み
ら
い
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
せ
る
こ
と
を
大
切
に

「
な
じ
み
の
あ
る
地
域
で
、
い
つ
ま
で
も
ず
っ
と
暮
ら
し
続
け
た
い
」。

そ
ん
な
当
た
り
前
の
願
い
を
実
現
す
る
た
め
、
コ
ー
プ
み
ら
い
は

福
祉
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち
に

寄
り
添
う
支
援
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

コ
ー
プ
は
宅
配
や
お
店
だ
け
、
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
も
展
開
し
て
い
ま
す
。
そ
の

一
つ
が
福
祉
事
業
。
コ
ー
プ
は
一
人
ひ

と
り
の
「
こ
ん
な
く
ら
し
を
し
た
い

な
」
と
い
う
願
い
を
か
な
え
る
た
め
の

組
織
で
あ
り
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て

も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い

生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

「
親
や
身
近
な
人
に
介
護
が
必
要
か
も

し
れ
な
い
」「
自
分
に
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
…
…
。
こ
う

し
た
不
安
な
気
持
ち
を
持
つ
方
も
多
い

で
し
ょ
う
。
コ
ー
プ
み
ら
い
で
は
、
介

護
に
つ
い
て
の
ご
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
ご
自
宅
で
の
介
護
や
施
設
で

行
う
介
護
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

自
分
ら
し
い
く
ら
し
が
で
き
る
よ
う
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

コ
ー
プ
だ
か
ら
こ
そ

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
展
開

コ
ー
プ
み
ら
い
が
実
践
し
て
い
る
の

が
「
生
協
10
の
基
本
ケ
ア
」。
1
か
ら

10
ま
で
順
番
に
行
う
こ
と
で
、
ふ
だ
ん

の
生
活
を
送
り
な
が
ら
利
用
者
・
家
族

の
生
活
の
質
を
高
め
る
も
の
で
す
。

例
え
ば
長
期
入
院
か
ら
寝
た
き
り
状

態
で
自
宅
に
戻
ら
れ
た
80
代
女
性
の
事

例
で
は
、
毎
日
2
回
の
訪
問
介
護
で

ベ
ッ
ド
に
座
っ
て
も
ら
う
こ
と
か
ら
ス

タ
ー
ト
。
様
子
を
確
認
し
つ
つ
数
カ
月

か
け
て
床
に
足
を
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、徐
々
に
椅
子
に
移
行
し
ま
し
た
。

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
で
の
排
せ
つ
や

座
っ
て
食
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

食
も
進
ん
で
以
前
の
よ
う
な
元
気
を
取

り
戻
し
ま
し
た
。

で
き
な
い
こ
と
を
介
助
す
る
の
で
は

な
く
、
日
常
生
活
の
中
で
で
き
る
力
を

少
し
で
も
引
き
出
し
た
い
。
利
用
者
に

必
要
な
支
援
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
ま
す
。

「
生
協
10
の
基
本
ケ
ア
」
で

自
立
を
支
援

●介護のご相談受付・ケアプラン作成「居宅介護支援」
●ご自宅でサービスを受ける「訪問介護」「訪問看護」
●施設を利用する「デイサービス」　
●障がい福祉サービス
●サービス付き高齢者向け住宅「コープみらいえ」
●（看）小規模多機能ホーム「コープ夢みらい」　など

※�地域によりご利用いただけるサービスが異なります。
詳しくはホームページをご確認いただくか、�
下記までご相談ください

コープみらいの介護サービス

お問い合わせ

コープみらい福祉事業（本部）

048-755-9801
受付時間：�9時～18時（土曜・日曜休み）

介護・くらしをゆたかにする“レシピ”を公開しています

生協みんなの介護・くらしラボ

小規模多機能ホーム「コープ夢みらい北本」（埼玉県北本市）の様子

生協10の基本ケア
「尊厳を護る」
「自立を支援する」
「在宅生活を支援する」

1.換気をする
2.床に足をつけて椅子に座る
3.トイレに座る
4.あたたかい食事をする
5.家庭浴に入る
6.座って会話をする
7.町内にお出かけをする
8.夢中になれることをする
9.ケア会議をする
10.ターミナルケアをする

考
え
方


