
＊すべての企画において、お申し込み後に欠席される場合、上記までご連絡をお願いいたします
＊お預かりした個人情報はお申し込みいただいた企画へのお問い合わせの対応やご連絡のために利用し、その他の目的には一切利用いたしません

JR・東武東上線「川越駅」東口徒歩８分・西武新宿線「本川越駅」蔵のまち口（東口）徒歩10JR・東武東上線「川越駅」東口徒歩８分・西武新宿線「本川越駅」蔵のまち口（東口）徒歩10分分
定員になり次第締め切りとなります。なお、企画の実施が難しいと判断した場合、中止することがあります。ご了承ください。定員になり次第締め切りとなります。なお、企画の実施が難しいと判断した場合、中止することがあります。ご了承ください。

【お申し込み・お問い合わせ】【お申し込み・お問い合わせ】コーププラザ川越コーププラザ川越　TEL 049-226-1393TEL 049-226-1393      10時～16時（日祝休）10時～16時（日祝休）
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出会ったらみんな笑顔♡一緒がいいね。これからのみらいへ…。

埼玉西北ブロック委員会・埼玉西北ブロック事務局

〒350-0045　川越市南通町4-4 コーププラザ川越

TEL 049-226-1393　FAX 049-226-1398

（10 時～16 時　日祝休）

主催：埼玉西北ブロック委員会

春春 ささんんぽぽ

主催：埼玉西北ブロック委員会

健康ウォーキング 健康ウォーキング 

小江戸川越小江戸川越

コープ商品の紹介や暮らしの情報交換などを楽しく学び

交流できる場です。はじめてでも、ひとりでも、組合員

でなくてもお気軽に、どなたでも参加できます。

参加費
無　料

コープ商品
のお試し

4月のテーマ

食と商品

「地域に開かれた笑顔あふれる居場所」 コープみらい

【共　通】

持ち物： 筆記用具、飲み物、エプロン、三角巾、マスク　 ＊ みらいひろば東松山のみ、スリッパをお持ちください

みらいひろばプラザ川越
4月15日（月）10時～12時

会　場：コーププラザ川越
住　所：川越市南通町4-4　＊駐車場なし

次回5月8日（水）開催予定

みらいひろば川越高階
4月12日（金）10時30分～12時30分

会　場：コープ高階店　2階コープルーム（会議室）

住　所：川越市砂新田383-2　＊駐車場あり

次回5月17日（金）開催予定

みらいひろば東松山
4月22日（月）10時～12時

会　場：ミニコープお茶山店 2階コープルーム（会議室）

住　所：東松山市御茶山町5-8　＊駐車場なし

次回5月9日（木）開催予定

みらいひろば嵐山
4月16日（火）10時～12時

会　場：国立女性教育会館（ヌエック）
住　所：比企郡嵐山町菅谷728　＊駐車場あり

次回5月14日（火）開催予定

４カ所共通で
CO・OP北海道産小麦の
フライパンで作る
パンミックスを使って
「ちぎりパン」を

作ります！

４月は…
各会場でアレンジ♪

小江戸川越を散策しながら、春を見つけませんか♪小江戸川越を散策しながら、春を見つけませんか♪

心身の健康づくりの一環として、神社仏閣などをめぐりながら心身の健康づくりの一環として、神社仏閣などをめぐりながら

約3.3km歩きます。約3.3km歩きます。約3.3km歩きます。約3.3km歩きます。

【日にち】 3 月 29 日（金）　* 小雨実施

【集合時間】 9 時 45 分（10 時出発） 

【解散時間】 12 時（予定）

【集合場所】 東武東上線「川越駅」改札口前

【コース】  川越駅 ⇒ コーププラザ川越（通過）

⇒ 川越八幡宮 ⇒ 喜多院（トイレ休憩）

⇒ 成田山川越別院 ⇒ 三芳野神社

 ⇒ 川越氷川神社（約 2 時間）

【募　集】 20 人（要申し込み・先着）

【持ち物】 筆記用具、飲み物、雨具

【申し込み方法】電話のみ【申し込み方法】電話のみ　　　　

【受付開始】３月 11 日（月）　

＊普段はきなれた運動靴や歩きやすい服装でご参加ください

＊ 解散場所までの約 3.3km（約 2 時間）を歩けるお子さん

（小学 4 年生以上）は、保護者の方とご参加ください

参加費
無　料

参加費
無　料

要申し込み
先　着

要申し込み
先　着

商品学習商品学習交流会交流会

【日　時】 ４月３日（水）10時～ 12時

【会　場】 コーププラザ川越　＊駐車場なし

【募　集】 15 人（要申し込み・先着）

【持ち物】 筆記用具、飲み物、エプロン、マスク、三角巾

【託　児】 なし ＊お子さん同伴での参加はできません

【申し込み方法】電話のみ【申し込み方法】電話のみ　　　　

【受付期間】３月 11 日（月）～3 月 27 日（水）

エム・シーシー食品株式会社エム・シーシー食品株式会社

主催：埼玉西北ブロック委員会

パスタソースパスタソースでで

かんたんアレンジメニューを作ってみようかんたんアレンジメニューを作ってみよう♫♫ 

体験！体験！

冷凍パスタソースでパスタ料理だけでは、もったいない！冷凍パスタソースでパスタ料理だけでは、もったいない！

日々の食卓を簡単な工夫（アレンジ）でより楽しく豊かにする日々の食卓を簡単な工夫（アレンジ）でより楽しく豊かにする

ため、パスタ以外のアレンジメニューを作り、試食します。ため、パスタ以外のアレンジメニューを作り、試食します。



11月25日、越生町にて開催し10人が参加しました。越辺川遊歩道を晩秋の

紅葉の彩りに歓声を上げながら楽しく散策しました。農産物販売所では、収穫

したばかりのゆずだけでなく越生の名産梅干し、中でも希少品種『べに梅』

を紹介し、お買い物に力が入りました。参加者からは、「歩きながらユニセフ

募金活動に参加できてよかった」「遠くまで行

かなくても、こんな自然豊かで素敵な場所を知

ることができてよかった」などの感想が寄せら

れました。

気軽にチャレンジパン

オリーブパン

日　時：３月21日（木）
　　　　14時～16時30分
受講料：1,612円 
材料代：1,200円（6本）

　　親子パン講座

　　ふわふわひつじさんのパン

日　時：4月1日（月）
　　　　10時～12時30分
受講料：1,727円　
材料代：1,300円（4個）

*4歳～小学生（小4以上は1人参加可）

ヘルスヨガ

（自力整体予防生活術）

日　時：第１～３水曜日　
　　　　13時～14時45分
受講料：15,543円（9回）

体験受講料： 1,727円（1回）

フランス語会話　中級

日　時：第1・3・4水曜日
　　　　12時45分～14時
受講料：25,938円（9回）

体験受講料： 2,882円（1回）

　　

＊お申し込み方法は、表面をご覧ください＊お申し込み方法は、表面をご覧ください

＊この他、定期講座は81講座開催しています
　見学（無料）、体験（有料）ができます（要予約/一部例外講座あり）
＊体験は1講座につき1回限りです　
＊お申し込み・お問い合わせはコーププラザ川越まで
＊受講料・材料代には消費税が含まれています

オススメ講座　オススメ講座　

もう一度フランス語を学び直
したい方におすすめのクラス
です。日常会話をしながら、
新しい表現と慣用句を使って
レベルアップを目指します。

20cm 約8cm

定期

短期

定期

短期

自分の現在の身体を知り、生涯
現役で自立自力をめざす身体作
りのため、食・心を整えて、おだ
やかで反射力のある生き方を目
指しましょう。

ふわふわの白パン生地にチョコ
クリームが入っているかわいい
ひつじさんのお菓子パンです。

塩気のきいたオリーブの実
をたっぷり刻み生地に混ぜ
込んで焼く、カリカリ感を
楽しむハードパンです。

会　場： コーププラザ川越　３階託児室　* 駐車場なし

 （川越市南通町 4-4）

日にち：  4 月 5 日（金）

4 月19日（金）こいのぼりの工作をします！

時　間：10 時 30 分～12 時 30 分

募　集：０歳～未就園児とその保護者

持ち物： 飲み物（お子さんが水分補給できるもの）

 バスタオル（必要な方）

0 歳から未就園までのお子さんとその保護者の方々にとっての出会いと

交流の場・子育ての悩みを寄り添って聴いてくれる人がいる場・子育て

の情報交換ができる場です。気軽に遊びに来てください。

赤ちゃん
大歓迎！

遊びに来てね！子育てひろば 
参加費無料

申し込み不要
時間内出入り自由
＊人数制限あり

コープみらいカルチャー

コーププラザ川越会場コーププラザ川越会場

～ひとりで子育てから

みんなで子育てへ～

12月７日、コープ高階店にて開催し12人が参加しました。大豆の基礎

知識を学び、スライドでは、大豆製品の工場の様子を見ることができました。

試食は、大豆ミートの『まめからくん』と『ハンバーグ』、『枝豆がんも』を

使った簡単炊きこみごはんです。「お肉のような食感とおいしさにびっくり

しました」「気になっていた大豆ミートを学べて楽しかった」「炊き込み

ご飯をぜひつくってみたい」などの感想をいただき、大好評でした。

第12回ユニセフ・ラブウォーク

in ゆずの里 越生

商品学習交流会　フジフレッシュフーズ株式会社

知ってるようで知らない大豆のいろいろ
～おいしく食べて学んでみよう～

西北　はっぴー れぽーと
共催：埼玉県ユニセフ協会・埼玉西北ブロック委員会

女性限定

鶴ヶ島市脚折町 3-22-7

東武東上線「坂戸駅」南口徒歩 15 分

お茶菓子すくいとコープ商品の

試食を用意してお待ちしています♪

埼玉西北ブロック委員会

周年祭のお知らせ周年祭のお知らせ

ミニコープ脚折店ミニコープ脚折店 祝３5３5周年祭周年祭

３３月月1818日(月）日(月）

二次元コードを
スキャンして
友だち登録
してください

お得な
情報
配信！

５％割引券５％割引券
プレゼントプレゼント
次回のお買い物から次回のお買い物から
ご利用いただけますご利用いただけます

イメージ

春は新しい門出を祝う季節ですね。みらいひろばではこの時期

のプレゼントにびったりなお菓子ブーケを作りました。材料は

お花紙とストロー、お好みのお菓子です。参加者からは「楽し

かったです。身近な人にプレゼントしたいです」という声が寄せられました！

春は新しい門出を祝う季節ですね。みらいひろばではこの時期

お菓子お菓子
ブーケブーケ

CO・OP味わいのカフェ
カプチーノ(ca)

CO・OP
アーモンドチョコレート

カカオ70%
CO・OP

ぽりぽり小魚(ca)

ををブロック委員ブロック委員がが作ってみました！作ってみました！

 身長・体重をはかり、成長の
記念に手がた足がたとりが

できます

 絵本の読み聞かせや

手遊びなどもします

主催：埼玉西北ブロック委員会

今回はこの３種♪

抽選会や野菜摂取量（目安）の測定ができます。

店舗では、当日限りのお買い得品を準備しています。

ミニコープ限定

友だち募集中！
遊びにきてね～

具だくさんでおいしそう♪


