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紙面に関する≪お問い合わせ・お申し込み≫はコーププラザ所沢／埼玉西南ブロック事務局まで
お申し込み時にお預りした個人情報は、お申し込みいただいた企画へのお問い合わせの対応やご連絡のために利用し、その他の目的には一切利用いたしません。なお、これらの企画は実施が難しいと判断した場合、中止することがあります。ご了承ください。

笑顔あふれる居場所
コープみらい

みらいひろば 北秋津
防災クッキング
３月19日（火）

10時30分～１２時30分
持ち物：飲み物・エプロン・

三角巾・マスク
ミニコープ北秋津店
1階 コープルーム

所沢市北秋津876-7（駐車場なし）
＊入口は店舗の裏側です

次回：4月２６日（金）

春のおしゃれなトレイ作り
3月11日（月）
10時～12時

持ち物：飲み物・はさみ
吾妻公民館2階学習室
所沢市久米2229-1

4月開催予定日は
3月8日（金）以降に
お問い合わせください

みらいひろば 所沢吾妻

ミニストレッチ
１年を振り返りながら茶話会

3月18日（月）
10時～12時
持ち物：マイカップ
ミニコープ緑町店
コープルーム
飯能市緑町17-2

（近隣に有料駐車場あり）
次回：4月15日（月）

みらいひろば 飯能緑町

参加費無料 情報交換コープ商品のおためし

月に一度のつどい
お気軽にどなたでもご参加いただけます

お子さんもご一緒に！（※託児はありません） 

当日参加大歓迎!
事前申し込みは

不要です。

＊写真はイメージです

いきいきストレッチ
脳トレゲーム
3月6日（水）
10時～12時

持ち物：飲み物・タオル
高倉憩いの家
入間市高倉4-6-17

次回： ①４月１０日（水）
②４月２４日（水）

みらいひろば 入間高倉の家

入間市
共催

石けんデコパージュ
３月５日（火）

１０時１５分～1２時

持ち物：飲み物・筆記用具
コープ武蔵藤沢店
コープルーム
入間市東藤沢3-4-1

次回：４月２３日（火）

みらいひろば 武蔵藤沢

４月から時間が

12時15分までと

なります！

4月から

月2回開催と

なります！

日の光を遮っている枝を落とし、昨年植樹した木々の成長を促します。
ワークショップでは切った枝で世界に一つだけのキーホルダーをつくりましょう！ お友達やご家族、お一人でも参加できます。

日時 ： 3月30日（土） 
9時45分～12時15分

会　場 ： さいたま緑の森博物館
※博物館入口に現地集合となります
入間市宮寺889-1
①路線バス　小手指駅南口発西武バス
　「宮寺西」行き「荻原」下車　徒歩12分
②自家用車　駐車場あり
※当日駐車場をご利用の方はお申し込み時にお知らせください

募　集 ： 20人／要申し込み（電話）／先着
※小学生のお子さんからご参加いただけます
※小学生の参加は保護者同伴でお願いします
※参加者全員のお名前をお知らせください
※小雨実施、荒天による中止の場合は前日までにご連絡します

参加費 ： 無料
持ち物 ： 筆記用具・飲み物・タオル・ゴム付き軍手・帽子・雨具（カッパ上下）

※汚れてもよい服装、履きなれた靴または長靴でお越しください
申込期間 ： 3月11日（月）～3月27日（水）

森を育てよう！ 春編
～枝落とし作業&小枝のキーホルダーづくり～

森を育てよう！ 春編
～枝落とし作業&小枝のキーホルダーづくり～

共催：さいたま緑の森博物館・埼玉西南ブロック委員会

のこぎりで枝落とし 小枝のキーホルダー

※写真はイメージです　　（写真提供　さいたま緑の森博物館）

さいたま緑の森博物館で



お申し込み時にお預りした個人情報は、お申し込みいただいた企画へのお問い合わせの対応やご連絡のために利用し、その他の目的には一切利用いたしません。なお、これらの企画は実施が難しいと判断した場合、中止することがあります。ご了承ください。

健康デー
～医療生協さいたまによる　　　
　　　　　　  トコろん元気百歳体操～
日時 ： 3月27日（水）
 10時～11時
会場 ： コーププラザ所沢（駐車場なし）
持ち物 ： 飲み物・汗ふきタオル

主催：医療生協さいたま松井支部　協力：コーププラザ所沢

★11時～ 11時30分
　簡単なダンスのステップを習いましょう！

申し込み不要・参加無料
直接お越しください。
お待ちしています♪

お問い合わせ・お申し込みは

コーププラザ所沢
埼玉西南ブロック
事務局へ

TEL 04-2992-2595
FAX 04-2997-4830

Eメール
saitama_jg8423@coopdeli.coop

（10時～ 16時・日祝休）

おすすめの短期講座
受講料・材料代は消費税込みの金額です

コープみらいカルチャー コーププラザ所沢会場 お申し込み・
お問い合わせは
コーププラザ所沢へ

この他にも
多彩な講座を
ご用意しています

日 時： 4月8日（月） 
 13時30分～15時30分
受講料： 1,727円
材料代： 2,000円

親子クッキング
　　　　　　 6歳～小学生

ポピーのオルネの
2WAYアレンジメント

日 時： 4月3日（水）
 10時～13時
受講料： 1,727円  材料代： 1,400円
メニュー
・ ひき肉と野菜たっぷり
 チーズオムレツ
・ スコーン
・ ヨーグルトゼリー

親子パン講座
ふわふわひつじさんのパン
日 時： 3月30日（土）
 10時～12時30分
受講料： 1,727円
材料代： 1,300円
 （4個）

イメージ

※写真はイメージです

ワン・モア・ライス
1週間にもう1杯お米を食べて生産者を応援しよう

お祝いの日の食卓に！

手まり寿司

《作り方》
①ご飯が熱いうちに合わせ酢を混ぜ
酢飯にします

②ラップで具材とともに包んでいき
ます（ご飯　４０ｇ）
③お皿に並べて完成！

《材料 （2人分）》
・ ご飯　１.５合分
・ co・opべんりな合わせ酢
 ラベル表示の分量で
・ 具材　まぐろ・えび・
 錦糸卵・きゅうりなど、
 お好きなものをご用意ください

耐震補強工事のため1月か
ら休業していたミニコープ
こぶし店がリニューアル
オープンします。

「令和6年度能登半島地震緊急支援募金」
へのご協力ありがとうございました!
１月１４日、コープ新所沢店店頭にて、募金活動をおこ
ないました。
たくさんの方にご協力いただき、６４，２９７円をお預り
しました。
石川県・富山県・新潟県などの自治体を通じて被災さ
れた方々への義援金としてお役立ていただきます。
一日も早く被災地域が復旧し、被災された方々が平
常の生活に戻られる事を願っています。

ミニコープこぶし店
リニューアルオープン

コープみらい奨学生募集中2024年度

奨学金応援サポーターからの募金で、コープみら
いの組合員で経済的な負担が大きいひとり親家庭
の高校生を支援します。
応募締め切り：３月29日（金）必着
詳しくはコープみらい財団ホーム
ページの募集案内をご覧ください。
お問い合わせ：
一般財団法人コープみらい社会活動財団
TEL 048-789-7998(10時～17時　土日祝休)

返済不要 月額１万円 高校卒業まで
（最大３年）

詳しくはこちら

奨学金は継続募金で支えられています。
必要とする学生を一人でも多く応援するた
めにご協力をお願いします。

奨学金応援サポーター募集

コープみらい
組合員のたすけあい
1口100円～

×
たすけあいの
気持ちで

大きな支援に! 詳しくはこちら

入間市東藤沢地域包括支援センター

介護相談室
物忘れのある方への介護に関するお悩みや、
介護保険ってどのように利用ができるかなど、
介護に関する疑問やご質問があれば、
この機会にご活用ください。

お問い合わせ：  入間市東藤沢地域包括支援センター
 TEL 04-2901-7025

日 時： 3月13日（水）
 １0時～１1時30分
会場： コープ武蔵藤沢店コープルーム
  入間市東藤沢3-4-1
次回予定 ： 4月10日（水）

主催：入間市東藤沢地域包括支援センター
協力：埼玉西南ブロック委員会出張

会　　場 ： コーププラザ所沢　所沢市若松町826-7
 直接会場にお越しください
開催時間 ： 3月  10時～ 11時３０分
 ４月  10時～ 12時　　  時間内出入自由

開催日
3月26日（火）
4月23日（火）

参加費
無料 申し込み

不要

0歳～３歳前後のお子さんと保護者の方が一緒にゆっくり
すごしたり、子育ての情報交換をしたりできるひろばです
成長の記念に、手がたを取ってお持ち帰りいただけます♪

子育てひろば
～ひとりで子育てからみんなで子育てへ～

2カ月もお休みしてご迷
惑をおかけしました。
職員一同、笑顔でお待ち
しております。

店長からのメッセージ

9時30分

316（土）

https://www.coopmirai-zaidan.or.jp/scholarship/bosyu/
suzukk95
四角形


