
～『 食育　 環境　 防災・ 減災』体験プログラ ム～

コ ープみら いの出前授業

千葉県許諾

第 A112 0 -14 号

　 コ ープみらいは、食育や環境、防災・ 減災に関する学びの場づく り を応援し

ています。千葉県が推進する「 ちば食育サポート 企業」「 ちば環境学習応援団」

に登録・ 連携し 、体験型の出前授業を実施しています。

生活協同組合コ ープみら いは持続可能な開発目標（ SD G s）を支援しています。

千葉県PRマスコット キャ ラクタ ー

チーバく ん



●お申し 込みは、 14 ページの「 講師派遣依頼書」を 郵送またはFA X でご送付いただく か、 W EB にて受

け付けしており ます。

●講師は、コ ープみらいが指定し た研修やカリ キュラムを受講し た組合員から なる「 活動サポータ ー」です。

なお、 講師料は無料です。

●「 環境プログラム」は一部を除き 参加費が必要です。 各プログラムにより 金額が異なり ますので、 各ペー

ジをご参照く ださ い。

コ ープ みら いは、「 SD Gｓ（ 持続可能な 開発目標）」の考え 方を 大切にし な がら 、「 ビ ジョ ン 202 5 」

(202 5 年の目指す姿）として「 食卓を笑顔に、 地域を豊かに、 誰からも 頼ら れる生協へ。」を掲げ、 多様な

取り 組みを 進めています。

今、 私たちのく らし の中では「 朝食欠食」「 孤食」などの食の問題や、｢地球温暖化」「 食品ロス」などの環

境問題、 自然災害などの持続可能な社会づく り に影響をおよぼすさ まざまな問題が起きています。 その

よう な問題を自分たちのく らし の身近なテーマに置きかえ、“ 食”“ 環境”“ 防災・ 減災”について、と もに考え、

学び、 これから の行動につながるきっかけと なる体験プログラムを用意しています。

コ ープみら いでは、 組合員から なる「 活動サポータ ー」を 養成しています。「 活動サポータ ー」は出前授

業の講師として、 地域の活性化に貢献しています。

2 0 1 9 年度　 出前授業実施実績

はじ めに

【 お問い合わせ、お申し 込みにあたっ て】

食育プログラ ム
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献立ゲーム

早寝、早起き 、朝ごはん

アイ スク リ ームづく り  5 6  1 ,2 9 6

豆腐づく り

も っ たいないを知ろ う

回数 参加のべ人数

防災・ 減災プログラ ム

2 0 2 0 年度より 開始

環境プログラ ム

主な開催会場

リ サイ ク ルについて学ぼう

エコ キャ ンド ルづく り

牛乳パッ ク でつく るエコ はがき

エコ バッ グづく り  4 4  7 0 9

草木染

木の実のネイ チャ ーク ラ フ ト

自然観察会

回数 参加のべ人数

幼稚園・ 保育園、小・ 中・ 高等学校、学童保育、公民館、市民会館、生涯学習センタ ー、社会福祉協議会、

高齢者学級( サロン )　 など

※お気軽にお問い合わせく ださ い

生活協同組合コ ープみらい

千葉県本部　 参加とネット ワーク推進部　 企画・ 広報課

電話番号： 012 0－92 5－03 6 　 9 時～17時（ 土・ 日・ 祝日休み）
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※出典： 千葉県発行  ちば型食生活食事実践ガイド ブッ ク 概要版

（ グー・ パー食生活ガイド ブッ ク ）

参加者の感想

｢若い世代を 中心と し た食育の推進」「 健康寿命

の延伸につながる食育の推進」を 念頭に、 １ 日の

献立を 考え、 バランスの良い食事と 自分の食生活

を見直すきっかけをつく り ます。

食事バランスガイド をもと に、「 主食」「 主菜」「 副

菜」「 果物」「 乳製品」と いう 5 つのキーワード から 、

1 日に必要なエネルギー（ 栄養バランス）を 数値で

考えます。 グループ ワーク で 楽し く 交流し 、 普段

食べている食事のバランスの偏り に気づく こと がで

きます。

ねら い・ 内容

献立ゲーム食育

対　 　 象： 小学校高学年以上

所要時間： 6 0 ～ 8 0 分程度（ 応相談）

参加人数： 10 人以上（ 1 グループ4 ～7人　 最大15 グループ 程度）

会　 　 場： 教室・ 研修室など（ グループに1 枚、 模造紙を広げます）

ご用意いただく も の： 電卓、 黒板（ ホワイト ボード ）、 マイク ・ スピーカ ー（ 会場による）

参加者持ち物： 筆記用具

コ ープが用意するも の： 用具一式、 グー・ パー食生活ガイド ブッ ク

タイムスケジュール（ 目安）

4 0 ～6 0 分 献立ゲーム

2 0 分  自分に必要なエネルギー量の

  目安を計算

自分の食生活を見直すきっかけ

と なり ました。

グループごと に相談し ながら 、

楽し く 勉強できまし た。
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成長期の体に必要な睡眠や食事の大切さ を学び、 バ

ランスの良い朝ごはんを考えることで、「 早寝、 早起き 、

朝ごはん」を実践するきっかけをつく り ます。

子ども たちへの質問を 交えながら 、 なぜ「 早寝、 早

起き 、 朝ごはん」が大切なのかを学習し 、 カード を 使っ

て「 朝ご はんバイキング」ゲームを グループ ワーク で行

います。最後に「 朝ごはん検定」を行い理解を深めます。

ねら い・ 内容

早寝、早起き 、朝ごはん食育

豆腐づく り食育

対　 　 象： 小学生以上

所要時間： 3 0 分程度（ 応相談）

参加人数： 10 人～ 4 0 人程度

会　 　 場： 教室・ 体育館・ 研修室など

ご用意いただく も の： スクリ ーン、マイク・ スピーカ ー（ 会

場による）

参加者持ち物： 筆記用具

コ ープが用意するも の： パソコン、 プロジェ クタ ー、

用具一式、 ワークシート 、 朝ごはん検定用紙

タイムスケジュール（ 目安）

20 分 学習「 早寝、早起き 、朝ごはん」

 ゲーム「 朝ごはんバイキング」

10 分 まと め（ 朝ごはん検定）

※アイスブレイクゲームを 追加して45 分

　 授業に対応できます。

優れた日本食として海外から も 人気のある「 豆腐」を自分た

ちで作って食べることで、伝統的な食文化の継承をすすめます。

また、 豆腐づく り の副産物である「 おから 」の利用についても

考えます。

大豆と にがり のみを使った豆腐と 、 おから を使ったサラ ダを

作り 、 試食し ながら大豆のミ ニ学習を行います。

ねら い・ 内容

対　 　 象： 小学校高学年以上（ 親子の場合は小学生以上）

所要時間： 9 0 分～120 分程度（ 応相談）

参加人数： 10 人以上（ 1 グループ4 ～ 6 人程度）

会　 　 場： 調理施設または簡易コンロ使用可能な場所

ご用意いただく も の： ミ キサー、 鍋・ ざるなどの調理用具、 大豆、

おからサラダ用野菜、調味料　 ※前日より 大豆の浸水をお願いします。

参加者持ち物： エプロン、 マスク 、 三角巾

コ ープが用意するも の： 用具一式、 レシピ　

※「 にがり 」はコ ープで用意し ます（ 当日精算）

留意点： アレルギー物質（ 大豆）

タイムスケジュール（ 目安）

6 0 分～ 8 0 分　 調理実習

2 0 分  　 試食と ミ ニ学習

1 0 分～ 2 0 分　 片付け　 終了
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子ども が大好きなお菓子づく り と いう 楽し い体験を 通して、 自分の口に入る

食品の原材料に関心を持つきっかけをつく り ます。

おやつの食べ方のルールや食品表示についても 学びます。

ねら い・ 内容

対　 　 象： 幼児～（ 小学生未満は親子での参加が対象）

所要時間： 45 分程度（ 応相談）

参加人数： 10 人以上　 　 　 　

会　 　 場： 教室・ 会議室・ 集会室など（ 飲食可能な場所）

ご用意いただく も の： 氷、 牛乳、 生クリ ーム、 砂糖、 塩、

計量カップ

参加者持ち物： アルミ 缶、 ファスナー付きビニール袋、

タ オル、 軍手

コ ープが用意するも の： レシピ、 ワークシート 、 スプーン

留意点： アレルギー物質（ 乳）

作っ て食べよう ・ 学ぼう食育

アイ スク リ ームづく り

ク ッ キーづく り

きな粉あめづく り

対　 　 象： 幼児～（ 小学生未満は親子での参加が対象）

所要時間： 75 分～105 分程度（ 応相談）

参加人数： 10 人以上（ ト ースタ ーの台数で人数が変わり

ます）

会　 　 場： 調理室・ 教室・ 集会室など（ 飲食可能な場所）

ご用意いただく も の： バタ ー、 小麦粉、 砂糖、 塩、 卵、

ファスナー付きビニール袋、 オーブンシート 、 はかり 、 ト ー

スタ ー（ またはオーブン）

参加者持ち物： エプロン、 マスク 、 三角巾

コ ープが用意するも の： レシピ、 ワークシート

留意点： アレルギー物質（ 乳、 小麦、 卵）

タイムスケジュール（ 目安）

3 0 分　 き な粉あめづく り 　

1 5 分　 試食と ミ ニ学習

タイムスケジュール（ 目安）

6 0 分～ 9 0 分　 ク ッ キーづく り 　

1 5 分　   　 試食と ミ ニ学習

※成形が終わっ たも のから 焼き ます。

タイムスケジュール（ 目安）

3 0 分　 アイ スク リ ームづく り 　

1 5 分　 試食と ミ ニ学習

※高学年向けオプショ ン「 温度の下がり

方実験」（ 約1 5 分）も ご用意し ています。

対　 　 象： 幼児～（ 小学生未満は親子での参加が対象）

所要時間： 45 分程度（ 応相談）

参加人数： 10 人以上　 　 　 　

会　 　 場： 教室・ 会議室・ 集会室など（ 飲食可能な場所）

ご用意いただく も の： きな粉、 黒みつ、 お椀、 スプーン

参加者持ち物： エプロン、 マスク 、 三角巾

コ ープが用意するも の： レシピ、 ワークシート

留意点： アレルギー物質（ 大豆）



食育・ 環境
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食べら れるのに捨てら れてし まう「 食品ロス」が大き

な 社会問題と なっています。 食品ロ スについて学び、

どう 削減するかを考えるきっかけをつく り ます。

グループワークを 通して「 食品ロス」がどこ から 出てく

るのかを 考え、 自分たちにできる食品ロスを 減らす行

動につなげていきます。

また、 食品ロス削減に向けた社会の取り 組みについ

て学びます。

対　 　 象： 小学校高学年以上　 　 　 　

所要時間： 45 分程度（ 応相談）

参加人数： 15 人～ 4 0 人程度　 　 　 　

会　 　 場： 教室・ 体育館など

ご 用意いただく も の： お手玉・ 玉入れの玉など（ 人数

分）、 ト レー 4 つ、 スクリ ーン、 マイク ・ スピーカ ー（ 会

場による）

参加者持ち物： 筆記用具

コ ープ が用意する も の： パソ コ ン、 プ ロジェ ク タ ー、

学習資料一式、 ワークシート

も っ たいないを考えよう 　

ねら い・ 内容

タイムスケジュール（ 目安）

1 5 分 食料分配ゲーム　

2 5 分 学習「 も っ たいないを考えよう 」

  5 分 まと め

 も っ たいないを なく す宣言

※手洗いの方法などについて、 出前授業内での案内を希望さ れる際はご相談く ださ い。

食中毒予防・ 感染症予防のために手洗いはと ても 大切です。

調理をする前に、 正し く 手洗いをしてもらう ためにご案内しています。

★各種調理プログラ ム実施の際にはし っ かり 手洗いをお願いし ます。
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タイムスケジュール（ 目安）

対　 　 象： 小学校高学年以上

所要時間： 45 分程度（ 応相談）

参加人数： 10 人～ 4 0 人程度

会　 　 場： 教室・ 会議室・ 集会室など

ご用意いただく も の： スクリ ーン、マイク・ スピーカ ー

（ 会場による）

参加者持ち物： 筆記用具

コ ープが用意するも の： プロジェ クタ ー、 パソコン、

スライド 、 資料

　 リ サイ ク ルについて学ぼう 　

ゴミ 分別ゲームゴミ 分別ゲーム

環境

私たち のく らし から 出たゴミ がどのよう

にし て処理さ れるかを 学び、 ゴミ の排出量

を 減らすための取り 組みであるリ サイクルの

必要性を考えます。

「 ゴミ 分別ゲーム」を グループ ワーク で行

い、 自分が暮らす地域の分別方法について

も 理解を深めます。

ねら い・ 内容

1 5 分　「 ゴミ っ て何？」

　 　 　 　ゴミ の行方について学習

2 0 分　 グループワーク でゴミ 分別ゲーム　 　

1 0 分　 環境の取り 組みＤ Ｖ Ｄ 視聴

カ ード を 使っ てゴミ の分別を考えるゲームです。

普段のゴミ の分別が正し く でき ているかを 確認し ます。

（ 各地域の分別ルールにそっ て考えます）

※出典： 千葉市ホームページ※出典： 千葉市ホームページ
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タイムスケジュール（ 目安）

ミ ニ学習ミ ニ学習

対　 　 象： 小学校高学年以上

所要時間： 8 0 分～10 0 分程度（ 応相談）

参加人数： 10 人～20 人程度

参 加 費： 1 人5 0 0 円（ みつろう エコラップ 2 枚作成）

会　 　 場： 教室・ 会議室・ 集会室など 

ご用意いただく も の： ゴミ 袋

参加者持ち物： 新聞紙(一日分程度）、 タ オル

コ ープ が用意するも の： みつろう エコ ラップの材料（ みつろう ・ 綿10 0％布・ クッ キングシート ）、

アイロン、 アイロン台シート 、 ピンキングはさ み、 資料

みつろ う エコ ラ ッ プづく り環境

みつろう（ 蜜蝋）を使ったエコ ラッ プづく り 体験を通

し て、普段の生活の中でプラ スチックゴミ の削減を意

識し 、考える機会をつく ります。

天然素材のみつろう を綿１００％の布に染み込ませ、

繰り 返し 使えるラップを作ります。

～便利なプラスチック、でも その後は？～

Ｑ1 ．レジ袋を含むプラスチック容器包装のゴミ は、

家庭ゴミ のどのく らいを占めるでしょう か？

Ｑ2 ．日本人1 人当たりのプラスチック容器包装の

ゴミ 発生量は、世界何位でしょう か？

クイズに答えながらプラスチックゴミ を減らす

ために「 自分たちにできること 」は何かを考え

ます。

答え　Q1 47%　Q2 2位（2018年現在）

ねら い・ 内容

5 分　   ミ ニ学習

7 0 ～ 9 0 分 みつろ う エコ ラ ッ プづく り

5 分  片付け　 終了
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牛乳パックから 紙を再生すること を通し て、 資源

の循環について学びます。

身近な用具を 使い、 牛乳パック から 上質な紙を

取り 出し 、 紙すきではがきを作ります。

対　 　 象： 小学生以上

所要時間： 10 0 分程度（ 応相談）

参加人数： 10 人～ 3 0 人程度

参 加 費： 1 人 20 0 円

会　 　 場： 調理室・ 家庭科室など

ねら い・ 内容

　 牛乳パッ ク でつく るエコ はがき環境

タイムスケジュール（ 目安）

  5 分 ミ ニ学習

9 0 分 エコ はがき づく り

  5 分 片付け　 終了

タイムスケジュール（ 目安）

対　 　 象： 小学生以上　 　 　 　 　

所要時間： 10 0 分程度（ 応相談）　 　

参加人数： 10 人～20 人まで　 　

参 加 費： 1 人3 0 0 円

会　 　 場： 調理室・ 家庭科室など

ご用意いただく も の： 浅い鍋、 雑巾、 新聞紙、 ゴミ 袋

参加者持ち 物： 家庭の廃油（ １ 人15 0 ㏄をペット ボト ルに入れて

持ち寄る）、 タ オル、 キャンド ル容器（ 20 0 ㏄く らいのガラス瓶）

コ ープが用意するも の： 油固形剤、 ろう そく 芯、

色づけ用クレヨ ンなど

ご用意いただく も の： 紙パッ クを煮る鍋、 雑巾、 ゴミ 袋、

事務用品( カッ タ ー・ はさ みなど）

参加者持ち物： 浴用タ オル２ 枚、 牛乳パッ ク１ 枚、 古いはがき ( 型

どり 用）、 発泡ト レ ー（ 底がはがきより 大き く 平たいも の）２ 枚、

クリ アファイル( 持ち 帰り 用）、 押し 葉や折り 紙片など 模様として

使いたいも の

コ ープが用意するも の： ミ キサー、 紙すき用桶、 水切り ネット

エコ キャ ンド ルづく り環境

廃油を使う キャンド ルづく りを通し て、「 ゴミ の削減」

「 資源の有効利用」「 エコ を楽し むく らし 」について考え

るきっかけをつく ります。

家庭の廃油にクレヨ ンで色をつけ、美し いキャンド

ルを作ります。

ねら い・ 内容

  5 分 ミ ニ学習

9 0 分 エコ キャンド ルづく り

  5 分 片付け　 終了
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タイムスケジュール（ 目安）

タイムスケジュール（ 目安）

草木染環境

草木や玉ねぎの皮などの材料を 使って簡単

にできる草木染を 体験し ながら 、 自然の恵み

をく らし に取り入れるきっかけをつく り ます。

生成り のバッ グに模様を つけ、 草木染でエ

コ バッ グを 作り ます。

ねら い・ 内容

エ コ バッ グ づく り を 通し て、 プ ラ ス チッ ク ゴ ミ の削減や、

身近な環境について考えます。

生成り のコット ンバッ グにステンシルの型染めで絵柄を付けて

オリジナルのエコ バッ グを作り ます。

ねら い・ 内容

　 エコ バッ グづく り 　環境

  5 分 ミ ニ学習

9 0 分 エコ バッ グづく り

  5 分 片付け　 終了

  5 分 ミ ニ学習

9 0 分 草木染

  5 分 片付け　 終了

対　 　 象： 小学生以上

所要時間： 10 0 分程度（ 応相談）

参加人数： 10 人～ 4 0 人程度　

参 加 費： 1 人5 0 0 円

会　 　 場： 教室・ 会議室・ 集会室など

ご用意いただく も の： 事務用品、 新聞紙、 バケツ、 水入れ用や

かん（ またはペット ボト ル）、 雑巾、 ゴミ 袋

参加者持ち物： はさ み、 新聞紙、 牛乳パッ ク（ 開いていないも の、

水入れと パレット にし ます）、 ふき取り 用布、 エプロン

コ ープが用意するも の： 生成り のコット ンバッ グ、 ステンシル用具

対　 　 象： 小学生以上

所要時間： 10 0 分程度（ 応相談）

参加人数： 10 人～ 3 0 人程度

参 加 費： 1 人5 0 0 円

会　 　 場： 調理室・ 家庭科室など

ご用意いただく も の： 大きな鍋と ざる、 雑巾、 ゴミ 袋

参加者持ち物： 染料の材料（ 玉ねぎの皮５ 個分く ら い・ 身近な草

木など）、 ビニール袋( 持ち帰り 用）、 洗面器、 エプロン、 厚手の

ゴム手袋

コ ープが用意するも の： 草木染用のみょ う ばん・ 酢など、

生成り のコット ンバッ グ
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タイムスケジュール（ 目安）

木の実や枝など、 自然の素材を使った作品を

作ること を通し て自然の恵みに親し み、「 自然環

境」について考えます。

ド ングリやマツボックリ など身近な木の実で自

然を感じ ながらお気に入り の作品を作ります。

自然観察会（ ネイチャーウォーク ）環境

地域の自然環境を知り 、 身近な自

然に目を向け、 大切に思う 気持ちを

育てるきっかけをつく り ます。

野鳥、 植物、 昆虫などに詳し い講

師と 一緒に歩きながら 、 公園や身近

な緑地で自然の豊かさ を 発見し 、 感

じ ること ができます。

（ 講師が 事前に下見を する ため、

お早めにお申し 込みく ださ い。 また

あら かじ め観察し たい地域について

ご検討く ださ い）

ねら い・ 内容

　  木の実のネイ チャ ーク ラ フ ト環境

ねら い・ 内容

  5 分　 ミ ニ学習

9 0 分　 ク ラ フ ト づく り

  5 分　 片付け　 終了

対　 　 象： 小学生以上

所要時間： 10 0 分程度（ 応相談）

参加人数： 10 人～ 4 0 人まで

参 加 費： 1 人5 0 0 円

会　 　 場： 教室・ 会議室・ 集会室など

ご用意いただく も の： カッ タ ー、はさ み、ゴミ 袋、新聞紙、延長コ ー

ド（ グルーガン用）

コ ープが用意するも の： 木の実、 木片、 ボンド 、 グルーガンなど

対　 　 象： 小学生以上

所要時間： 10 0 分程度（ 応相談）

参加人数： 10 人～ 3 0 人程度

参 加 費： 1 人 20 0 円

会　 　 場： 観察し たい地域

ご用意いただく も の： 特になし

参加者持ち物： 飲み物、 帽子、 動きやすい服装

コ ープが用意するも の： 学習資料など



ねら い・ 内容

タイムスケジュール（ 目安）

1 0 分　 わが家の減災チェ ッ ク 　

4 0 分　 防災リ ュ ッ ク をつく ろ う（ ワーク ショ ッ プ）

1 0 分　 まと め

タイムスケジュール（ 目安）

1 0 分　   わが家の減災チェ ッ ク 　

4 0 ～ 5 0 分 地図づく り

2 0 ～ 3 0 分 避難シミ ュ レ ーショ ン

2 0 ～ 3 0 分 まと め

対　 　 象： 小学校高学年以上

所要時間： 6 0 分程度（ 応相談）

参加人数： 10 人以上

会　 　 場： 教室・ 会議室・ 集会室など

ご 用意いた だく も の： サイ ンペン（ 人数分）、

セロハンテープ、 マイク ・ スピーカ ー（ 会場に

よる）

コ ープが用意するも の： アイテムカ ード などの

用具一式、 学習資料、 減災チェ ッ ク シート 、

パソコン、 プロジェ クタ ー

対　 　 象： 中学生以上

所要時間： 9 0 分～120 分程度（ 応相談）

参加人数： 10 人以上

会　 　 場： 教室・ 会議室・ 集会室など

ご用意いただく も の： 地域の地図（ 中学校区程度　 1ｍ四方）、

防災マップ（ ハザード マッフ ﾟ ）

カ ラ ー マ ジ ッ ク 、 カ ラ ー ラ ベ ル、 黒 板（ ホ ワ イ ト ボ ード ）、 マイ ク ・

スピーカー（ 会場による）

参加者持ち物： メ モ帳、 筆記用具

コ ープが用意するも の： 用具一式、学習資料、減災チェ クシート 、パソコン、

プロジェ クタ ー

防災･減災 防災リ ュ ッ ク に何入れる？　

防災･減災 減災マッ プシミ ュ レーショ ン　

「 災害に備える」

災害時に必要な備えは家族の構成や成長に

よって変わり ます。 ゲーム形式で非常用持ち出

し 袋にどんなも のを 入れたら いいかを 考えま

す。 選んだ理由を 交流するこ と で、 わが家の

持ち出し 袋を見直すきっかけをつく り ます。 ま

た、減災チェッ クシート でわが家の備えをチェッ

クし ます。

ねら い・ 内容

「 災害発生時の行動を考える」

自分の住むまち の地図を 使ってイメ ージト

レーニングするワークショ ップ です。 地図に避

難場所や病院などを書き 込み、 被害状況を盛

り 込んだ地図上で避難経路を 考えます。 災害

を具体的に仮想体験することで「 自助＝自分た

ち で 家族を 守る」「 共助＝と も に助け合う 」こ

と の大切さ を学び合います。 また、 減災チェッ

クシート でわが家の備えをチェッ クし ます。

非常用

持ち出し 袋

－1 1 －

防災リュッ ク（ 例）
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ねら い・ 内容

タイムスケジュール（ 目安）

2 0 分  　 ルール説明　

5 0 ～ 1 4 0 分 　 Ｈ Ｕ Ｇ

2 0 分  　 まと め

タイムスケジュール（ 目安）

2 5 ～ 3 5 分 日常食を非常食に（ 講習）　

3 0 ～ 8 0 分 ポリ 袋調理（ メ ニュ ーによる）

5 分  まと め

対　 　 象： 高校生以上

所要時間： 9 0 分～180 分程度（ 応相談）

参加人数： 10 人～ 30 人程度

会　 　 場： 教室・ 会議室・ 集会室など

ご用意いただく も の： スクリ ーン、メ モ用紙、付箋、

マイク ・ スピーカー（ 会場による）

参加者持ち物： 筆記用具

コ ープが用意するも の： パソコン、プロジェ クター、

用具一式

対　 　 象： 小学校高学年以上

所要時間： 6 0 分～ 12 0 分程度（ 応相談）

参加人数： 10 人以上

会　 　 場： 調理施設・ カ セッ ト コ ン ロ

使用可能または別室で調理可能で、 飲

食可能な場所

ご用意いただく も の： スクリ ーン、調理する食材、ポリ 袋、鍋、陶器の皿、

新聞紙、 ゴミ 袋など、 マイク ・ スピーカー（ 会場による）

※カセット コンロを使用する場合は、 カセット コンロ、 カセット ガス

参加者持ち物： エプロン、 マスク 、 三角巾

コ ープが用意するも の： パソコン、プロジェ クター、学習資料、レシピ、

展示用防災グッズ

防災･減災 Ｈ Ｕ Ｇ ( 避難所運営ゲーム)　

防災･減災 日常食を非常食に　

「 災害発生後の衣食住を考える①」

避難所に見立てた平面図に、「 年齢、 性別、 国籍、

体調」などが書かれた避難者のカ ード を 配置し 、 避

難所で起こるさ まざ まな出来事にどう 対応していく

かを考え、 避難所運営を模擬体験するゲームです。

避難所を 知ること で、 在宅避難も 含めて災害発生

後の生活の場やそのための備え (自助・ 共助)を考え

るきっかけをつく り ます。

ねら い・ 内容

「 災害発生後の衣食住を考える②」

大規模災害への備えとして、 水、 食、 ト イレの必

要性を確認し 、 普段食べているも のが非常食になる

こと 、 水やト イレの備え方を紹介し ます。

災害後を 生き抜く ために家族や地域の方たちと と

も に、 自分や家族がすぐ に始めら れる備えを 考え、

減災に取り 組むきっかけをつく り ます。 もし も のと き

に役立つポリ 袋調理を体験し ます。
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アイ スブレイ ク ゲーム

「 食」「 環境」「 防災・ 減災」に関心を持つきっかけと なる楽し いゲームを用意しています。

時間の目安は15 分程度です。 授業の導入として、 実施時間の調整に、 ご活用いただけます。 ご相談く ださ い。

花と 実合わせ

野菜の花って見たこと ある？

花と 実のマッ チングゲーム

何からできているの

大変身する食べ物たち

食べ物と 原料のマッ チングゲーム

どこを食べているの

根・ 茎・ 葉・ 花・ ・ ・

食べているのは野菜のどの部分？

数え方

食べ物の数え方を知っている？

食べ物と 数え方のマッ チングゲーム

私は誰でしょう

原材料カ ード と 商品のパッ ケージ

カード のマッ チングゲーム

食材の切り 方

この切り 方は何ていう の？

切った形と 名前のマッ チングゲーム

行事食

お正月や節分など季節折々の行事と

そのと きに食べる特別な料理のマッ

チングゲーム

わが家の減災チェッ ク

生き 抜く た めの対 策はで き て い

る？　 日ご ろ の（ モノ と 気持ち の）

備えをチェッ クしてみよう

虫クイズ

大人になると 大変身！

幼虫と 成虫のマッ チングゲーム



※各プログラ ム開催までの流れ

〒2 6 0 -0 0 2 7

千葉県千葉市中央区新田町3 6 -1 5 　 千葉テッ ク ビル4 Ｆ

生活協同組合コ ープみら い 千葉県本部 参加と ネッ ト ワーク 推進部 企画・ 広報課 行

TEL 0 1 2 0－925－036　 9 時～ 17 時（ 土・ 日・ 祝日休み）

FAX 0 4 3－301－6685

「 出前授業」申し 込み用紙（ 郵送・ FAX にてご送付く ださ い）

講師派遣依頼書
※開催の２ カ月前までにお申し 込みく ださ い

コ ープみら い千葉県本部　

参加と ネッ ト ワーク 推進部　 企画・ 広報課行　

1 希望プログラ ム名

2
団体名

（ 学校・ 学年など）

5
担当者名

（ 連絡先）

子ども（ 　 　 　 　 　 ）人　 　 スタ ッ フ〈 先生・ 役員〉（ 　 　 　 　 　 ）人

大　 人（ 　 　 　 　 　 ）人　 　 　 　 　 　 合計（ 　 　 　 　 　 　 ）人

名前

TEL                                FAX

m a il (　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）      

第１ 希望　 　 　 　 月　 　 　 日（ 　 　 ）　 　 時　 　 　 分～　 　 時　 　 　 分

第2 希望　 　 　 　 月　 　 　 日（ 　 　 ）　 　 時　 　 　 分～　 　 時　 　 　 分

第3 希望　 　 　 　 月　 　 　 日（ 　 　 ）　 　 時　 　 　 分～　 　 時　 　 　 分
      

実施中に事故が発生し た場合には、主催

者の責任において対応を お願いし ます。
承知し まし た

✔を お願いし ます      

住所　 〒

TEL                                FAX

学校名・ 施設名 役職名 名  前

6

参加予定人数

3 開催場所

4

7

8 その他ご要望など

開催予定日時

参加者への

対応ついて

W EB申し 込みは
こ ちら から
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講師派遣依頼書を郵送または

ＦＡ Ｘ でご 送付、 ま たはＷＥＢ

でお申し 込みく ださ い。

お申し 込み受付後１ 週間以

内に担当者から ご連絡いた

し ます。

コ ープみら いより 、開催の２ 週間前までに、

当日のスケジュール確認書を 郵送、ＦＡ Ｘ 、

メ ールのいずれかで送付いたし ます。

申込日　 　 月　 　 日



コ ープみら いは、 ビジョ ン 2 0 2 5 の取り 組みを通し て

SD Gs の達成を目指し ます。

「 ビジョ ン 202 5 」と「 SD G s」の基本的な考え方や目指す方向は同じ です。コ ープみら いは、ビジョ ン

の実現に向けた事業と 活動および連携に取り 組むことで、SD G sの達成に貢献し たいと 考えています。

コ ープみらいは、ビジョ ンの「 食卓を笑顔に」を SD G sの「 目標12 つく る責任つかう 責任」、「 地域を豊

かに」を「 目標11 住み続けら れるまち づく り を 」と つなげて考えるこ と で、コ ープ みら いの取り 組みと

SD G s のそれぞれの目標と のつながり をわかり やすく 伝え、広げていきます。

コ ープみらい 検索

コ ープみら いの理念・ ビ ジョ ン

コ ー プ みら い 理念

食卓を 笑顔に 、 地域を 豊かに 、 誰から も 頼ら れる 生協へ。

組合員のく ら し や地域社会で 生ま れた 課題の解決に 向け て 、

地域の団体、 人と つ な がり 、 地域の多様性を 確認し 、

協同し て 各地域で 多彩な 取り 組みを 推進し ま す 。

ビ ジ ョ ン フ レ ーズ

ビ ジ ョ ン 2 0 2 5  コ ープ みら いのめざ す姿

と も に 　 はぐ く む　 く ら し と 未来

2020 年9 月発行

生活協同組合コ ープみらい　 千葉県本部

〒260 -0 027　 千葉県千葉市中央区新田町36 -15　 千葉テッ クビル4F

TEL： 0120 -92 5 -03 6（ 9 時～17 時  土・ 日・ 祝日休み）

http s://m ira i.co o p net.o r.j p


