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イベント等は、開催地域の天候や感染症等の影響により、参加者の健康と安全に配慮し中止させていただく場合があります。
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生活協同組合コープみらいは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

次号発行　8月5日 コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部　TEL:043-301-6684 FAX:043-301-6685 で検索！コープみらい編集 ホームページ

地域コーディネーターくらしのたすけあいの会

　「おたがいさま」とは、日々のくらしの中で生じる「困った…」「誰かの手を借
りたい…」という事柄を、登録している応援者につなげて有償でお手伝いする、
組合員どうしのたすけあい活動です。千葉県内のコープみらいの組合員であれば、
どなたでもご利用もできますし、応援者として登録もできます。

おたがいさまの やってみませんか
を

問い合わせ コープみらい おたがいさま受付センター TEL 0800-500-2647 9時～17時
（土・日・祝日・年末年始休み）（無料）

問い合わせ コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部　TEL 0120-925-036　9時～17時（土・日・祝日休み）

子どもの未来を考える会
　子どもの未来を考える会は、子どもと高齢者を中心とする大人がお互いに交流したり、ボランティアをしあっ
たりすることで、それぞれが自分の存在価値を再確認し、大人には生きがい、子どもには安心が生まれる協働の
社会をつくることを目的として活動しています。
　毎月第１土曜日に開催する子どもたちの居場所「こみかルーム」、毎週火曜日に開催する高齢者の居場所「こ
みか元気クラブ」に加えて、100人ほどの子どもが集う「夏休みあそびの広場」、地域の問題点の理解と解決策に
ついての講演会など、住民参加型の活動による小さな地域コミュニティの再構築に努めています。

くらしや文化の向上、社会発展、地域の活性化をめざして、
「コープみらい・くらしと地域づくり助成」で助成を受けた市民団体の活動を紹介しています。助成団体 活動紹介助成団体 活動紹介

◀6月4日（火）の「こみか元気クラブ」では11人の高齢者が、歌にあわせて体を動かしたり、ゲームをしたり楽しんでいました。

利用者の依頼の要望を詳しく聞き取り、要望に沿えるように応援者を探して利用者とつなぐ大切な役割です。
利用者は安心して利用でき、応援者も安心して応援に入ることができます。
有償ボランティアとして、固定謝礼・コーディネートに関わる訪問・交通費・通信費等をお支払いします。

地域コーディネーターとは…

●地域コーディネーターの活動の流れ
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　ブロックニュースの「おたがいさまのコーディネーター募集中」を見て
興味があり応募しました。コーディネーターの活動は何もわからず飛
び込んでいった感じでした。最初の1～2カ月は事務的なことが分から
ず苦労しましたが、受付センターの皆さんや先輩コーディネーターに教
えていただき、次第に慣れてきました。利用者さんから「ありがとう、助
かったわ」との声を頂けることが私の力になり喜びにもなっています。今
は応募してよかったという気持ちでいっぱいです。自分で時間のやりく
りができることも魅力です。皆さまの応募をお待ちしてます。

Yさん

地域コーディネーターの声

　一人暮らしの母が、足腰が悪くなったとき、おたがいさまを利
用するにあたってコーディネーターの方に相談にのっていただ
き、本当に助かりました。趣味の会へ電車を使っての遠出、病
院への通院、草取り、布団干し、風呂場の掃除等々、生活全般
にわたって多くの応援者の方々に援助していただきました。母も
安心して過ごせたことを、うれしく思っています。母の援助があま
りできない私には、おたがいさまは心強い味方でした。晩年を
おたがいさまに出会え、母は幸せだと、感謝しております。
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おたがいさまの仕組み　
詳しくはこちらから▶

利用者と応援者をつなげる
「地域コーディネーター」を募集します

※詳細は下記「おたがいさま受付センター」までお問い合わせください。


