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ちばインフォメーションの紙面で募集している催し物、講座のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。
イベント等は、開催地域の天候や感染症等の影響により、参加者の健康と安全に配慮し中止させていただく場合があります。
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生活協同組合コープみらいは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

次号発行 12月16日 コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部　TEL:043-301-6684 FAX:043-301-6685 で検索！コープみらい編集 ホームページ

お餅が固くなったらビニールの上から、軽く包丁で
すじを付ける程度に切り目をつけ、手で「パキッ」と
折る。食べる分だけ切るのがポイント。ビニール袋は
食べる前にはがす。

高温多湿を避け、早めに食べましょう。また
保存用袋に入れて冷凍保存し、食べるとき
は解凍せずそのまま調理。

のしもちの切り方 保存方法

房総のしもち1.8kg
サイズ：縦約35cm・横約30cm
ハピ・デリ！ 取り扱い週 12月5回

粘りとコシが自慢！粘りとコシが自慢！
農家のこだわりが詰まった農家のこだわりが詰まった房総のしもち房総のしもち
　お正月の準備にかかせないお餅。おいしさで選び抜いた千葉県産の「ツキミモチ」
という品種のもち米を長年大切に育て、“粘り”と“コシ”を出すための製法にこだ
わった「房総のしもち」をご紹介します。

ちば
べじ
レポー

ト

協力：農事組合法人 房総食料センター

　房総食料センターの生産者は、餅にするとコシが強く、甘みがあり、
味のよい品種「ツキミモチ」にこだわり、米の種となる「種もみ」の確
保にも力を入れ、他の品種が混ざらないように細心の注意をはらって
栽培しています。そしてのしもちの製造にも自ら携わります。長年の経
験から、もち米の蒸し加減を調整し、練りの工程を2回行うことで独特
の“粘り”と“コシ”を出しています。この貴重な種の確保やおいしさ
を引き出す製造方法は次世代へと引き継がれ、こだわりが詰まった
「房総のしもち」を皆さんにお届けしています。

コープみらい
フェスタは
こちらから

主催：生活協同組合コープみらい
協賛：コープデリ生活協同組合連合会

他 お取引先各社

問い合わせ コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部 TEL 0120-925-036　9時～17時（土・日・祝日休み）

2025年2月16日（日）
幕張メッセ国際展示場 7・8ホール

日時

会場
１０時～１５時（入場は14時30分まで）

（千葉市美浜区中瀬2-1）

入場
無料

食 べ て 応 援 おもちのレシピおもちのレシピ
餅のいなり煮

① 油揚げ4枚を半分に切って油抜きし、中を開き油揚げに
　 入るサイズに切った餅を入れ、つまようじでとめる。
② だし汁2カップ、砂糖小さじ3、しょうゆ大さじ4、塩少々
　 を鍋に入れて煮立てたら①を入れる。
③ 落としぶたをしてときどきひっくりかえしながら
　 汁気がなくなるくらいまで煮込む。

●作り方（8個分）

ニンジン
や

ゴボウな
どを

　一緒に
煮込んで

も！

餅入りスープ

① ニンジン、ダイコンは短冊切りにし、卵1個は溶いておく。
　 餅は5mmくらいの幅に切る。
② 鍋に水600mlと切った野菜を入れ、火にかける。
　 火が通ったらコンソメスープの素1個としょうゆ少々、
　 塩、こしょうで味を調える。
③ 火を強めにして卵をまわしいれる。
　 餅を入れて、やわらかくなったら出来上がり♪

●作り方（2人分）

あつあつ
の

トロッと
した

　餅を楽
しんで！

豆知識この時期だけの
取り扱いです。
お見逃しなく！！

この時期だけの
取り扱いです。
お見逃しなく！！

この時期だけの
取り扱いです。
お見逃しなく！！

この時期だけの
取り扱いです。
お見逃しなく！！

今年も無事、もち米を確保し、
稲刈りができました

「ツキミモチ100％」の味を守り続ける
若手生産者たち

次世代へ引き継がれる貴重な品種「ツキミモチ」

もうすぐ
お正月

　“食べるしあわせ、自分らしいくらし「ともに」の力で、笑顔の明日を”をテーマに、
コープみらいフェスタ きやっせ物産展を開催します。お取引先約80社によるコープの
商品や産直野菜の販売、試食、組合員・地域の諸団体などによる楽しい出展やステージが盛りだくさん！
　詳細はホームページやインフォメーション等で随時ご案内します。お楽しみに！

あした

お買い得商
品が

いっぱい！

キャプテン★Cと
ダスターDと
あんおねえさんが
やってくるよ！

キャプテン★Cと
ダスターDと
あんおねえさんが
やってくるよ！

キャラクターショーキャラクターショー

物産展物産展 コーすけ

トランポリ
ンで

遊んじゃお
う！！
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1カ月5万円　　　　　　　　
役割のために必要な場合は支給します。
1期1年 任命期間2025/3/21～2026/3/20（再任制度あり。再任限度は6年)
※2025/2/21～3/20は仮任命期間
お住まいの地域のブロックを中心に活動していただきます。

活動手当

交 通 費

任　　期

主な活動地域

コープみらいブロック委員募集 説明会のご案内 日時・会場一覧

ブロック 該当市町村 日　　　　時 会　　　　場

千葉1区 船橋市、習志野市、市川市、浦安市 1月20日(月) コーププラザ千葉
千葉市中央区新田町36-15千葉テックビル4F

千葉2区 佐倉市、八千代市、鎌ケ谷市、印西市、白井市

1月23日(木)

コープデリ八千代センター
八千代市大和田新田1096－1

千葉3区
銚子市、旭市、香取市、匝瑳市、神崎町、東庄町、多古町、成田市、
酒々井町、栄町、富里市、八街市、芝山町、
山武市、横芝光町、東金市、九十九里町、大網白里市

1月23日(木) コープみらい八街の森　
八街市八街ほ706-1

千葉4区 千葉市、四街道市

1月20日(月)

コーププラザ千葉
千葉市中央区新田町36-15千葉テックビル4F

千葉5区
市原市、袖ケ浦市、木更津市、君津市、富津市、館山市、南房総市、
鴨川市、勝浦市、鋸南町、茂原市、いすみ市、大多喜町、御宿町、
一宮町、睦沢町、長生村、白子町、長柄町、長南町 1月21日(火)

1月20日(月)

コープデリ安房センター
鴨川市滑谷188
コープデリ君津センター
君津市坂田336-14

千葉6区 松戸市、流山市、野田市、我孫子市、柏市
1月21日(火)

コーププラザ東葛
松戸市中根長津町12-3

全　体 千葉県全域（WEB）
Zoomを使用した説明会に参加できることが条件となります。 1月16日(木)

コープみらいの概要・組合員活動およびブロック委員の役割についての説明をします。
コープみらいの組合員・各ブロックの区域内の市町村に
居住していること
ブロックごとに数人
筆記用具（ボールペン）・応募シート
下記電話もしくは二次元コードからお申し込みください。

各説明会前日14時まで

応募資格

募集人員

当日持ち物

説明会申し込み

説明会申し込み
締め切り

申込応募
フォームは　 
こちらから▶

申込応募
フォームは　 
こちらから▶

HP
募集説明会は
こちらから ▶

HP
募集説明会は
こちらから ▶

※お住まいの該当市町村の会場への参加をお願いします（日程が合わない場合は他の会場への参加も可能です）。
※定員を超えた場合は他の会場をご案内させていただく場合があります。
※説明会終了後に面談を行う予定ですが、応募人数や条件により面談日を別途調整させていただく場合があります。

問い合わせ・申し込み コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部

受付時間 9時～17時（土・日・祝日休み）※年末年始休業日12/28～1/5

　息子の入園準備をしていた頃、何か新しい

ことを始めたいと思っていたところに、ブ

ロック委員募集の記事を見つけました。説明

会に参加して詳しく話を聞くことができ、安

心して面談にも進むことができました。そし

て、晴れてブロック委員に！ 大好きな工作の

経験を生かし、地域の方の集まりで“クラフトバンドのかごづくり”を実

施し、緊張しながらですが講師を務めることができました。おしゃべり

は好きだけど人前で話をすることは得意ではありませんが、先輩ブロッ

ク委員に「よかったよ！」と言ってもらえ、自分はまだまだ成長できるの

かなと思うことができ、いい経験をさせていただいています。何より、参

加者の皆さんと一緒にものづくりを楽しめたこと、皆さんが笑顔で楽し

んでくれたことが大きな達成感につながっています。

　ブロック委員の活動は、自分も含め、誰かの笑顔につながる

活動だと思っています。あなたの好きなことや得意なことはあ

りませんか。それを誰かの笑顔につなげてみませんか。説明会

でお会いできるのを楽しみにしています！

伊藤さんからあなたへ
秋葉さんからあなたへ

千葉2区ブロック　伊藤 優里亜さん

　コープデリ宅配を利用して16年。高校生と小学生

の息子たちはコープ商品のおかげで元気に育ってき

ました。ある時、ブロック委員募集の記事が目にと

まり、息子たちが元気に育った恩返しの気持ちも込

めてコープで自分らしいことができたらいいなと思

い、ブロック委員に応募しました。ブロック委員に

なってからは、おせちやバナナ、九重栗かぼちゃなどのコープ商品について、特

徴や成り立ちなどの学習や食べ比べをして、普段利用している商品の秘密を知

ることができました。また、防災をテーマにした研修会ではポリ袋クッキングに

ついて学び、地域にも広めようと地域の方の集まりで実施したり、食育や環境、

平和など暮らしに関わることについて学んだり、視野がどんどん広がり自分自

身のスキルアップにつながっています。

　わからないことがあっても大丈夫。愛にあふれたブロック委員の先輩方や

コープの職員さんが優しく教えてくださり、みんなで助け合いながら活動で

きます。何より、一人一人の意見を大切にしてくれます。和気あいあいとした

雰囲気のブロック委員の活動は、私のもう一つの「居場所」になりました。

そんな仲間たちと「ともに」充実した日々を送りませんか。

千葉4区ブロック　秋葉 祥子さん
　九州から千葉に引っ越して来て約10年。もっと千葉県のことを知りたいと思って

いたところ、毎回、欠かさず読んでいるブロックニュースに載っていたブロック委員

募集の記事が目にとまりました。コープみらいのイベントなどに参加したことがあ

り、楽しそうに活動しているブロック委員さんを見て、私も仲間に入りたい！ と思い

応募しました。ブロック委員として活動を始めてからは、リサイクルについて詳しく

学んだり、防災の学習会で非常用トイレの備蓄の重要性を学んだりと自分の生活に

も役立つことをたくさん知ることができました。また、人気商品のミールキットを子

どもたちと作ってみる企画をブロック委員みんなでアイデアを出し合い計画し、参加者から「親子で一緒に作り、

お片付けもでき楽しかった」などの感想をいただき大成功。活動を通してたくさんの方と出会い交流することに

よって、地域を知り人との会話を楽しみ、ブロック委員にならないと得られない貴重な経験ができています。

　結婚して約20年。ずっと専業主婦

だったので説明会に応募するか迷い、

なかなか一歩が踏み出せませんでした

が、家族の後押しもあり応募しまし

た。世代も住んでいる地域も異なりま

すが、優しい先輩ブロック委員、楽し

い同期にも恵まれ、楽しく活動ができ

ているので、思いきって応募してよ

かったと思っています。みなさんもぜ

ひ、気軽に説明会に参加してみてくだ

さい。

千葉5区ブロック　永峯 加奈子さん

※役割を担っていただくために、託児に関する補助制度があります。
※仮任命期間に研修があります。

TEL 043-301-6681

1月16日（木）説明会をWEBで開催します。お申し込みいただいた方にはIDとパスコードをお送りします。
※説明会を聞いて面談に進まれる場合は、対面での面談となります。日程・場所は基本該当のブロックで調整させていただきます。

10:00～12:00

10:00～12:00

1月21日(火) 10:30～12:30

10:30～12:30

10:00～12:00

10:00～12:00

10:30～12:30

10:00～12:00

10:00～12:00

千葉
3区

千葉
5区

千葉
6区 千葉

2区

千葉
4区

千葉
1区

千葉エリア
ブロック

ブロック委員をブロック委員をブロック委員をブロック委員を 募 集新たな出会い、みんなの笑顔が私の元気に！新たな出会い、みんなの笑顔が私の元気に！

「地域と人をつなぐ、みんなの応援団」です。地域の皆さんがコープみらいをより
身近に感じ、楽しく参加できるよう、食育、子育て、環境、防災・減災など関心の
高いテーマにあわせた学習会やイベント、交流の場を参加者と一緒に作ります。

永峯さんからあなたへ

くわしくは、コープみらいホームページをご覧ください。くわしくは、コープみらいホームページをご覧ください。

参加者からの「楽しかった！」「ありがとう！」の言葉に、「またやりたい！」「私たちも楽しかった」「がんばったね」  というブロック委員自身の喜びや感動、
学びにつながるイベントや見学会、学習会をあなたも一緒に作ってみませんか。たくさんおしゃべりをして、  助け合いながら、得意も生かして活動するブロック委員。
興味があればどなたでも応募できます。まずは、気軽に説明会にご参加ください。
今回は各地域で活動しているブロック委員から、応募のきっかけや、実際にやってみてどうかを聞いてみました。

ブロック委員の活動
についてはこちらから

活動の様子は
こちらから

ブロック委員とは

視野がどんどん広がり、
スキルアップできた！

地域の人や新しい仲間に出会えた！自分の得意が
みんなの笑顔につながった！

参加者の笑顔を活力にブロック委員は活動
しています。楽しいイベントや学習会などの
企画・運営などの活動を通して、あなた自身
も仲間と一緒に地域のさまざまな人たちと
出会い・つながり・学び・喜び、ともに成長し
ていきませんか。ぜひブロック委員となって
一緒に活動しましょう！

くじゅうくり
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今後「ちばべじレポート」で取り上げてほしい野菜を教えてください。

「ちばインフォメーション」について の声声を聞かせてください！あなたあなた

問い合わせ コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部　TEL 0120-925-036　9時～17時（土・日・祝日休み）

右の二次元
コードを
読み取って
送信してね！［声は、12月8日（日）までにお寄せください］

問い合わせ 千葉県環境生活部くらし安全推進課交通安全対策室 TEL 043-223-2263

問い合わせ コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部 TEL 0120-925-036　9時～17時（土・日・祝日休み）

飲酒運転を根絶！！
　飲酒運転は、尊い命を奪い、運転者だけでなく家族や周りの方まで不幸にする危険で悪質な犯罪です。「少しくらい飲
んでも大丈夫だろう」、「すぐそこまで行くだけだから飲んでいても大丈夫だろう」という甘えが悲劇を招きます。「お酒を
飲んだら運転は絶対しない、させない、許さない」を徹底し、一人一人の力で飲酒運転を根絶しましょう！

お酒を飲むと、酔いがさめるまでに時間がかかります。
翌日のことも十分に考え、飲み過ぎには要注意！

飲酒運転の事故の場合、その他の事故と比較して
死亡事故率は6倍以上！！

　「ハンドルキーパー」とは、
車での外出先でお酒を飲むこ
とになった場合に、お酒を飲
まずに、他の仲間や家族を自
宅や駅まで送り届ける人のこ
とです。外出先でお酒を飲む
際には、お互いの交通手段を
しっかり確認し、ハンドルキー
パーを決めたり、運転代行を活
用して大切な仲間や家族が悲
しい事故を起
こすことなく、
安心して帰宅
できるように
しましょう。

仲間や家族でハンドル
キーパーをきめましょう

コープみらいは誰もが安心して暮らせる地域づくりに取り組んでいます。その一環として、千葉県と協力して暮らしに関する情報をお知らせします。

12月10日（火）から12月19日（木）実施期間

冬の交通安全運動がはじまります
～飲酒運転は絶対しない、させない、許さない～スローガン

千葉県と
コープみらい
からの
お知らせ

千葉県と
コープみらい
からの
お知らせ

（純アルコール20㌘を含む酒量）

▶睡眠中はさらに分解が遅くなります。翌朝も要注意！

お酒1単位 分解するのに約4時間

2単位なら約8時間
3単位なら約12時間…ビール

500ml

日本酒
1合
180ml

ワイン
グラス2杯
200ml

（体重60㌔の標準的な成人男性の場合）
※性別、年齢、体重、体質などで変わります。

（例）

（政府広報オンラインより）

日　　時

参 加 費

持 ち 物

締め切り

1月12日（日） 10時～12時

詳細は当選者にお知らせします。
二次元コードから応募
12月15日（日）
応募者多数の場合は抽選
結果は12月20日（金）までに全員にメールで連絡

コープみらい八街の森 
（八街市八街ほ706-1） 駐車場あり ： 無料

場　　所

募集人数
1人300円
20～30人程度
 （小学生未満は親子でご参加ください）

応募方法

応募は
こちらから▶

　コープみらい八街の森は、組合員みんなの森です。毎月さまざまなものづくりが体験できるワークショップを行っています。
お友達やご家族、お一人でも参加できます。森の中を自由に散策できますので、のんびりとした時間も楽しめます。

あつまれ! へ
みんな 主催：コープみらい千葉県本部

木の実のネイチャークラフト

コープみらい  イベント情報 検 索で

自分だけの器とはしをつくろう！自分だけの器とはしをつくろう！
　10月13日（日）八街の森の竹を使った「器とはしづく
り」に7組20人の家族が参加しました。「竹を削るのは
難しいけど気持ちがいいね」「家族で力を合わせてつく
ることができて楽しいね」と会話も弾んでいました。

　どんぐりや松ぼっくり、木の枝など自然の素材
を使ってオリジナルの作品を作りましょう。子ども
から大人まで、楽しめますよ。

参加者
募集

（県警資料より）（警察庁ホームページより）

イメージです

太い竹をがんばって切ったよ

開催報告

木の実で
自由に作ろう♫

がんばれ～
もう一息！

家族みんなではしづくり

お母さんと
竹を削ったよ


