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ちばインフォメーションの紙面で募集している催し物、講座のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。
イベント等は、開催地域の天候や感染症等の影響により、参加者の健康と安全に配慮し中止させていただく場合があります。

生活協同組合コープみらいは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部　TEL:043-301-6684 FAX:043-301-6685 で検索！コープみらい編集 ホームページ
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次号発行 2月3日

千葉エリア「コープみらい ちばインフォメーション」 検 索で

応募はこちらから▶

問い合わせ コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部　TEL 0120-925-036　9時～17時（土・日・祝日休み）

Webモニターを募集！！Webモニターを募集！！
　ちばインフォメーションでは、コープみらいの取り組みや組合員の皆さんのくらしが豊かになるような情報を分かりやすく提供
できるよう、組合員の皆さんからの声を生かして紙面づくりを行っています。
　2025年度も充実した紙面にしていくために、感想やご意見などをWebアンケートにてお答えいただくモニターを募集します。
たくさんのご応募をお待ちしております。

2024年度、Webモニターを体験した皆さんの感想

2025年度

期 　 間

内 　 容

募集人数
応募方法

締め切り

2025年3月17日号
～2026年2月16日号
（期間中に約22回発行予定）

「ちばインフォメーション」を読み、アンケートに
回答していただきます。
期間中に12回以上、アンケートに答えた方に
図書カード1,000円分をお送りします。

謝 　 礼

100人（応募者多数の場合は抽選）
下記の応募フォームよりお申し込みください。

2月2日（日）
当落結果は2月21日（金）までに
全員にメールで連絡

あなたの声を
インフォメーションに
生かしてみませんか

問い合わせ コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部 TEL 0120-925-036　9時～17時（土・日・祝日休み）

　コープみらいでは、誰もが安心して暮らし続けられる地域社会づくりを目指して子育て中の
ママやパパが子どもを遊ばせながら楽しくおしゃべりしたり、ほっとできる「子育てのひろば」
を開催しています。今回は、コープみらいの組合員がボランティアスタッフとして開催してい
る「子育てひろば」の様子を紹介します。

もっと子育てを楽しもう！！もっと子育てを楽しもう！！
子育て
応 援

詳しくは
こちらから▶

※パソコンの方は

注文のためにカタログしか見ないことが
多かったのですが、モニターに登録して「ち
ばインフォメーション」にしっかり目を通す
ようになりました。いろいろな活動に興味
をもったり、旬のお野菜のレシピを試した
り、生活にはりが出ました。

モニターとして自分の気持ちや思いを伝え
ることができ、それが少しでも紙面を作る
側の方たちのお役に立てたのならと、うれ
しく思います。

アンケートに答えるだけで、手軽に紙面作
りに参加している気分を味わえました。
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イベント等は、開催地域の天候や感染症等の影響により、参加者の健康と安全に配慮し中止させていただく場合があります。
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生活協同組合コープみらいは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

次号発行 11月11日 コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部　TEL:043-301-6684 FAX:043-301-6685 で検索！コープみらい編集 ホームページ

［クイズの答え］　かぼちゃ=玉（たま）　しゅんぎく=把（わ）　さやえんどう=莢（さや）

　千葉県では6月と11月に「ちばを食べよう！ちばの食育月間」と定め、県産の新鮮な食材を使ってバランスの良い食生活をし、
健康で笑顔あふれる暮らしにつながるよう取り組んでいます。
　コープみらいでも、食べることのたいせつさや食文化、食べ物の成り立ちを県内の生産者と交流しながら次世代へ伝えていく
ことを目指して、食育「たべる、たいせつ」を広げています。
　千葉の旬の野菜が最も豊富に出回るこの時期に、千葉の野菜を知って、学んで、食べてみませんか。

県内の野菜で産出額の全国順位 お野菜豆知識 ～なんて数える？～ ★答えは欄外

生えているときは「本」や
「株」って数えるんだって！
野菜によっていろいろな数
え方があるみたい。調べて
みよう！！

かぼちゃ しゅんぎく さやえんどう

さや たま わ

　コープみらいでは、3月から7月にかけて「やさいの楽校in房総食料センター」を開催し、組合員親子と生産者が3回にわたり、
一緒に九重栗かぼちゃの苗植えから収穫体験までを行い、おいしく食べて、レシピも考えました。参加者が考えたレシピと交流
の様子を紹介します。

問い合わせ コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部　 TEL 0120-925-036　9時～17時（土・日・祝日休み）

学んで考えた、おいしい かぼちゃレシピ学んで考えた、おいしい かぼちゃレシピ

バックナンバーは　
こちらから▶

落花生、えだまめ、さやいんげん、かぶ、
マッシュルーム、しゅんぎく、みつば

さつまいも、にんじん、だいこん、すいか、
とうもろこし、さといも、そらまめ、ししとう

ねぎ、キャベツ、しょうが

1位1位

2位2位

3位3位
千葉県HPより「出典：令和4年農業産出額」

①かぼちゃを薄切りにして
レンジでつまようじが刺
さるくらいに加熱。
②豚バラ肉を巻き付けてフ
ライパンで焦げ目が付く
くらいに焼く。

かぼちゃの豚肉巻き （Mさんのレシピ）

かぼちゃの大福 （Yさんのレシピ）

①フライパンに、スライ
スしたかぼちゃと玉ネ
ギとベーコンを重ね、
フタをして蒸し焼きに
する。
②かぼちゃに火が通っ
たら、ピザ用チーズをのせて少し加熱する。
③パセリをふって出来上がり。

かぼちゃの重ね焼き （Mさんのレシピ）

＜かぼちゃのあんを作る＞
かぼちゃ100gはレンジで加熱し
つぶして、白あん50gと混ぜる。

＜大福の皮を作る＞
白玉粉100gに水120gを入れて混ぜ、ラップをしてレン
ジで約2分。レンジから出し、さらによく混ぜてレンジで
約2分。全体が半透明になるまでよく混ぜ、かたくり粉適
量をまぶしてバットに広げる。
丸めたあんを伸ばした皮で包むと出来上がり！

参加者の感想

収穫体験は
暑かったけど、

大好きなかぼちゃが
とれてよかった

子どもたちが
実体験で学べる機会は、

とても貴重だと
思いました

かぼちゃは苦手
だったけど自分でつくって

好きになりました

産地との交流

食育月間食育月間

ちばべじレ
ポートにも

野菜のレシ
ピがいっぱ

い

学んで食べよう

かぼちゃの
お世話の大変さを

実感！

千葉 野菜の を知って食べよう!!

クイズで
学ぼう
クイズで
学ぼう
クイズで
学ぼう
クイズで
学ぼう

千葉の
野菜を
知ろう

千葉の
野菜を
知ろう

千葉の
野菜を
知ろう

千葉の
野菜を
知ろう

九重栗かぼちゃに
ついてはこちらから▼

市原（どんぐり）

南流山（おむすび）

コープ新松戸店（くれよん）

印西（きりん）

毎月第3火曜日
10時30分～13時

コープ新松戸店2F・コープルーム（会議室）
（松戸市新松戸4-124）

コープルーム市原
（市原市五井中央東2-18-22）
コープルーム南流山
（流山市南流山1-17-1セントラルコーポ102）

毎月第3木曜日
10時30分～13時
毎月第2水曜日
10時30分～13時

会場 ： コープルーム印西
コープデリ印西センター２F
（印西市泉野３-９）

子育てひろばを運営するボランティアスタッフ募集中
※保育士などの資格は必要ありません。※ボランティアスタッフの登録はコープみらいの組合員に限ります。お気軽にお問い合わせください。

子育てひろばの様子

今日は
楽しい工作　

一緒に仲良く
おままごと

子どもを遊ばせながら
楽しくおしゃべり

昨年はサンタさんが来たり、
「お花の足形アート」を作ったりしました。

定期開催 開催は2区ブロックニュース・
ホームページでお知らせしています。
開催は2区ブロックニュース・
ホームページでお知らせしています。不定期開催

市原（どんぐり） 南流山（おむすび） コープ新松戸店（くれよん）

コープみらいの
組合員でなくても
利用できます



2025年1月20日号 2025年1月20日号

2 3

が盛りだくさん！

＆

問い合わせ コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部 TEL 0120-925-036　9時～17時（土・日・祝日休み）

ビジョン2035“食べるしあわせ、自分らしいくらし「ともに」の力で、笑顔の明日を”をテーマに、
コープみらいフェスタ きやっせ物産展を開催！ コープの商品や産直野菜の販売、試食、組合員・
地域の諸団体などによる楽しい出展やステージが盛りだくさん！

あした

コープの商品や産直野菜をお得な価格でGET！コープの商品や産直野菜をお得な価格でGET！

コーすけの
トランポリンで
遊んじゃおう！

コーすけの
トランポリンで
遊んじゃおう！

楽しい体験がいっぱい楽しい体験がいっぱい
子どもも大人も挑戦してみよう！！

お楽しみがいっぱい“ステージ”お楽しみがいっぱい“ステージ”

お取引先約80社によるコープの商品や産直野菜の販売、試食 ※マイバッグ・保冷バッグをお忘れなく
※お支払いは現金のみ

入場
無料

●吹奏楽演奏　コープみらい地域クラブ　i-Brass

●ほぺたん じゃんけん大会
　（勝ち残った方にはほぺたん人形プレゼント）

●コーすけダンスを一緒に踊ろう♪♪

●チュバチュバワンダーランド　11：30～／14：00～

●親子あそびとパネルシアター　

主催　生活協同組合コープみらい  
協賛　コープデリ生活協同組合連合会、

他お取引先各社  
※写真はイメージです

食品ロス削減と食べることにお困りの方の支援
のために、当日寄贈品をお持ちください。
（賞味期限が2カ月以上あり、未開封で、
常温保存可能な食品に限ります）

千葉エリアの6つのブロック委員会が
くらしに関わるテーマで、さまざまな企画を出展
千葉エリアの6つのブロック委員会が

くらしに関わるテーマで、さまざまな企画を出展

行政・諸団体による楽しいクイズや
体験・相談コーナーもお見逃しなく！！
行政・諸団体による楽しいクイズや
体験・相談コーナーもお見逃しなく！！

コープデリのトラック
に乗って子ども免許証
をもらっちゃおう！

6ｍ歩くだけ！
あなたの歩行年齢は
何歳相当?!

「ちょっと困ったの
お手伝い」組合員同士
のたすけあいを紹介

食品ロス・リサイ
クル・防災・環境

問題など

あなたの野菜摂
取量を測定でき

る

べジチェックや耳
年齢チェックがで

きる

聴力測定体験も
あるよ！

ほかにも、コープみらい地域クラブによるジャズダンスなど、見所満載！

2月16日（日）
幕張メッセ国際展示場 7・8ホール

日時

会場

１０時～１５時
（入場は14時30分まで）

（千葉市美浜区中瀬2-1）

出展予定
の

取引先も

こちらから

詳しくはこちらから ▶

歩行年齢測定

キャプテン★Cと
ダスターDと
あんおねえさんが
やってくるよ！

キャプテン★Cと
ダスターDと
あんおねえさんが
やってくるよ！

1月6日号で募集している
「たのしい！ 子ども食育教室」

の応募もお忘れなく
応募はこちらから　

キッチンカーでの牛丼の販売、水餃子や
お好み焼きの試食もあるよ！

コープデリミールキットの
人気商品を試食しちゃおう！

フードドライブに
ご協力ください！
フードドライブに
ご協力ください！

おいしく賢い減塩
の

ポイントを学ぼう
！

防災備蓄について

相談してみよう
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「ちばインフォメーション」について の声声を聞かせてください！あなたあなた

問い合わせ コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部　TEL 0120-925-036　9時～17時（土・日・祝日休み）

右の二次元
コードを
読み取って
送信してね！［声は、2月2日（日）までにお寄せください］コープみらいのホームページで、よく閲覧するページを教えてください

問い合わせ・送付先 コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部　
〒260-0027　千葉市中央区新田町36-15 千葉テックビル4F　TEL 0120-929-068　9時～17時（土・日・祝日休み）

学習会・講習会

つまみ細工でコサージュ作りを楽しみましょう！
つまみ細工体験会＆生協商品でお茶会

日　時
場　所
参加費

申込・問合せ

2/6（木）10:30～14:00
コープみらい八街の森(八街市）
800円
12人（子ども同伴可）
1/25（土）～受付　先着順
SMS 080-1164-4648（12:00～17:00）（オーロラ）

保護している犬猫たちに家族の一員として迎えてくれる
家族を見つける譲渡会

保護犬猫に新しい家族を見つけるための譲渡会

日　時
場　所
参加費

問合せ
募集・持ち物

募集・持ち物

2/23（日）11:00～12:00
千葉県立北総花の丘公園（印西市）
無料
自由参加
nyukimi2004@yahoo.co.jp（アニマルサポート・ノア）

※FAX・メールでの申し込みは、希望するイベント名／住所／名前／連絡先／年齢を記入してください。
※申し込み先は一般家庭ですので、深夜・早朝の連絡はご遠慮ください。不参加の場合は必ず連絡してください。

参加ご希望の方は各地域クラブに
直接お申し込みください。地域クラブ主催のイベント案内

コープみらいは、地域の皆さんがつながり、いきいきと暮らすための豊かな地域づくりを応援しています。
その一つとして、趣味やスポーツなど仲間どうしで自主的に活動する「地域クラブ」があります。

地域クラブの

産地・工場・施設見学
見　学　先 日　時 見学所在地募集・受付 集合・解散場所　時間 その他のお知らせ 申込・問合せ（地域クラブ名）

TEL 080-3127-0122 
（9:00～17:00）
kynhh@icloud.com
（fan time）

銚子市
JR東船橋駅南口ロ－タリー
くすりの福太郎東船橋店前
集合  7：40　  解散  16：45

3/14
（金）

魚の灰干の製造工程やさんまの開き方
など工場内の生産を学びます。

（株）兆星工場見学 15人（大人のみ）
1/31（金）締め切り
抽選

昼食代各自　2,000円程度
持ち物　筆記用具、飲み物

　佐倉市では初めてとなるユニセフ・ラブウォークを開催します。ミレニアムセンター佐倉から佐倉城址公園周辺を散策
する約5キロのコースです。佐倉市は、江戸時代は佐倉藩の城下町、明治維新後には陸軍歩兵第57連隊の軍都として栄
えました。遺跡や戦跡を巡るウオーキングを楽しみながら、佐倉の歴史を学び平和について考えましょう。
開催日時

参 加 費 大人　500円（中学生以上）　子ども　200円（4歳～小学生）
※参加費は全てユニセフ募金となります。
80人（先着順）　　定員になり次第、受け付け終了
電話またはWeb（ホームページまたは二次元コード）から応募

ミレニアムセンター佐倉 ホール （佐倉市宮前３丁目４番地１）（京成佐倉駅北口すぐ）集合場所

募集人数
応募方法

応募はこちらから ▶

天守跡

地域クラブ 
詳しくは
こちらから ▶

ユニセフ・ラブウォーク IN 佐倉ユニセフ・ラブウォーク IN 佐倉

問い合わせ・申し込み 千葉県ユニセフ協会 TEL 043-226-3171　10時～16時（土・日・祝日休み）

千葉県ユニセフ協会 検 索で

参加者
募集

主催：千葉県ユニセフ協会

３月２９日（土） 受付 9時40分～10時　開会式 10時～10時15分
開会式終了後 ウオーキングスタート　ゴール後 自由解散　　最終組終了予定時間 12時30分

今年度も各地域で活発に地域クラブの活動が行われました！
地域クラブ 女子力アップの会 地域クラブ パン工房クロワッサン

地域クラブ テニスfriend

　千葉市ハーモニープラザで週に一度、着物の
リメークで服作り
のサークル活動を
しています。着る
機会の少ない着
物地を組み合わ
せ、おうち時間が
豊かで楽しくなる
普段着を作ってい
ます。

　今期に入ってからは、メンバー同士、家の用事も増え、なかなか全員そろうことが困難になってきて
いますが、テニスで体を動かしたりその後のランチでおしゃべりをしたりすることがストレス発散に
なり、仲間がいるありがたさを感じています。みんなでゆるーくながーく続けられるといいです！

２０２4年度
地域クラブに登録されている皆さまへ
２０２4年度
地域クラブに登録されている皆さまへ

締切日２月２０日(木）（消印有効）
提出期限が過ぎたものは、費用補助のお支払いができません。
期限をお守りください。 書類の提出は郵送でお願いします。
（万一提出が遅れる場合は、2月19日（水）17時までにご連絡ください）

年に一度、活動の報告と
費用補助の精算が必要です

■活動費・会場費を申請される方
活動報告書（書式②）、地域クラブ活動費補助精算書（書式③）、会場
費補助精算書（書式④-1）、レシート添付用紙（書式④-3）を提出してく
ださい。

地域・組合員に広く参加をお知らせしたイベント（企画）を開催した後
は、企画報告書（書式⑧-1）と地域クラブ企画費補助精算書（書式⑧
-2）、レシート添付用紙（書式④-3）を提出してください。

■イベント（企画）を開催した方

　　　 2月21日（金）より
「2025年度 地域クラブ登録」受け付け開始！

下記の3つの方法のいずれかで登録
①ホームページから直接入力（2月21日（金）から入力可）
②登録用紙をホームページからダウンロードし印刷、
　必要事項を記入して郵送（2月21日（金）からダウンロード可）
③電話で登録用紙を請求し、記入して下記問い合わせまで郵送
ぜひ、登録してくださいね。

　毎月第1水曜日に集まり、季節や行事にあった
パンを楽しく作っています。今年度は、スイカパ
ン、ハロウィーンにはお化けパン、牛乳パックを
利用して生食風パンなどを作りました。

予告

※写真はイメージです。


