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ちばインフォメーションの紙面で募集している催し物、講座のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。
イベント等は、開催地域の天候や感染症等の影響により、参加者の健康と安全に配慮し中止させていただく場合があります。

コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部　TEL:043-301-6684 FAX:043-301-6685 で検索！コープみらい編集 ホームページ

6 8
2026

次号発行 6月22日

生活協同組合コープみらいは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

生産者から組合員の皆さんへ「おいしい！」をつなぐ、九重栗かぼちゃをめぐる物語 ～宅配センター職員Sさんの場合～

Sさん

ちば
べじ
レポート

ちばの　 と、 をつなぐあなたの 食卓食卓畑畑

　包丁を入れた瞬間の「サクッ」、食べれば栗のような「ホクホク」。コープみらいの産直団体※が10数年、情熱を持って
作り続けてきた九重栗かぼちゃの季節がやってきました。今年も千葉の畑から組合員の皆さんの食卓へつなぎます。

ハピ・デリ！ 取り扱い週 7月5回まで　国産かぼちゃ（九重栗）・1カット（250g以上）

❶九重栗かぼちゃ200gは
皮を付けたまま千切りに
する。
❷フライパンにサラダ油大
さじ1を熱し、❶を炒める。
❸塩少々を加えてさらに炒
め、全体に油が回ったらふたをして1～2分ほど蒸し焼
きにする。
❹火が通ったら砂糖大さじ1、しょうゆ大さじ1を加えて、
中火で水分を飛ばしながら炒める。 
❺仕上げに白いりごま適量を加え、完成。 

九重栗かぼちゃのきんぴら

【作り方】（２人分）
❶九重栗かぼちゃ1カットは一口大に切って
ラップをし、電子レンジで串が通るまで
加熱する。 
❷玉ネギ中1個は半分を薄くスライスして水
にさらし、残りの半分はみじん切りにする。 
❸フライパンでオリーブ油大さじ３と1/2を温め、玉ネギのみじん切り
を焦がさないように中火で炒める。しんなりしたら砂糖大さじ2を加
えて弱火にし、酢大さじ2を加え、なじませる。火を消して塩、こしょう
（分量外）で味を調えソースを作る。 
❹ボウルに❶と❷の玉ネギのスライスを入れ、❸のソースで和える。
みじん切りにしたパセリ少々をふりかけ完成。 

九重栗かぼちゃのオニオンサラダ

【作り方】（４人分）
❶九重栗かぼちゃ350gは皮
をまばらにむき、適当な大
きさに切って電子レンジで
串が通るまで加熱する。 
❷ミキサーに❶と卵3個、薄力粉大さじ4、バター50g、
生クリーム200g、砂糖80gを入れ、2分程かき混ぜる。 
❸❷を型に流し入れ、170℃に予熱しておいたオーブン
で45～50分焼いたら完成。

※途中竹串を刺して様子を見る。表面が焦げそうな場合はアルミ
ホイルをかぶせる。 

※生クリームを無調整豆乳に、バターを植物油に変えるとヘル
シーに！ 

九重栗かぼちゃのケーキ

【作り方】（ホール18cm型）

〈調理前の下ごしらえ〉 
九重栗かぼちゃの種とわたは取り除いておきましょう

今晩のおかずからごほうびスイーツまで！ 千葉の畑からお届け
九重栗かぼちゃレシピ九重栗かぼちゃレシピ

(農)長生産直・(農)船橋農産物供給センター・(農)富里産直・
(農)房総食料センター・(株)千葉シールズ・
(農)和郷園・(農)佐原農産物供給センター・
(農)多古町旬の味産直センター

※産直団体

　昨年5月、九重栗かぼちゃの学習会に参加した宅配
センターの職員Sさん。九重栗かぼちゃを試食し栗の
ような甘みときめ細やかな肉質に感銘を受けたといい
ます。生産者の努力やこだわりが生み出すこのおいし
さを｢一人でも多くの組合員さんに伝えなきゃ!｣。
　Sさんはさっそく魅力を伝え始めました。

食卓から届いた、「おいしい！」の声

　Sさんをはじめ、参加した職員やブ
ロック委員が中心となって「おいしさ」
を組合員の皆さんに広げました。
　ほどなくして九重栗かぼちゃを食べ
た組合員の皆さんから感動の声がたく
さん寄せられました。

生産者からつながれた「おいしさ」は、しっかりと組合員の皆さんの元へ届いたようです。

※写真はイメージです

九重栗かぼちゃ九重栗かぼちゃ
く じゅう くり

そして季節がめぐり、今年も組合員の皆さんの食卓へ「おいしい！」をつなぎます

船橋農産物供給センターの
生産者 高橋さん

皮が薄くて栗
のような食感。生産者の皆
さんの想いが詰まった自
慢の一品をお届けします。
ぜひお試しください！ 

冷めてもおいしさが変わ
りません。食卓のもう一品
に、ぜひ食べてみてくださ
いね！

九重栗かぼちゃは
順調に成長中。収穫に向けて丁
寧に栽培しています。組合員の
皆さんの『おいしい！また食べた
い』という声が、私たちの何より
の励みです！ 千葉南センター

八木さん
ブロック委員の
山本さん・齊藤さん・古場さん

ブロック委員からコープから生産者から

船橋農産物
供給センターの
オススメ！

多古町旬の味
産直センターの
オススメ！

富里産直の
オススメ！

82歳、いろいろな
かぼちゃを食べて
きましたが、これが
ホクホクとして一番
おいしい！

丹精込めて作っていただいた

かぼちゃ、とてもおいしかっ

たです。きめ細かな肉質や、

えぐみのない香り、すっきり

した甘さが持ち味ですね。

力を入れなくても
サクッと切りやす
いのが何よりうれ
しい！

オレンジと黄色の果

肉がとてもきれい。

煮崩れせず、口当たり

も最高！

ブロックからのお知らせ

コースニュース

今年もすくすく

育っています
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参加者
募集

参加費無料

日　　時

応募方法
締め切り

募集人数
持 ち 物

場　　所

対　　象

7月18日（土） 13時30分～16時　受付開始 13時
コーププラザ千葉 （千葉市中央区新田町36-15 千葉テックビル４階）
70人程度
筆記用具、飲み物　※当日お菓子を配布予定。アレルギー対応なし
生協組合員またはその家族（小学校高学年以上におすすめの内容）
※お子さまのみ、親子での参加、中学生や大人の方の参加も歓迎
二次元コードから応募　
7月5日（日） ※応募者多数の場合は抽選
結果は7月10日（金）に全員にメールで連絡

　かつて戦争を経験した千葉で、当時の子どもたちはどんな学校に通い、どんなくら
しをしていたのでしょうか。過去を知ることは、これからの未来を豊かにするための
大切なヒントになります。お話や紙芝居、ワークショップを通じて今と昔のくらしを
比べながら、平和な未来を一緒に考えてみませんか。
　いろいろな世代の方の参加をお待ちしております。夏休みの自由研究にもどうぞ！

子どもたちに平和な未来を2026
戦後81年“へいわ”な未来のつくりかた
～千葉の戦争を知り、今、わたしたちにできること～

主催：子どもたちに平和な未来を2026実行委員会
コープみらい・パルシステム千葉・生活クラブ千葉・なのはな生協

千葉県生活協同組合連合会

応募は
こちらから ▶

問い合わせ 千葉県生活協同組合連合会
TEL 043-224-7753　9時～17時（土・日・祝日休み）

過去に学び、
未来へつなぐ
平和とよりよい生活のために

お話と紙芝居で
当時の人々のくらしや
学校の様子を聞き、
今と昔の違いを
見つけます。

ワークショップで
私たちがこれから
住みたい

「へいわな世界」を
考えます。

◆第一部　「過去を知る」
　講師：千葉県退職女性教職員の会
　　　　（房総の会）

ふさ

◆第二部　「未来を描く」
　講師：KNOW NUKES TOKYOメンバー
　　　　上智大学在学中 千葉県出身
　　　　黒田 夢奈さん

【内容】

夏休み親子宿題応援企画夏休み親子宿題応援企画 主催：コープデリ
　　  商品検査センター

『ペーパークロマトグラフィー』に挑戦！
～色の正体をみつけよう～

夏休みお仕事体験ツアー
～検査体験クエスト～

クイズｄe学ぼう！ 食の安全
～コープデリ商品検査センター

　を探検しよう～

問い合わせ

TEL 048-782-5132　10時～17時（土・日・祝日休み）　Eメール net_jg109@coopdeli.coop
コープデリ商品検査センター

応募はこちらから▼
応募は
こちらから▼

応募は
こちらから▼

問い合わせ コープみらい おたがいさま受け付けセンター TEL 0800-500-2647 受付時間 9時～17時
（土・日・祝日休み）（無料）

　日々のくらしの中で「困った…」「誰かの手を借りたい…」という事柄を、登録している
応援者につなげて有償で支え合う、組合員どうしのたすけあい活動です。

お た が い さ ま

詳しくは
こちらから▶

くらしのたすけあいの会

おたがいさまの地域コーディネーターを募集していますおたがいさまの地域コーディネーターを募集しています

「ちょっと困った…」を
応援してくださる方を
随時募集しています。

気持ちよく応援ができました。
利用者の方からの「ありがとう」は

うれしいですね。

〈応援者の声〉

※謝礼と運営協力費の合計です。他に交通費実費がかかります。
※応援内容によって、謝礼・運営協力費が異なります。

●花の水やり・衣替えのお手伝いなど …… 1時間1,678円(税込)～
●日常家事など  …… 1時間1,300円(税込)～

柏市・松戸市・我孫子市・千葉市緑区または近隣の方

参加者
募集

参加費無料

応募方法
締め切り

募　　集
対　　象

混ざり合った色を紙といろいろな液体を使って取り出す『ペーパーク
ロマトグラフィー』で、色にかくされたヒミツを楽しく学習しましょう。
色が分かれる様子はアートみたいでとっても楽しいですよ。キットは
自宅にお送りしますのでぜひ親子でご参加ください。

食べ物の安全を守る裏側をのぞいてみま
せんか。コープデリ商品検査センターの
仕事も実際に体験！ ミッションをクリアして
「ジュニア検査員」を目指そう。

私たちがいつも食べている食品がどのように検
査されているのかクイズに答えながら親子で学
びましょう。夏休みの宿題のヒントになる『ペー
パークロマトグラフィー』の実験も行います。

～夏休みの思い出づくりや自由研究に～

コープデリ商品検査センターでは
一般見学のご案内などもしています▶

各回親子25組
小学3年生以上
右記の二次元コードより応募
7月19日（日）
応募者多数の場合は抽選
結果は7月21日（火）までに全員に連絡　

日　　時 ① 7月28日（火）10時30分～11時30分
② 7月28日（火）13時30分～14時30分
③ 7月29日（水）10時30分～11時30分
④ 7月29日（水）13時30分～14時30分
⑤ 7月30日（木）13時30分～14時30分 応募方法

締め切り

募　　集

対　　象

親子10組

小学4年生～6年生
下記の二次元コードより応募
7月12日（日）

コープデリ商品検査センター（埼玉県さいたま市北区吉野町2－1417）
埼玉新都市交通ニューシャトル｢吉野原駅｣から徒歩約5分（駐車場あり　応相談）
※ベビーカー用のスロープや授乳室も完備しています。

日　　時 7月24日（金）
10時～12時

応募方法
締め切り

募　　集
対　　象

各回親子15組
小学3年生以上・小学3年生未満同伴可
下記の二次元コードより応募
7月19日（日）

日　　時 8月5日（水）

応募者多数の場合は抽選
結果は7月14日（火）までに
全員に連絡

応募者多数の場合は抽選
結果は7月21日（火）までに
全員に連絡

①10時～12時
②14時～16時

場　　所

白衣を着てコープデリ商品検査センターで体験しようZoom開催　おうちで実験ができるよ

※保護者の方は会場後方での見学になります。


