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ちばインフォメーションの紙面で募集している催し物、講座のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。
イベント等は、開催地域の天候や感染症等の影響により、参加者の健康と安全に配慮し中止させていただく場合があります。

コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部　TEL:043-301-6684 FAX:043-301-6685 で検索！コープみらい編集 ホームページ
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生活協同組合コープみらいは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

ひだまり食堂 （白井市）
　地域コミュニティの弱体化により、子どもたちが学校や家庭以外の人と交流する機会が減少しています。また、共働き世帯
や二世代世帯が増える中で、子育ての負担が家庭に集中している現状があります。
　ひだまり食堂は、これらの課題を改善するため、地域に根ざした子ども食堂を開催しています。この活動は、子どもたちの
「第三の居場所づくり」や、地域社会全体での子育て支援、コミュニティ形成、そして関わるすべての人々のウェルビーイング
（心豊かな暮らし）向上を趣旨としています。
　月1回の子ども食堂の運営にあたっては、既存の利用者を7～8割、新規を2～3割とすることを目標に掲
げ、常連が安心して集える環境を維持しつつ、新しい親子も受け入れられる体制を整え、食事を通じた交流に
より、地域で親子を支える安心のネットワークを築いていきます。

地域の活性化、地域・生活文化の向上、環境保全をめざして取り組み、
「コープみらい・くらしと地域づくり助成」で助成を受けた市民団体の活動を紹介しています。助成団体 活動紹介助成団体 活動紹介

問い合わせ コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部　TEL 0120-925-036　9時～17時（土・日・祝日休み）

問い合わせ コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部　TEL 0120-925-036　9時～17時（土・日・祝日休み）

「100年後の地球のために」環境問題を知り、学び、行動する。コープみらいは、
みんなで取り組む「エコ活」をすすめています。美しい地球を次の世代へつなぐため、
一人一人のアクションが未来を変える鍵となります。力を合わせて温室効果ガス※を
減らし、持続可能な明日をつくりましょう。　

詳しくはこちらから▶

コープデリの
エコ活について
さらに詳しくは
こちらから▶

Webモニターの皆さんのエコ活紹介Webモニターの皆さんのエコ活紹介

みんなで取り組むみんなで取り組む
温室効果ガス（CO₂）削減アクション温室効果ガス（CO₂）削減アクション

※温室効果ガス（主にCO₂）は、太陽の熱を閉じ込めて地球を温かく保つ、
大切な「布団」のような役割をしています。しかし私たちが電気を使ったり車
に乗ったりして、石油や石炭をたくさん燃やすことでこのガスが増えすぎて
しまいます。その結果、地球が熱い布団を何枚も着た状態になってしまい、
気温が上がりすぎてしまうのです。これが「地球温暖化」です。

本グラフは生成AIを利用して作成しています

　夏の爽やかな朝、40代夫婦と小6の息子の1日が始まります。まずはお風呂の
残り湯での洗濯からスタート。同時に朝食作りの開始。冷蔵庫を開けると、中は
詰め込みすぎに気を配って整理整頓されています。ゴミの分別も徹底します。朝食
の片付け後、リビングを出る時は、こまめな消灯とコンセントを抜いて待機電力
をカット。
　今日は家族でお出かけ。マイバッグとマイボトルを手に公共交通機関で出発
です。ちなみに車を使うときも運転はパパこだわりのアイドリングストップを
実践。帰りの夕飯の買い物も食品ロスが出ないよう意識します。
　帰宅後は、家族がひと部屋に集まる「クールシェア」でエアコンの
電気代をセーブ。夜は全員が続けてお風呂に入り、追い焚きを減
らして資源を無駄にしません。わが家の地球に優しい夏の夜が、
静かに更けていきます。

7月20日号で詳しくお知らせ
夏休みの「エコ活」の冒険に
参加しよう！

「エコ家族」の一日 これはWebモニターの皆さんからいただいた
声をもとに作った物語です。

「エコ活」「エコ活」「エコ活」
皆さんもできることから

を始めましょう！

100年後の
地球の
ために

・・太陽光パネルの設置太陽光パネルの設置
・・お風呂の追い焚きをお風呂の追い焚きを
減らす減らす
・・給湯器の設定温度を給湯器の設定温度を
下げる下げる ・・お風呂の残り湯再利用お風呂の残り湯再利用

・・水の流しっぱなし防止水の流しっぱなし防止
・・まとめ洗いまとめ洗い

・・車の使用を控える車の使用を控える
・・自転車・徒歩で移動自転車・徒歩で移動
・・公共交通機関の利用公共交通機関の利用
・・アイドリングストップアイドリングストップ
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8月10日（月）～8月14日（金）は宅配の配達をお休みします
　コープデリでは、配達業務の安定化に向けて「働きやすい職場環境づくり」の実現を進めています。その一環として猛暑による疲労・熱中症から職員を
守るため一斉にお休み期間を設けます。組合員の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。

重要なお知らせ
詳しくは
こちらから▶

※お店は
　通常通り営業

参加者
募集

問い合わせ コープみらい おたがいさま受け付けセンター TEL 0800-500-2647 受付時間 9時～17時
（土・日・祝日休み）（無料）

　日々のくらしの中で「困った…」「誰かの手を借りたい…」という事柄を、登録している
応援者につなげて有償で支え合う、組合員どうしのたすけあい活動です。

お た が い さ ま

詳しくは
こちらから▶

くらしのたすけあいの会

留守中の水やりをお願いしました。
事前の顔合わせがあり、

コーディネーターや応援者の
人柄がわかり安心できました。

〈利用者の声〉

※謝礼と運営協力費の合計です。他に交通費実費がかかります。
※応援内容によって、謝礼・運営協力費が異なります。

●花の水やりなど …… 1時間1,678円(税込)～
●日常家事など  …… 1時間1,300円(税込)～

おたがいさまの地域コーディネーターを募集していますおたがいさまの地域コーディネーターを募集していますおたがいさまの地域コーディネーターを募集しています 柏市・松戸市・我孫子市・千葉市緑区または近隣の方

夏休みイベント案内夏休みイベント案内夏休みイベント案内 主催：千葉県ユニセフ協会

夏休みに楽しく学べる3つの講座を開催します。ぜひご参加ください！ ★応募は各講座の二次元コードから

問い合わせ 千葉県ユニセフ協会 TEL 043-226-3171　10時～16時（土・日・祝日休み）

無料　　　　　　　10人

小学生、中学生、高校生
（小学生の場合は、会場受付まで保護者の方も同伴）
筆記用具、のり、はさみ、カラーペン（新聞をつくる際に使います）　　　　　　
7月31日（金）

日　　時

参 加 費

会 　 場
持 ち 物

対 　 象

募集人数
締め切り

8月7日（金） 1０時～1２時
読売新聞千葉支局 3階会議室
（千葉市中央区中央4-15-1）

夏休み新聞教室　読売新聞千葉支局長と新聞づくり　 共催：読売新聞千葉支局

参加者自身が「世界の子どもたち」や「SDGs」など、知りたいテーマでオリジナルの新聞づくりに挑戦します。

大人（18歳以上）500円（材料代） 子ども無料
20人
筆記用具、エプロン、三角巾、布巾
8月14日（金）

日　　時

参 加 費
会 　 場

持 ち 物
募集人数

締め切り

8月22日（土） 1０時～13時
コーププラザ東葛（松戸市中根長津町12-3）　

ユニセフ国際理解講座「ベトナム料理を作ってみよう！」

応募は
こちらから▶

応募は
こちらから▶

ユニセフ国際理解講座
「インド・ヒマラヤのシッキムってどんなところ？」

応募は
こちらから▶

無料
30人（大人～子どもまで）
先着順（定員になり次第締め切り）

日　　時

参 加 費
会 　 場

募集人数
締め切り

8月26日（水） 13時30分～15時30分
コスモスパレットⅠ 講座室3（印西市中央南1-4-3）　

ベトナム出身の講師と一緒に楽しく調理・試食をしながら、現地の暮らしや
ユニセフの活動についてお話しします。 インド・シッキム州出身の講師から、伝統的なレプチャ族の暮らしや子ども

たちへの支援に取り組んでいるお話を聞きます。

問い合わせ コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部　TEL 0120-925-036　9時～17時（土・日・祝日休み）

応募はこちらから▶

水てっぽうをつくって遊ぼう水てっぽうをつくって遊ぼう
八街の森の竹を自分たちで加工して水てっぽうを
つくり、的あてゲームにチャレンジ！

参加者
募集

日　　時

参 加 費

締め切り
応募方法

8月8日（土） 9時～11時

200円（水てっぽう１個分）※1人1個限定
30人（小学生未満は保護者同伴）
詳細は当選者にお知らせします。
二次元コードから応募
７月26日（日）　応募者多数の場合は抽選
結果は７月31日（金）までに全員にメールで連絡

持 ち 物

コープみらい八街の森 （八街市八街ほ706-1）
※駐車場あり：無料

場　　所

募集人数

コープみらい  イベント情報 検 索で

「ちょっと困った…」を
応援してくださる方を
随時募集しています。

大人限定ワークショップ
「丸太の椅子づくり」を開催！
大人限定ワークショップ
「丸太の椅子づくり」を開催！
大人限定ワークショップ
「丸太の椅子づくり」を開催！

　5月17日（日）にワーク
ショップ「丸太の椅子づくり」
を開催しました。
　講師に、コープみらい地域
クラブ「丸太倶楽部」の皆さ
んをお迎えし、参加者は初体
験となるチェーンソーの使い
方から丸太の加工まで、丁寧
に教わりました。参加者から
は「自然に囲まれて心が安らいだ」「チェーンソーを扱うのは
重いし振動もあり大変でしたが、想像以上に面白かったので
もう1脚作りたいです」との声が寄せられ、普段できない貴重
な体験に、たくさんの笑顔が溢れていました。

開催
報告

初めてのチェーンソーに
ドキドキ！

あつまれ! へみんな 主催：コープみらい千葉県本部

「修了証書」を
お渡しします。


