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　すくすく育っているニンジン畑を眺めながら「今年は大きな台風
も来なかったので、生育も良好で出来映えのいいニンジンになりま
した」と話す川島さん。
　「私たちが栽培している品種の“アロマレッド”は名前のとおり、
ほどよいアロマの香りがし、肉質はやわらかめ、色つやがいいのが
特徴です。冬になると霜が降りてうまみもグッと増してきます。組合
員さんから『食べやすく、甘みがあっておいしい』との声をいただく
ほど、子どもから大人まで人気のニンジンです。たくさんの人に食
べてもらえるのはうれしいですね。やりがいを感じます。この農園
では、安全で安心して食べてもらえるよう、農林水産省のガイドラ
インにもとづいた“特別栽培※”でニンジンはもちろん、全ての野菜
を育てています。農薬は最低限にし、畑が肥えるようなこだわりの
土づくりに力を入れて、環境を整えています。管理は大変ですが、
安心して食べてもらえる野菜を組合員さんに届けたい、という思い
で作っています」と話してくれました。

　「農業はやればやるほど奥が深くおもしろいです。新鮮な野
菜をどうしたら手に取ってもらえるかと売り方を工夫したり、機
械化を積極的に進め作業効率をよくすることを考えたりしてい
ます。私たちはこれからもこの地域の農業を守り、発展させてい
きたいです」とこれからの農業について、3人の頼もしい思いを
話してくれました。

食べやすいニンジンは、子どもにも人気

地域の農業を守り発展させていきたい

保存方法
ニンジンは水分が付いていると腐りやすくなるため、必ず袋から出します。
また乾燥にも弱いため、むき出しで置くのは控えます。「育った土の中」の
ように冷蔵庫に縦に置き、できれば1本ずつラップやペーパータオルなど
で巻いて保存しましょう。
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　農業に縁のない都会から農業の世界へ飛び込んだ、多古町旬の味産直センターの若い生産者、境野心作さん、川島健次さん、森泉智史さん。
　香取郡多古町の青々とした葉が風に揺れるニンジン畑に伺うと、忙しそうに作業をしている3人の姿がありました。後継者のいない農家の
畑を引き継ぎ、共同で農業を行っています。今回は3人を代表して川島さんにお話を伺いました。
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旬旬旬旬今が今が

① 乾燥ひじき10ｇは水で戻し、ニンジン1本、
　 ショウガ（薄切り3枚ほど）は千切りにする。
② フライパンにごま油大さじ1/2とショウガを入れ
 　弱火で加熱し、香りが出たらひじきを加え
　 その後ニンジンを加えて炒める。
③ ニンジンがしんなりしたらカレー粉小さじ1を入れ、香りが出たら酒、
　 みりん、しょう油各大さじ1を加え、汁けがなくなったら出来上がり♪

［作り方］（2人分）

カレー風味のきんぴら

ニンジンの皮と身の間には“カロテン”がたっぷり。
皮はできるだけ薄くむくか、きれいに洗ってそのまま食べてね！
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① ニンジン1/4本、玉ネギ小1/4個、ニンニク適量
 　をすりおろす。
② ボウルに砂糖小さじ1/2、ハチミツ大さじ1/2、
　 りんご酢大さじ3と①を入れて、泡立て器で
　 よくかき混ぜる。
③ さらに、②にオリーブオイル大さじ3を少しずつ加えて混ぜる。
　 塩・コショウで味を調えて出来上がり♪

［作り方］

ニンジンのすりおろしドレッシング

ハピ・デリ！ 取り扱い週 にんじん（洗い・特別栽培 500ｇサイズ込み）・不揃いにんじん（洗い 700ｇサイズ込み）秋冬にんじんは3月まで毎週

問い合わせ コープみらい おたがいさま受け付けセンター TEL 0800-500-2647 受付時間 9時～17時
（土・日・祝日休み）（無料）

　毎日のくらしの中で「困った…」「誰かの手を借りたい」と思うことはありませんか。そんなとき、コープの組合員による
助け合いの活動「おたがいさま」があります。
　組合員同士が有償で助け合う活動です。些細な困りごとや、ちょっとした手助けが必要なときは、ぜひご相談ください。

お た が い さ ま

応援は、1時間あたり合計1,300円(税込)から
※応援者への謝礼(1時間800円)と運営協力費(455円＋税45円)の合計です。他に交通費実費がかかります。
※応援内容によって謝礼、運営協力費が異なりますので、詳しくはおたがいさま受け付けセンターまでお問い合わせください。

「ちょっと困った…」というとき、ご相談ください！

詳しくは
こちらから▶

くらしのたすけあいの会

流山市・野田市で活動できる地域コーディネーターを募集中！流山市・野田市で活動できる地域コーディネーターを募集中！ 詳しくは受け付けセンターまでお問い合わせください。

ニンジン
甘くておいしい甘くておいしい

冬の冬の

＊草取りをお願いしました。伸び放
題になっていた庭がよみがえって
感動しました。
＊一度依頼して安心しましたので、
次回は気軽にお願いできます。

〈利用者の声〉

＜年末・年始のお知らせ＞　※12月28日～1月3日は、受け付けセンターおよび応援活動はお休みさせていただきます。

※特別栽培とはその農産物が生産された地域の慣行レベル（各地域の慣行的に行われている
節減対象農薬および化学肥料の使用状況）に比べて、節減対象農薬の使用回数が50％以下、
化学肥料の窒素成分量が50％以下で栽培された農産物です。

森泉智史さん 川島健次さん境野心作さん
多古町旬の味産直センターの生産者

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により活動を
中止させていただく場合があります。

　ご了承ください。

ゴミ出しな
ど、

お気軽に

ご相談くだ
さい。

レレシシピピ

「ちょっと困った…」を
応援してくださる方を
随時募集しています。

協力 ： （農）多古町旬の味産直センター


