
市原市、袖ケ浦市、木更津市、君津市、富津市、館山市、
南房総市、鴨川市、勝浦市、鋸南町、茂原市、いすみ市、
大多喜町、御宿町、一宮町、睦沢町、長生村、白子町、
長柄町、長南町

5
0120-929-068
（9時～17時 土・日・祝日休み）

TEL

生活協同組合コープみらい発 行

千葉5区ブロック委員会編 集

生活協同組合コープみらい
千葉県本部
参加とネットワーク推進部

連絡先

043-301-6685FAX

千葉5区ブロック委員会千葉5区ブロック委員会ブロックニュースの誌面で募集している催し物のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。ブロックニュースの誌面で募集している催し物のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。

★掲載記事については、それぞれのお問い合わせ先へ
TEL.★商品や配達に関するお問い合わせ・ご意見・ご要望は TEL.0120-608-215へ（月～金／9時～20時）（土／9時～17時）

★FAXにて参加申込をする場合は、電話で着信確認をお願いいたします。

2024年7月1日週発行  5区ブロックニュース

7月号
2024年7月1日週発行
来月号は8月5日週発行

イベント等は、開催地域の天候や感染症等の影響により、参加者の健康と安全に配慮し中止させていただく場合があります。
また、イベント当日、体調の悪い方のご参加はご遠慮ください。

（9時～17時 土・日・祝日休み）
コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部
TEL 0120-929-068

問い合わせ・申し込み

参加費無料

みらいひろば 市原②みらいひろば 市原②みらいひろば 袖ケ浦みらいひろば 袖ケ浦

みらいひろば 木更津みらいひろば 木更津 みらいひろば 茂原みらいひろば 茂原

みらいひろば 君津みらいひろば 君津

みらいひろば 市原①みらいひろば 市原①

●共通の持ち物 ： 筆記用具・飲み物・ゴミ袋
●託児なし（お子さんの同席要相談）

日時

場所平岡交流センター（平岡公民館）
袖ケ浦市野里1563-1

7月16日（火）10時30分～12時 8月7日（水）10時～12時 8月19日（月）10時～12時

8月21日（水）10時～12時

7月26日（金）10時～12時
8月はお休み

8月はお休みお問い合わせください

8月22日（木）13時～15時

日時

場所

みらいひろば 岬みらいひろば 岬

みらいひろば 鴨川みらいひろば 鴨川

みらいひろば ご案内みらいひろば ご案内

携帯、スマートフォンからもご覧いただけます。

▲みらいひろば
詳しくはこちらから

コープみらい　みらいひろば 検 索で
必ず事前に予約の上ご参加ください。

周西公民館
君津市人見4-11-21

岬公民館
いすみ市岬町長者22

日時
場所

東条公民館
鴨川市広場1588-1

日時

場所

みらいひろば 館山みらいひろば 館山
日時

場所

コープルーム市原 市原市五井中央東
2-18-22 イーストコート2号館1階

コープルーム市原 市原市五井中央東
2-18-22 イーストコート2号館1階

日時

参加者募集中
お住まいの近くの会場に
来てみませんか？

おひとり、お友達同士
どなたでも参加OK

参加者同士でおしゃべりしたり
工作等をして楽しんでいます！

場所

問い合わせ
（9時～17時 土・日・祝日休み）

コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部
TEL 0120-925-036

会　場
開催日

コープルーム市原
7月18日（木）

詳しくは
こちらから▶

「子育てひろば」は主に０歳から就園前
の親子が気軽に集まって交流したり、
子育ての情報交換ができる場です。
コープみらいの施設を使って定期的
に開催しています。
開催時間内ならいつ来ても大丈夫、予
約も利用料金もいりません。組合員の
スタッフがおもちゃを用意して待って
います。あなたも子育てひろばでゆっ
たりとした時間を過ごしてみませんか？

※企画内容は予告なく変更する場合があります。

（市原市五井中央東2-18-22）

市原子育てひろば・どんぐり

対象 ： 0歳～就園前の
お子さんとその保護者

開催時間 ：
10時30分～13時
時間内出入り自由

お昼を食べたい人は
持ってきてね！

コープみらいの組合員で
なくても利用できるので、

お友達を誘って
遊びに来てね　

プラ板キーホルダーを作ろう！

一般財団法人コープみらい社会活動財団
TEL 048-789-7998（10時～17時 土・日・祝日休み）
問い合わせ

組合員のひとり親家庭の高校生に返済不要の奨学
金（月額1万円）を給付しています。奨学金は継続募
金で支えられています。必要とする学生を一人でも
多く応援するためにご協力をお願いします。

詳しくは
こちら▼

奨学金応援サポーター
募集

コープみらい
組合員のたすけあい
コープみらい

組合員のたすけあい
1口100円～

×
たすけあいの
気持ちで

大きな支援に！大きな支援に！

FAX：043-301-6685FAX申込書ミールキットでごはん作り

参加するお子さんの氏名（ふりがな） 市町村名保護者氏名・日中つながる電話番号学　年

※切り離さず、このままFAXしてください。

※託児なし
　（下のお子さんの同席は事前にご相談ください）

コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部
TEL 0120-929-068（9時～17時 土・日・祝日休み）

問い合わせ

はじめてでも大丈夫！
　　ミールキットでごはん作り
はじめてでも大丈夫！

　　ミールキットでごはん作り

日　時開催日時

日　時場　　所

集合場参 加 費

集合場募集人数

集合場持 ち 物

日　時応募方法

7月26日（金）11時～13時

応募は
こちらから▼

6組（抽選）※2　〔1組につき保護者1名同伴〕
1組800円（試食代・材料費）
エプロン・三角巾・筆記用具・マスク・飲み物
7月12日（金）までにFAXか二次元コードよりお申し込みください。

君津市生涯学習交流センター 3F調理室
君津市久保2-13-2

～ 1/2日分の緑黄色野菜が摂れる！ チキンクリーム煮 ～ ～ 1/2日分の緑黄色野菜が摂れる！ チキンクリーム煮 ～ ～ 1/2日分の緑黄色野菜が摂れる！ チキンクリーム煮 ～ ～ 1/2日分の緑黄色野菜が摂れる！ チキンクリーム煮 ～ 

参加者
募集

食物アレルギーの
有無

有（　　　 　）
・
無
有（　　　 　）
・
無

（　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　）

ハピ・デリ！で
おなじみ

※1. メニューは変更になる可能性があります。
※2. 当選者のみ7月21日（日）までにお電話でお知らせいたします。

コープみらい財団

※1

千葉5区ブロック企画

調理例

https://krs.bz/coopmirai/m/c15


千葉5区ブロック委員会千葉5区ブロック委員会ブロックニュースの誌面で募集している催し物のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。ブロックニュースの誌面で募集している催し物のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。 2024年7月1日週発行  5区ブロックニュース

千葉5区ブロック委員会

千葉5区ブロック委員会

たくさんの声を寄せていただきありがとうございました。
「あなたが思う平和とは？」「あなたが思う平和とは？」5月号 に

朝・昼・夕、ご飯が
食べられること 季節ごとに

好きな花を植え
愛でる

子どもの寝顔を
いつもそばで
見られる

戦争の無い世界

平穏な生活

TEL 0800-500-2647（無料）「おたがいさま」では、庭の草取りができる応援者を募集しています。

第12回通常総代会開催報告 富津市防災フェスタに参加！！6月6日（木）、京王プラザホテル（東京都新宿区）にて
第12回通常総代会を開催しました。
総代1,278人中、1,222人（本人出席552人、書面出
席670人、代理人0人）が出席しました。2023年度事業
報告や2024年度事業計画、ビジョン2035の策定につ
いて提案を行いました。続いて事前にいただいた「私か
らコープみらいへのメッセージ（発言希望原稿）」の中
から本人による発言が4件、代読による紹介が2件あり
ました。その後河田専務理事からまとめを行い、議案の
採決の結果、3つの議案すべてが承認可決されました。

5月19日（日）イオンモール富津で開催された富津
市防災フェスタに参加してきました。日常食を使った
ローリングストックやポリ袋クッキングの紹介などを
行いました。会場が商業施設ということもあり、家族
連れなど子どもから大人まで多くの方でにぎわいま
した。防災フェスタを通して地域の方々と楽しく交
流できる機会となりました。

情報ぶらんこ情報ぶらんこ

思いやりと優しさにあふれた平和な世の中になりますように

開催報告

開催
報告

5月13日（月）君津市生涯学習交流センターにて、コープデリ共済センターさん
から講師をお迎えし、手のひらをセンサーに当て野菜摂取量の測定をしました。
結果を基に、アドバイスをいただき、野菜ジュースのどの成分を比較すれば良い
か等、食生活に大切なことを学び、野菜の摂取量を増やすには？ とみんなでワイ
ワイ交流し、考えるきっかけの場となりました。

「ベジチェック」でわかる！
　　　 あなたの健康状態
「ベジチェック」でわかる！
　　　 あなたの健康状態

手のひらでチェッ
ク！

わずか数秒でわか
る

野菜ジュースの

飲み比べをしまし
た今の自分の

野菜摂取量を知ることが
できて良かった

国産野菜を
もっと食べたい
と思った


