
市原市、袖ケ浦市、木更津市、君津市、富津市、館山市、
南房総市、鴨川市、勝浦市、鋸南町、茂原市、いすみ市、
大多喜町、御宿町、一宮町、睦沢町、長生村、白子町、
長柄町、長南町

5
0120-929-068
（9時～17時 土・日・祝日休み）

TEL

生活協同組合コープみらい発 行

千葉5区ブロック委員会編 集

生活協同組合コープみらい
千葉県本部
参加とネットワーク推進部

連絡先

043-301-6685FAX

千葉5区ブロック委員会千葉5区ブロック委員会ブロックニュースの誌面で募集している催し物のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。ブロックニュースの誌面で募集している催し物のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。

★掲載記事については、それぞれのお問い合わせ先へ

2024年11月4日週発行  5区ブロックニュース

11月号
2024年11月4日週発行
来月号は12月2日週発行

なつやすみ 子ども day

イベント等は、開催地域の天候や感染症等の影響により、参加者の健康と安全に配慮し中止させていただく場合があります。
また、イベント当日、体調の悪い方のご参加はご遠慮ください。

（9時～17時 土・日・祝日休み）
コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部
TEL 0120-929-068

問い合わせ・申し込み

参加費無料

みらいひろば 市原②みらいひろば 市原②みらいひろば 袖ケ浦みらいひろば 袖ケ浦

みらいひろば 木更津みらいひろば 木更津 みらいひろば 茂原みらいひろば 茂原

みらいひろば 君津みらいひろば 君津

みらいひろば 市原①みらいひろば 市原①

●共通の持ち物 ： 筆記用具・飲み物・ゴミ袋
●託児なし（お子さんの同席要相談）

場所平岡交流センター（平岡公民館）
袖ケ浦市野里1563-1

11月19日（火）10時30分～12時 12月11日（水）10時～12時 12月16日（月）10時～12時

12月11日（水）10時～12時 12月12日（木）10時30分～12時30分 12月20日（金）10時～12時

日時 日時 日時

日時 日時 日時

12月12日（木）13時～15時 12月16日（月）10時～12時日時 日時

場所

みらいひろば 岬みらいひろば 岬

みらいひろば 鴨川みらいひろば 鴨川

みらいひろば ご案内みらいひろば ご案内

携帯、スマートフォンからもご覧いただけます。

みらいひろば
詳しくはこちらから▶

コープみらい　みらいひろば 検 索で
必ず事前に予約の上ご参加ください。

コープルーム木更津
木更津市真舟1-1-23

場所

コープデリ君津センター
君津市坂田336-14

場所 岬公民館
いすみ市岬町長者22

場所

みらいひろば 館山みらいひろば 館山

コープルーム館山
館山市安布里230-1

コープデリ茂原センター
茂原市法目1923

場所
12月6日（金）10時30分～12時日時
コープデリ安房センター
鴨川市滑谷188

場所場所

コープルーム市原 市原市五井中央東
2-18-22 イーストコート2号館1階

コープルーム市原 市原市五井中央東
2-18-22 イーストコート2号館1階

参加者募集中
お住まいの近くの会場に
来てみませんか？

おひとり、お友達同士
どなたでも参加OK

参加者同士でおしゃべりしたり
工作等をして楽しんでいます！

場所

へお持ち寄りください。

コープデリ君津センター敷地内のコミュニティハウス
コープデリ市原センター事務所1階または コミュニティハウス国分寺台

11月のみらいひろば開催時にフードドライブを行います。
ほぺたんとかんがえようほぺたんとかんがえよう

いろいろなマナーの悪い箸の使い方が
ありますが、○○箸というでしょう？Q.

わる はし

はし

つか かた

11月は「和ごはん月間」です。
お箸のマナーをかんがえてみましょう。

がつ

はし

わ げっかん

ばし

コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部 TEL 0120-925-036問い合わせ

寄贈いただきたい食品
缶詰やレトルト食品などご飯のおかずになる常温保存の食品
（未開封で賞味期限が２カ月以上あるもの）

※設置場所の住所など詳しくは
　コープみらいホームページを
　ご確認ください。

コープみらいでは、県内のフードバンク・社会福祉協議会等と協力し組合員や地域の
皆さんにフードドライブ ※の協力を呼びかけています。
皆さんの家庭で余っている食品がありましたら、食品寄贈ボックスが常設されている

（9時～17時 土・日・祝日休み）

コープみらい千葉県本部発～「もったいない」から「ありがとう」に～
ご家庭で余っている食品大募集！
フードドライブにご協力ください。
ご家庭で余っている食品大募集！
フードドライブにご協力ください。
ご家庭で余っている食品大募集！
フードドライブにご協力ください。
ご家庭で余っている食品大募集！
フードドライブにご協力ください。

※フードドライブとは、家庭で余っている食品を持ち寄り、フードバンク・社会福祉協
議会等を通じて生活に困っている家庭や地域の福祉団体などに寄贈する活動です。

ブロック委員紹介ブロック委員紹介
ブロック委員はコープみらいの組合員です

《ブロック委員会HP》

千葉5区ブロックの仲間たち

ほぺたん
○○箸2

ばし

○○箸1
ばし

○○箸3うら した み

こたえは裏の下を見てね！

ビーチクリーンきやっせ物産展



千葉5区ブロック委員会千葉5区ブロック委員会ブロックニュースの誌面で募集している催し物のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。ブロックニュースの誌面で募集している催し物のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。 2024年11月4日週発行  5区ブロックニュース

声を寄せていただきありがとうございました。
「あなたの家庭の炊き込みご飯」「あなたの家庭の炊き込みご飯」9月号 に

食欲の秋、こちらを参考に食卓を彩ってみてください。

TEL 0800-500-2647（無料）ちょっと困った時、「おたがいさま」までご相談ください。

開催報告

コープみらい八街の森（八街市八街ほ706-1）　駐車場あり ： 無料
1基 500円
20～30人程度　（小学生未満は親子でご参加ください）
詳細は当選者にお知らせします。
二次元コードから応募
11月24日（日）
応募者多数の場合は抽選、結果は11月29日（金）までに全員にメールで連絡

場　　所

募集人数

日 　 時

締め切り

参 加 費

応募方法
持 ち 物

八街の森ワークショップ

コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部問い合わせ

八街の森では毎月さまざまなものづくりが体験できるワークショップを行っています。
お友達やご家族、お一人でも参加できます。森の中を自由に散策できますのでのんびりとした時間も楽しめます。

12月8日（日） 10時～12時

応募は
こちらから▶

（9時～17時 土・日・祝日休み）TEL 0120-925-036 コープみらい　イベント情報 検 索で

主催：コープみらい千葉県本部参加者
募集

ミニ門松づくりミニ門松づくり 室内にも飾れるサイズ
（高さ20～30ｃｍ位）

写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

一般財団法人コープみらい社会活動財団
TEL 048-789-7998（10時～17時 土・日・祝日休み）
問い合わせ

組合員のひとり親家庭の高校生に返済不要の奨学金（月
額1万円）を給付しています。奨学金は継続募金で支えら
れています。必要とする学生を一人でも多く応援するため
にご協力をお願いします。

詳しくは
こちら▼

奨学金応援サポーター募集

コープみらい
組合員のたすけあい
コープみらい

組合員のたすけあい

大きな支援に！大きな支援に！

コープみらい財団

1口100円～
×

たすけあいの気持ちで

問い合わせ
（9時～17時 土・日・祝日休み）

コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部
TEL 0120-925-036

会　場

開催日

コープルーム市原

11月21日（木）

詳しくは
こちらから▶

開催時間内ならいつ来ても大丈夫、予約も利用
料金もいりません。組合員のスタッフがおもちゃ
を用意して待っています。あなたも子育てひろ
ばでゆったりとした時間を過ごしてみませんか。

※企画内容は予告なく変更する場合があります。

（市原市五井中央東2-18-22）

子育てひろば市原・どんぐり

対象 ： 0歳～就園前の
お子さんとその保護者

開催時間 ：
10時30分～13時
時間内出入り自由

お昼を食べたい人は
持ってきてね！

コープみらいの組合員で
なくても利用できるので、

お友達を誘って
遊びに来てね　

千葉5区ブロック委員会ちょこっとカフェ in 姉崎ちょこっとカフェ in 姉崎
9月25日（水）コープデリ姉崎センターにて「ちょこっとカフェin姉崎」を開催しました。
コープクオリティ商品を囲みおしゃべりが弾んで楽しく交流しました。

せいかい

正解は
正しいお箸の持ち方でごはんをもりもり食べよう！
ただ はし も かた た

きなこ

ほぺたんとかんがえよう
の こたえ

ほぺたんとかんがえよう
の こたえ

ばしまよ

迷い箸2
ばした

立て箸1
ばし

かみ箸3

・実家の栗を入れた赤飯
・甘栗を入れて炊く
・栗と白インゲン
・塩鮭を生で入れて炊き上がったら
　ごまをかける
・鮭＆チーズご飯
 （鮭と一緒に炊き込み、後からチーズをちぎって入れる）

・コープのごぼうご飯の素

・トウモロコシ、バター
・愛媛のオレンジジュースご飯

・カオマンガイ
・パエリア

「炊き込みご飯は芯ができるので
おいしくふっくらした炊き込みご飯の
炊き方を教えてほしい。」
という声もありました。

開催
報告

千葉5区ブロック委員会

なつやすみ子どもday!
in 市原センター

小学生限定

8月28日（水）コープデリ市原センターにて開催しました。台風の進路によっては開催が危ぶまれましたが、
当日は天候にも恵まれ、小学1年生から6年生までのお子さん8人の参加で、センターの冷蔵庫・冷凍庫見学、
トラック乗車体験、SDGsクイズ、エコモルックゲーム、おやつの試食をしました。クイズやゲームを通して
環境やリサイクル、SDGsについて楽しみながら学ん
でもらえました。ブロック委員も元気をもらえる1日
になりました。

コーヒーが
おいしかった

また機会が
あったら参加
したい

センター長から
コープ商品の
いろいろな話が
聞けて良かった

手作りのミニ門松を飾ってお正月を迎えましょう。

お子さんの作品を飾って
「秋の芸術祭」

（当日、フィンガーアートもつくれます）

https://krs.bz/coopmirai/m/c35

