
★掲載記事については、それぞれのお問い合わせ先へ

イベント等は、開催地域の天候や感染症等の影響により、参加者の健康と安全に配慮し中止させていただく場合があります。
また、イベント当日、体調の悪い方のご参加はご遠慮ください。

1 0120-929-068
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2025年5月5日週発行
来月号は6月2日週発行

コープみらいはIYC2025に賛同しています

Let’s みんなでリサイクル『ポリエチレン君から、“シールはがし”ご協力のお願い』

【ポリ袋キャラクター】
ポリエチレン君

視聴時間
1分50秒

僕の名前はポリエチレン！ 商品お届け用の
ポリ袋です。今日は皆さんにお願いが
あってやってきました。
ポリ袋をリサイクルで出すとき
貼られているお名前シールは、
“はがす”か“やぶりとって”ください。
詳しくは二次元コードから動画を見てください。

こんな時にご利用くださいこんな時にご利用ください

ご利用の流れご利用の流れ

～「ありがとう！」「おたがいさま」と言いあえる温かい地域をめざして～

問い合わせ コープみらい おたがいさま受け付けセンター
TEL 0800-500-2647 受付時間 （9時～17時 土・日・祝日休み）（無料）

「おたがいさま」
詳しくはこちらから▶

●日常家事、送迎など
1時間1,300円(税込)～
●庭の草取りなど
1時間1,678円(税込)～

利用料金の例

〈右記のご利用はできません〉

利用者

応援者

コーディネーターに
依頼内容を連絡

まずは
「おたがいさま受け付けセンター」へ

お電話ください

コーディネーター

5.応援に入ります！

1.依頼

2.連絡

4.声かけ・調整3.調整

コープみらい おたがいさま受け付けセンター

TEL 0800-500-2647

日々のくらしの中のちょっとした困りごとでお手伝いがほしいとき、
「組合員の有償ボランティアによってたすけあう活動」が『おたがいさま』です。

おたがいさまってな～に？

散歩・病院等
の付き添い

衣替えや
断捨離の
お手伝い

部屋、風呂、
トイレ等の
掃除・ゴミ捨て 草取りや

簡単な剪定、
水やり

◯営利目的での利用
◯身体介護や医療行為、車の運転を伴う利用

※応援者への謝礼と運営協力費の合計です。
　他に交通費実費がかかります。
※詳しくはおたがいさま受け付けセンターまで
　お問い合わせください。

子どもの
お迎え

おたがいさまを
利用する組合員

応援する組合員

利用者と応援者を
つなげる役割の組合員

困りごと等を聞き取り、
お手伝いの内容を確認

お手伝いの内容に応じて
登録している応援者に
声かけ、調整

コープみらい千葉県本部発～学生服からつながる地域の輪～
「いちかわ制服バンク」にご協力ください
　コープみらいでは、不要になった制服などを寄贈してもらい、経済的な理由で
制服の購入が難しい家庭に無償で提供する「いちかわ制服バンク」の取り組みに
協力します。この取り組みは市川市社会福祉協議会と市川市内の学生服リユー
ス店「ゆずりばいちかわ」の協働の取り組みです。
　皆さんの家庭で余っている制服等がありましたら、コープ市川店に期間限定
で設置する寄贈ボックスにお持ちよりください。

コープみらい千葉県本部　参加とネットワーク推進部
TEL 0120-925-036（9時～17時 土・日・祝日休み）

コープ市川店 （リトルマーメイド横に寄贈ボックスを設置）
市川市鬼高3-28-16ショップス内

5月17日（土）～6月1日（日）
市川市内（幼稚園・保育園・小学校・中学校・高校）の
制服・体操服など
浦安市内（中学校・高校）の制服・体操服など

受付会場

受付期間

住 　 所

受付品目

問い合わせ
寄贈ボックスイメージ

コープ市川店コープルーム
無料　　　　　　不要

会　場
申し込み

日 　 時

参 加 費

5月17日（土）
13時～16時 出入り自由

ガーランド作り ゆずりばいちかわ・千葉1区ブロック共催

着られなくなった洋服や制服を
リメイクしてガーランドを作ろう！
ご自宅から洋服をお持ちいただいて
作ることもできます。

ワークショップ同時開催
参加者募集

ゆずりばいちかわで
扱っている制服などの
展示もあります　

CO・OPクオリティ商品の
試食もできます　

制服リユースの
お話も聞けます　

お子さんでも
作れます

「ゆずりばいちかわ」
詳しくはこちら▼
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ブログは
こちら▼

当日の様子は
こちら▼

ぜひ、読んでみてください♡

コープみらいホームページ
活動お知らせブログ

コープみらいホームページ
活動お知らせブログ

千葉1区ブロック
インスタグラムインスタグラム

ほぺたん通信

みらいひろばの報告など
発信しています。
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日　　時 場　　所

5月20日（火）

5月23日（金）

5月19日（月）

5月30日（金）

5月23日（金）

5月12日（月）

5月20日（火）

5月27日（火）

5月23日（金）

5月21日（水）

5月開催予定

5月21日（水）

5月13日（火）

10時～11時30分

10時～11時30分

10時～11時30分

10時～11時30分

13時30分～15時

10時～12時

10時～12時

10時～12時

10時～11時30分

10時～12時

10時30分～12時

10時20分～11時40分

10時20分～11時40分

小室公民館

三咲公民館

コープ薬円台店 コープルーム（会議室）

金杉台団地分譲集会所

船橋市勤労市民センター

ミニコープ西船店 コープルーム（会議室）

ミニコープ松が丘店 コープルーム（会議室）

谷津公民館

東習志野コミュニティセンター

妙好寺 てら cafe 燦燦

コープ市川店 コープルーム（会議室）

KeiyoGASてらす

浦安市まちづくり活動プラザ306

船橋市小室町3308

船橋市三咲3-5-10

船橋市薬円台5-19-1

船橋市金杉台1-2-16

船橋市本町4-19-6

船橋市西船2-31-7

船橋市松が丘4-24-1

習志野市谷津4-7-10

習志野市東習志野3-1-20

市川市妙典1-11-10

市川市鬼高3-28-16ショップス内　

市川市南八幡3-14-1

浦安市入船5-45-1（旧入船北小学校）
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みらいひろば

sun sunさ　ん 　さ　ん

コープみらい千葉県本部
参加とネットワーク推進部

TEL 0120-929-068
9時～17時
土・日・祝日休み

問い合わせ・申し込み

トロトロ石けん作り

書き初め

・ 参加費無料
・ どなたでも参加OK
・ 託児なし

筆記用具、飲み物、ゴミ袋持ち物

（お子さんの同席要相談）

紹介コーナーみらいひろば

☆毎月1カ所の会場のみ参加できます☆
☆ご自宅の最寄りのひろばにお越しください☆

開催報告開催報告

開催
報告
開催
報告

　2月18日（火）、石光商事株式会社によるコーヒーの学習会を開催し、ドリップバッグ
コーヒーの淹れ方や純ココアを使ったおいしいココアの作り方を教えていただきました。
　みなさん楽しみにしてくださっていたようで、質問が止まりませんでした。

　2月28日（金）、アースドクターふなばしの方を講師に迎え、地球温暖化の原因や食品ロス削減に
ついての学習会を行いました。
　また、豆腐作りや大豆ミートを使用したコープ商品の試食を行い、参加者の皆さんと有意義な時
間を過ごすことができました。ご参加いただきありがとうございました。

　3月7日（金）、プラッツ習志野でちっちゃな文化祭を開催しました。ご近所にお住まい
の方、近隣の大学の学生さん、小さなお子さんをお連れの方、たくさんの方々にお越し
いただきました。

コーヒーのおいしい淹れ方を学ぼう！！

豆腐作りをきっかけに食品ロスについて学ぼう！！

みらいひろば ちっち
ゃな文化祭

い

知っているようで
知らないこと
ばかりだった

楽しくおいしく
学べました

お話が
とてもわかり
やすかった

千葉1区ブロック企画　アースドクターふなばし共催

千葉1区ブロック

開催報告開催報告

みらいひろば
メンバーではない
初めていらした方が
多く、嬉しかった

みらいひろば
メンバーではない
初めていらした方が
多く、嬉しかった

各みらいひろばの
掲示や作品が並び、
作品展のようで
よかった！

各みらいひろばの
掲示や作品が並び、
作品展のようで
よかった！

エディターの
感想より

みらいひろば薬円台企画


