
★掲載記事については、それぞれのお問い合わせ先へ

1 0120-929-068

生活協同組合コープみらい発 行

千葉1区ブロック委員会編 集

生活協同組合コープみらい
千葉県本部
参加とネットワーク推進部

連絡先

（9時～17時 土・日・祝日休み）
TEL

043-301-6685FAX

船橋市、習志野市、
市川市、浦安市

千葉1区ブロック委員会千葉1区ブロック委員会ブロックニュースの誌面で募集している催し物のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。ブロックニュースの誌面で募集している催し物のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。

イベント等は、開催地域の天候や感染症等の影響により、参加者の健康と安全に配慮し中止させていただく場合があります。
また、イベント当日、体調の悪い方のご参加はご遠慮ください。

2025年9月1日週発行  1区ブロックニュース

9月号
2025年9月1日週発行
来月号は10月6日週発行

コープみらいはIYC2025に賛同しています

　6月20日（金）、東習志野コミュニティセンターにて、オタフクソース（株）の高橋さん
を講師に迎えて「おいしいお好み焼きの作り方を学ぼう！！」を開催しました。
お好み焼き以外にもソースやお酢を使った簡単おいしいレシピも学べて楽しい学習
会になりました。

おいしいお好み焼きの作り方を学ぼう！！
みらいひろば東習志野企画

お申し込みは
こちら　▶

ミニコープ寄り道散歩ミニコープ寄り道散歩ほぺたん
と

ミニコープ屋敷店

ミニコープ西船店

千葉1区ブロックのミニコープ2店舗をご紹介します。せひお立ち寄りください！

船橋市西船2丁目31-7西船第二元橋ビル

習志野市屋敷2丁目3-8

目の前にある屋敷ふれあい公園の
芝生でピクニックができますよ！

近くの行田公園での散策がおすすめ！
お花見やウォーキングが楽しめます♪

開催報告

おいしく作るポイントを
学べました！

教え方上手な
講師の高橋さん

お好み焼き、とんぺい焼き、
ナスのチーズ焼き、酢氷マリネ子育て中のみなさん集まれ

みんなでハロウィーンを楽しもう
ハッピーハロウィーン！
仮装をしてフォトスポットで写真撮影したり、
お菓子を食べたり、みんなでハロウィーンを楽しもう！

今回のテーマは

船橋市東部公民館
船橋市前原西2-21-21　JR津田沼駅 徒歩3分
無料
12組（未就園児と保護者）
仮装アイテム（必要な方のみ）、飲み物、筆記用具
コープリンク（二次元コードよりお申し込みください）
9月21日（日）　応募者多数の場合は抽選。
10月1日（水）までに全員にメールでご連絡します。

開催日時

場　　所

応募方法
持 ち 物

募集人数
参 加 費

締め切り

10月10日（金） 10時～11時30分

次回は12月を予定しています

おもに0～3歳児の子育て中の保護者のみなさんがお子さんと一緒に、
情報交換をしたり気軽におしゃべりしたりできる場です。
子育ての悩みを共有したり、息抜きに来てみませんか

参加者
募集

いろいろなレシピを
知ることができた　

千葉1区ブロック企画

https://tsunagaru.portal.coop/detail/03ff1d0c-7034-4662-a84d-720da486785a


千葉1区ブロック委員会千葉1区ブロック委員会ブロックニュースの誌面で募集している催し物のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。ブロックニュースの誌面で募集している催し物のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。 2025年9月1日週発行  1区ブロックニュース

浦 安 船 橋 市 川
習 志 野ご依頼・応援登録の ご相談は下記に！

コープみらい

利用料
1,300円
1,678円
（1時間）
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コープみらい千葉県本部発

おたがいさま受付センター
TEL 0800-500-2647（無料）

有償
ちょっと困ったをお手伝いします

（9時～17時 土・日・祝日休み）

ぜひ、読んでみてください♡

コープみらいホームページ
活動お知らせブログ

コープみらいホームページ
活動お知らせブログ

千葉1区ブロック
インスタグラムインスタグラム

ほぺたん通信

みらいひろばの報告など
発信しています。
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日　　時 場　　所

10月17日（金）
10時～12時

10月10日（金）
13時30分～15時

10月24日（金）
10時～11時30分

9月19日（金）
10時～11時30分

9月29日（月）
10時～11時30分

9月18日（木）
10時～11時30分

9月22日（月）
10時～12時

9月16日（火）
10時～12時

9月19日（金）
10時～11時30分

9月17日（水）
10時～12時

9月9日（火）
10時20分～11時40分

9月開催予定
10時30分～12時
9月9日（火）

10時45分～13時30分
要申込抽選

小室公民館

三咲公民館

コープ薬円台店 コープルーム（会議室）

金杉台団地分譲集会所

船橋市勤労市民センター

ミニコープ西船店 コープルーム（会議室）

ミニコープ松が丘店 コープルーム（会議室）

谷津公民館

東習志野コミュニティセンター

妙好寺 てら cafe 燦燦

コープ市川店 コープルーム（会議室）

KeiyoGASてらす

浦安市まちづくり活動プラザ302

船橋市小室町3308

船橋市三咲3-5-10

船橋市薬円台5-19-1

船橋市金杉台1-2-16

船橋市本町4-19-6

船橋市西船2-31-7

船橋市松が丘4-24-1

習志野市谷津4-7-10

習志野市東習志野3-1-20

市川市妙典1-11-10

市川市鬼高3-28-16ショップス内　

市川市南八幡3-14-1

浦安市入船5-45-1（旧入船北小学校）

小室
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薬円台
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船橋

西船
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東習志野

市川
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浦安

みらいひろば

sun sunさ　ん 　さ　ん

コープみらい千葉県本部
参加とネットワーク推進部

TEL 0120-929-068
9時～17時
土・日・祝日休み

問い合わせ・申し込み

☆毎月1カ所の会場のみ参加できます☆
☆ご自宅の最寄りのひろばにお越しください☆

・ 参加費無料
・ どなたでも参加OK
・ 託児なし

筆記用具、飲み物、ゴミ袋持ち物

（お子さんの同席要相談）

紹介コーナーみらいひろば

おたっしゃ体操教室 はつらつ富岡おたっしゃ体操教室 はつらつ富岡
　　　　　　　　　　2015年に地域クラブに登録し、毎週月曜日、浦安市富岡の施設で、15人のメンバーが
　　　　　　　　　2グループに分かれて活動しています。
　「浦安はつらつ体操」や「なのはな体操」など、DVDを見ながら、ご自身の体調に合わせて、座ったままでも
体操できます。ゴム製のトレーニングバンドを使った体操もあり、体幹を鍛えているそうです。
　途中の休憩ではおしゃべり交流もできて、地域の方
の体と心の健康づくりに貢献している活動です。

　船橋市田喜野井にある、コープみらい津田沼デイサービスセンターの一画で、
月1回開かれる認知症カフェ『たきのい茶房』を見学してきました。
　オーナーこだわりのコーヒー豆を使って淹れるおいしいコーヒーと、コープのお
すすめお菓子でお出迎えしてくれます。
　認知症に関する「ミニ講話」やデイサービスセンターの見学会も行っていますの
で、ぜひみなさん足を運んでみてくださいね。
次回は9月25日（木）開催です。

認知症カフェ で、ほっと一息
　 していきませんかたきのい茶房地域

訪問

詳しくは
こちら▶

詳しくはこちらから▲

すぐに作れる
爆速ゼリー

地域クラブ
訪問

※地域クラブとは、継続的な活動で
　「くらしに関わるニーズ」を実現
　するために、地域で交流・活動を
　すすめるグループによる活動です。


