
★掲載記事については、それぞれのお問い合わせ先へ

1 0120-929-068

生活協同組合コープみらい発 行

千葉1区ブロック委員会編 集

生活協同組合コープみらい
千葉県本部
参加とネットワーク推進部

連絡先

（9時～17時 土・日・祝日休み）
TEL

043-301-6685FAX

船橋市、習志野市、
市川市、浦安市

千葉1区ブロック委員会千葉1区ブロック委員会ブロックニュースの誌面で募集している催し物のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。ブロックニュースの誌面で募集している催し物のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。

イベント等は、開催地域の天候や感染症等の影響により、参加者の健康と安全に配慮し中止させていただく場合があります。
また、イベント当日、体調の悪い方のご参加はご遠慮ください。

2025年11月3日週発行  1区ブロックニュース

11月号
2025年11月3日週発行
来月号は12月1日週発行

コープみらいはIYC2025に賛同しています

コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部 TEL 0120-925-036問い合わせ

寄贈いただきたい食品
缶詰やレトルト食品などご飯のおかずになる常温保存の食品
（未開封で賞味期限が２カ月以上あるもの）
※フードドライブとは、家庭で余っている食品を持ち寄り、フードバンク・社会福祉協
議会等を通じて生活に困っている家庭や地域の福祉団体等に寄贈する活動です。

メッセージは
こちらから▶

HPは
こちらから▶

　コープみらいは、県内フードバンクと県内生協が連携して行うキャンペーンに参加し、
組合員や地域の方にフードドライブ※の協力を呼びかけています。

（9時～17時 土・日・祝日休み）

いのちをつなごうフードドライブ～明日への希望を応援しよう～
フードバンクと県内生協合同キャンペーン　9／1～11／30

コープ市川店とコープ薬円台店に常設している食品寄贈
ボックスに、ご家庭で眠っている食品をお持ちよりください。

※設置場所の住所など詳しくはコープみらいホームページをご確認ください。

あなたのメッセージを募集します。
メッセージはフードバンクを通して寄贈先の方へつなぎます。

こころもつなぐ
寄贈品と一緒に メッセージだけでも

　おもに0～3歳児の子育て中の保護者のみなさんがお子さんと一緒に、情報交換をしたり気軽に
おしゃべりしたりできる場です。子育ての悩みを共有したり、息抜きに来てみませんか

無料　　　　　　12組（未就園児と保護者）
飲み物、筆記用具
コープリンク（二次元コードよりお申し込みください）
11月28日（金）　応募者多数の場合抽選　12月5日（金）までに全員にメールでご連絡します。

開催日時

場　　所

応募方法

募集人数
持 ち 物
参 加 費

締め切り

12月15日（月） 10時～11時30分 

参加者
募集

コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部 TEL 0120-929-068（9時～17時 土・日・祝日休み）問い合わせ

申し込みは
こちらから ▼

申し込みは
こちらから ▶

みらいひろばsunsun企画

千葉1区ブロック企画

船橋市東部公民館　船橋市前原西2-21-21　JR津田沼駅 徒歩3分

無料　　　　　　　24人（大人）
飲み物、筆記用具
二次元コードよりお申し込みください
11月21日（金）　応募者多数の場合抽選　11月30日（日）までに全員にメールでご連絡します。

開催日時

場　　所

応募方法

募集人数
持 ち 物
参 加 費

締め切り

12月12日（金） 10時～12時

コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部 TEL 0120-929-068（9時～17時 土・日・祝日休み）問い合わせ

妙好寺 てらcafe燦燦
市川市妙典1-11-10　東西線妙典駅東口から徒歩約10分　駐車場なし

　株式会社ニチレイフーズから講師をお招きし、冷凍食品がどのように作られているのか、
商品のこだわりなどを教えていただきます。便利でおいしい冷凍食品を活用してみませんか。

コープ市川店 コープルーム（会議室）
（市川市鬼高3-28-16 ショップス内）
お子さん一人につき５００円(材料費）
親子１０組　　　　　　就学前のお子さんがいる親子
・ 缶バッジ作成用のお子さんの写真
  （直径55mm程度・出来上がりサイズ44mm）
・ いつものお出かけセット（飲み物・オムツ等）
二次元コードから応募
11月１4日（金）１７時まで　応募多数の場合は抽選
抽選結果は、11月17日（月）に応募者全員にメールで連絡

場　　所

募集人数 対　　象

日 　 時

締め切り

参 加 費

応募方法

持 ち 物

コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部問い合わせ

１1月19日（水） 10時30分～11時30分

（9時～17時 土・日・祝日休み）TEL 0120-925-036

　お子さんの缶バッジとふわふわ缶バッジケースを作りませんか。
コープの離乳食の紹介や絵本の読み聞かせ等も行いますので、
おしゃべりをしながら親子で楽しい時間を過ごしましょう。

　地域で親しまれているコープ市川店が、
12月に25周年を迎えます。楽しいイベン
トが盛りだくさん！ ぜひご来店ください！！

親子企画

缶バッジキーホルダーを作ろう！ in 市川缶バッジキーホルダーを作ろう！ in 市川
ふわふわふわふわ

地域と人をつなぐ、
みんなの笑顔が私の元気に コープみらいのブロック委員を　　　   します募 集

次回12月号は募集について（活動手当・活動補助・募集要項など）お知らせいたします。予告

ブロック委員の活動とは？ ブロック委員になって感じたことは？

ブロック委員の年齢層は？

活動のモットーは「できる人ができることをできるときに！」　みなさんぜひ一緒に活動しましょう！

産地やコープ商品などの食に関すること、SDGsや
平和・防災減災など社会を取り巻く課題などを学び、
地域のニーズに合わせて企画やみらいひろばなどを
開催し、ブロックニュースやブログ・インスタグラムで
発信しています

活動を通してさまざまな人たちに出会え、自分自身
の学びにもつながっています

幅広い世代で、育児や介護をしながら活動している
ブロック委員もいます

ブロック委員ってなあに？
ブロック委員は地域と人をつなぐ

みんなの応援団
1年目ブロック委員が答えるQ＆A

参加者
募集
参加者
募集
子育て中のみなさん集まれ
今回のテーマは クリスマスパーティーをたのしもう！

コープ市川店

１2月6日（土）
10時～16時

開催日時

冷凍食品のおいしさのヒミツを知ろう！

協力して楽しく活動しています♪

25周年祭!!

当日この券をお持ちいただくと
射的・わなげ・スーパーボールすくい
いずれか1回チャレンジできます！

縁日参加券

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWhpVslrzx_XcpsPYXcYN7kDGnSmQsByTJ5jw31NCBeAYnjg/viewform
https://tsunagaru.portal.coop/detail/f100f9e8-4c6e-4fcf-b8fa-9650c985e77d
https://tsunagaru.portal.coop/detail/45456b44-79d0-47cc-9ab7-85123cbb6030
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbhpned5X5lU_LE1knTIC9vdHqqkC01KF18T-MTl-DHJoxqw/viewform
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ぜひ、読んでみてください♡

コープみらいホームページ
活動お知らせブログ

コープみらいホームページ
活動お知らせブログ

千葉1区ブロック
インスタグラムインスタグラム

ほぺたん通信

みらいひろばの報告など
発信しています。
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みらいひろば

みらいひろば

みらいひろば

日　　時 場　　所

11月開催予定
12月5日（金）
10時～12時

11月14日（金）
13時30分～15時

11月18日（火）
10時～11時30分

11月21日（金）
10時～11時30分

11月17日（月）
10時～11時30分

11月開催予定
10時～11時30分

11月11日（火）
10時～12時

11月19日（水）
10時～12時

11月28日（金）
10時～11時30分
12月12日（金）
10時～12時
要申込抽選

11月11日（火）
10時20分～11時40分

10月27日（月）
10時20分～11時40分

11月14日（金）
10時30分～12時

小室公民館

三咲公民館

コープ薬円台店 コープルーム（会議室）

金杉台団地分譲集会所

船橋市勤労市民センター

ミニコープ西船店 コープルーム（会議室）

ミニコープ松が丘店 コープルーム（会議室）

谷津公民館

東習志野コミュニティセンター

妙好寺 てら cafe 燦燦

コープ市川店 コープルーム（会議室）

KeiyoGASてらす

浦安市まちづくり活動プラザ302

船橋市小室町3308

船橋市三咲3-5-10

船橋市薬円台5-19-1

船橋市金杉台1-2-16

船橋市本町4-19-6

船橋市西船2-31-7

船橋市松が丘4-24-1

習志野市谷津4-7-10

習志野市東習志野3-1-20

市川市妙典1-11-10

市川市鬼高3-28-16ショップス内　

市川市南八幡3-14-1

浦安市入船5-45-1（旧入船北小学校）
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みらいひろば

sun sunさ　ん 　さ　ん

コープみらい千葉県本部
参加とネットワーク推進部

TEL 0120-929-068
9時～17時
土・日・祝日休み

問い合わせ・申し込み

☆毎月1カ所の会場のみ参加できます☆
☆ご自宅の最寄りのひろばにお越しください☆

・ 参加費無料
・ どなたでも参加OK
・ 託児なし

筆記用具、飲み物、ゴミ袋持ち物

（お子さんの同席要相談）

紹介コーナーみらいひろば

ぶどうとくまの
飾り巻き寿司

作り

　9月9日（火）、Keiyo GAS てらすにて、オタフクソース（株）をお迎えし、
「おいしいお好み焼きの作り方を学ぼう！！」を開催しました。
粉の混ぜ方や焼き方を丁寧に教えていた
だき、ふっくらしたおいしいお好み焼きを作
ることができました。

「子ども・子育て支援基金」
について詳しくはこちら▶

開催
報告

開催
報告

開催
報告

11月お休み
みらいひろば南八幡企画

千葉1区ブロック企画

千葉1区ブロック企画
コープ共済センター（共催）

おいしい
お好み焼きの作り方を学ぼう！！

今日からできる終活今日からできる終活 ～相続編～

講師の髙橋さん お好み焼きと酢氷マリネ

粉は
混ぜすぎない
のがポイント！

ふわふわで
おいしい！

　9月19日（金）、船橋市中央公民館にて、コープ共済のライフプラン
アドバイザーを講師に迎えて学習会を開催しました。エンディングノートの活用の仕方、相続の難しさ、
新設された主な制度の3つをテーマに、具体例も交えながら分かりやすく説明していただきました。
その後のグループ交流では自身の体験を話される方もいて、貴重な情報交換の場にもなりました。

　8月25日（月）、プラッツ習志野にて切手整理ボランティアを開催しました。
　最初に切手整理ボランティアが「子ども・子育て支援基金」につながることなどのお話をし、
切手整理の作業をしていただきました。
　小学生から高校生のお子さんの参加もあり、皆さん熱心に作業をしてくださいました。

切手整理ボランティア夏休み
応援企画

切手がきれいで、
いやされ、

おもしろかったです

子どもと一緒に
参加できて

大変楽しかったです

短い時間でしたが、
とても楽しかったです同じ作業をみんなで

するのは楽しく時間が
あっという間でした

切手整理の
手順がわかり
やすかったです

参加者の感想

「駐車場あり」

☆ご希望の方には、ボランティア証明書をお渡ししました☆


