
555 0120-929-068
（9時～17時 土・日・祝日休み）

TELTEL

生活協同組合コープみらい発 行

千葉5区ブロック委員会編 集

生活協同組合コープみらい
千葉県本部
参加とネットワーク推進部

連絡先

043-301-6685FAXFAX

千葉5区ブロック委員会千葉5区ブロック委員会ブロックニュースの誌面で募集している催し物のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。ブロックニュースの誌面で募集している催し物のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。

イベント等は、開催地域の天候や感染症等の影響により、参加者の健康と安全に配慮し中止させていただく場合があります。
また、イベント当日、体調の悪い方のご参加はご遠慮ください。
イベント等は、開催地域の天候や感染症等の影響により、参加者の健康と安全に配慮し中止させていただく場合があります。
また、イベント当日、体調の悪い方のご参加はご遠慮ください。

★掲載記事については、それぞれのお問い合わせ先へ★掲載記事については、それぞれのお問い合わせ先へ

市原市、袖ケ浦市、木更津市、君津市、富津市、館山市、
南房総市、鴨川市、勝浦市、鋸南町、茂原市、いすみ市、
大多喜町、御宿町、一宮町、睦沢町、長生村、白子町、
長柄町、長南町

7月号7月号
2026年7月6日週発行
来月号は8月3日週発行

2026年7月6日週発行  5区ブロックニュース

TEL 0800-500-2647（無料）市原市でおたがいさま地域コーディネーターを募集中！

コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部
TEL 0120-929-068（9時～17時 土・日・祝日休み）

問い合わせ
※アレルギーには対応しておりません。 ※切り離さず、このままFAXしてください。 ※ごきょうだいやお友達と一緒に参加希望の方は一枚でお申し込みください。

保護者氏名（ふりがな）参加者氏名（ふりがな） 市町村名学年 日中つながる電話番号

FAX：043-301-6685FAX申込書

子ども1人100円（試食代）
親子7組（抽選）　　　　　　小学1年生～6年生（保護者同伴）
飲み物（水筒など）、筆記用具、エプロン、三角巾、室内履き、マスク
7月17日（金）までにFAXか二次元コードよりお申し込みください。
※当選者のみ7月23日（木）までにコープリンクまたは携帯電話よりご連絡いたします。
※状況により内容が変更になる場合があります。

持 ち 物

参 加 費
対 象 者

開催場所

募集人数

開催日時

応募方法

8月6日(木)　10時～13時
コープルーム市原
千葉県市原市五井中央東2-18-22（JR五井駅から徒歩5分）
駐車場なし　※お車でおこしの場合は近隣のコインパーキングをご利用ください。

なつやすみ 子どもday in 市原

千葉5区ブロック企画千葉5区ブロック企画なつやすみ子どもdayなつやすみ子どもdayなつやすみ子どもday
市原市原市原

参加者
募集 オキナワ平和の旅の話を聞こう

オキナワのおやつをみんなで作ろう！
アッチアチ大魔王を倒せ！！ エコ活の冒険
環境を守る呪文やキャラクターをみんなで考えよう

応募は
こちらから▶

in

お住まいの近く、毎月1カ所
の会場のみ参加できます

おひとり、お友達同士
どなたでも参加OK

参加者同士でおしゃべりしたり
工作等をしたり楽しんでいます！

（9時～17時 土・日・祝日休み）コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部 TEL 0120-929-068問い合わせ・申し込み

参加費無料

●共通の持ち物 ： 筆記用具・飲み物・ゴミ袋・ブロックニュース
　※ゴミは、お持ち帰りください。
●託児なし（お子さんの同席要相談）

★初めてご参加の方は要申し込み　お気軽にお電話にてお問い合わせください。

携帯、スマートフォンからもご覧いただけます。
みらいひろば
詳しくは
こちらから▶コープみらい　みらいひろば 検 索で

参加者募集中みらいひろば ご案内みらいひろば ご案内みらいひろば ご案内

みらいひろば 木更津みらいひろば 木更津みらいひろば 木更津

みらいひろば 茂原みらいひろば 茂原みらいひろば 茂原

みらいひろば 君津みらいひろば 君津みらいひろば 君津

8月5日（水）10時～12時 8月はお休み 8月はお休み

8月はお休み

日時

8月21日（金）10時～12時日時

8月20日（木）13時～15時日時

みらいひろば 岬みらいひろば 岬みらいひろば 岬 みらいひろば 鴨川みらいひろば 鴨川みらいひろば 鴨川

コープルーム木更津
木更津市真舟1-1-23

場所

コープデリ君津センター
君津市坂田336-14

場所

みらいひろば 館山みらいひろば 館山みらいひろば 館山

東郷福祉センター
茂原市谷本1887-1

場所

マークの説明

工作

※実施内容は予告なく変更することがあります。

みらいひろば 袖ケ浦みらいひろば 袖ケ浦みらいひろば 袖ケ浦 みらいひろば 市原みらいひろば 市原みらいひろば 市原

場所平岡交流センター（平岡公民館）
袖ケ浦市野里1563-1

7月21日（火）10時30分～12時30分日時 8月19日（水）10時～12時日時
場所 コープルーム市原 市原市五井中央東

2-18-22 イーストコート2号館1階

体験 交流調理

切手整理
ボランティア

コープみらいの組合員で
なくても利用できるので、

お友達を誘って遊びに来てね　

子育てひろばボランティアスタッフ募集
子育てひろばの運営に関わるボランティアスタッフを募集しています。ボラン
ティアスタッフは、当日の運営をみんなで考え、子育てひろばの準備や片付け、
親子の見守りをします。ご自身のお子さんやお孫さんを遊ばせながらでも大丈
夫です。保育士などの資格は必要ありません。問い合わせ・申し込みは下記ま
でご連絡ください。

会　場

開催日 7月16日（木）

「子育てひろば」は主に０歳から就園前の親子が気軽に集まって交流
したり、子育ての情報交換をしたりできる場です。コープみらいの施
設を使って定期的に開催しています。開催時間内ならいつ来ても大
丈夫、予約も利用料金もいりません。組合員のスタッフがおもちゃを
用意して待っています。
あなたも子育てひろばでゆったりとした時間を過ごしてみませんか。

※企画内容は予告なく変更する場合があります。

子育てひろば市原・どんぐり 対象 ： 0歳～就園前の
お子さんとその保護者

開催時間 ：
10時30分～13時
時間内出入り自由

お昼を食べたい人は
持ってきてね！

「スイカ割り」

（9時～17時 土・日・祝日休み）
コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部

TEL 0120-925-036
問い合わせ・申し込み

次回、8月20日（木）は
「夏まつり」です。

詳しくは
こちらから
▼

コープルーム市原
（市原市五井中央東2-18-22）

コープみらい千葉県本部
参加とネットワーク推進部
TEL 0120-929-068
（9時～17時 土・日・祝日休み）

問い合わせ

2026年度
地域クラブ登録受付中
コープみらいでは、地域のみなさんがつ
ながり、いきいきと暮らすための豊かな
地域づくりを応援しています。地域の仲
間と楽しむ趣味やスポーツ、ボランティ
アなどの自主的な活動を「地域クラブ」
に登録しませんか。
地域クラブについて詳しくはこちらから

コープみらい　地域クラブ 検 索で

※登録は1年ごとに行います

平和と環境に
ついても

学んじゃおう！

コープみらい千葉県本部発コープみらい千葉県本部発

https://tsunagaru.portal.coop/detail/61bf3f29-1c23-42a3-955a-bede48b857aa


千葉5区ブロック委員会千葉5区ブロック委員会ブロックニュースの誌面で募集している催し物のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。ブロックニュースの誌面で募集している催し物のお申し込みの際にお預かりした個人情報は、お申し込みの受付、詳しい資料やご案内の送付、必要なご連絡のために使わせていただきます。 2026年7月6日週発行  5区ブロックニュース

5月23日（土）にコープみらい八街の森にて、ブロック委員が九重栗
かぼちゃの産地学習会に参加しました。生産者さんとの交流を通じ
て九重栗かぼちゃ作りの苦労や熱い思いを感じるとともに、安心して
食卓で味わえることに感謝の気持ちでいっぱいになりました。

3月27日（金）、コープルーム木更津にて切手整理ボランティアを開催
しました。
子どもたちの未来のため、支援の取り組みを学び、組合員の皆さんか
ら寄贈いただいた未使用切手を台紙に貼り付ける作業をしました。
春休み中のお子さんにも参加していただき、参加者同士交流し、楽し
みながら切手の貼り付けを行っていただきました。

千葉5区ブロック委員会千葉5区ブロック委員会

千葉5区ブロック委員会千葉5区ブロック委員会

九重栗かぼちゃの学習会九重栗かぼちゃの学習会九重栗かぼちゃの学習会

切手整理ボランティア in 木更津切手整理ボランティア in 木更津切手整理ボランティア in 木更津

7月17日（金） 消印有効

〒260-0027
千葉市中央区新田町36-15
千葉テックビル4F

コープみらい
千葉5区ブロック委員会 行

コープみらい千葉県本部 参加とネットワーク推進部
TEL 0120-929-068（9時～17時 土・日・祝日休み）

集合場所問い合わせ

集合場所締め切り

※ご記入いただいた個人情報
　は厳重に管理します。
※個別での対応はできかね
　ますのでご了承ください。

皆さんから寄せられた声は
ブロックニュースの中で
お知らせしていく予定です。

携帯・スマホからも
簡単に送れます。

はがき宛名

今月のテーマ

その他（情報ぶらんこで取り上げてもらいたい内容など）
を教えてください。「たすけあえてよかったこと」

はがきで送る場合
裏面に回答、組合員番号
（組合員の方）、お名前、年
代、お住まいの市町村をご
記入の上、切手が貼ってあ
ることを確認し、ポストに
投函してください。

情報ぶらんこ情報ぶらんこ情報ぶらんこ情報ぶらんこ
皆さんの声を寄せていただくコーナー 情報が

ブランコの様に
行ったり来たり
するように

ぜひ！
あなたの
声を

声を寄せていただき、ありがとうございました。
に

「あなたのエコ活について
　　　　教えてください」
「あなたのエコ活について
　　　　教えてください」
「あなたのエコ活について
　　　　教えてください」

5月号

「無理なく、楽しみながら」あなたらしいエコ活を
これからも大切に続けていってくださいね！

コープデリの取り組み【リサイクル】を活用

マイバッグを利用 エレベーターを使わずに階段を歩く

夜10時に就寝見切り品を購入買い物の回数を減らす

牛乳パックで絵手紙 タマネギの皮で草木染

ミールキットを活用 ダイコン、ニンジンの皮できんぴら

雨水をためて畑にまく豆苗などを再利用

コンポストで堆肥を作り野菜を育てる

ヘチマスポンジを作る

頂き物の服を着てエコ活

第14回通常総代会開催報告
6月4日（木）、京王プラザホテル（東京都新宿区）にて第14回通
常総代会を開催しました。
総代1,274人中、1,222人（本人出席607人、書面出席615人）
が出席しました。2025年度事業報告や2026年度事業計画の件
について提案を行いました。続いて事前にいただいた「私からコー
プみらいへのメッセージ（発言希望原稿）」の中から本人による発
言が5件、代読による紹介が2件ありました。その後鳥羽専務理事
からまとめを行い、議案の採決の結果、2つの議案すべてが承認
可決されました。

開催報告

参加報告

開催報告

3月30日（月）、新しくできた市原市八幡総合市民センター「やわた
パレット」にて切手整理ボランティアを開催しました。
子ども・子育て支援基金の取り組みについて学んだあとに、寄付し
ていただいた未使用切手の台紙貼り付けを行いました。
いろいろな切手があり、皆さんどれにしようか選びながら楽しく貼り
付けを行うことができました。

千葉5区ブロック委員会千葉5区ブロック委員会

切手整理ボランティア in 市原切手整理ボランティア in 市原切手整理ボランティア in 市原

・ かわいいハート型
・ 濃緑色のきれいな皮と鮮やかなオレンジ色の果肉
・ 栗のようなホクホクの食感　・ 甘みが強い
・ 皮が比較的やわらかく包丁でサクッと切れる

九重栗かぼちゃの特徴

https://forms.gle/h7a11jRXei9sDRB26

