
●Wi-Fi環境での参加をおすすめします。
●当日、参加される方のインターネット環境などによりZoomに接続できない場合はイベントに参加できないことがありますのでご了承ください。

【オンライン】

●発熱・倦怠感などの症状がある場合や、体調に不安がある場合は、ご参加をお控えいただきますようお願いします。
●参加者の健康と安全を配慮して、イベント等を急きょ中止とさせていただく場合があります。

【会場参加】
イベントご参加に
あたってのお願い

東京エリア内で発行しているイベント情報紙です

コープみらい東京インフォメーション ホームページ コープみらい

【お問い合わせ】 コープみらい東京都本部 参加とネットワーク推進部  TEL.03-3382-5665  受付時間／9：00～17：00（土・日・祝休業）※年末年始休業12/31～1/3

【お問い合わせ】 コープみらい東京都本部 参加とネットワーク推進部  
TEL.03-3382-5665  受付時間／9：00～17：00（土・日・祝休業）

東京8ブロック5年ぶりの開催です！ 忙しい日常から離れて、自分自身の美について考えて
みませんか？ 全4回を通して心も身体も磨きましょう♪入学式や卒業式、最終日にはランチ
（軽食）で交流もあります♪

講座名

入学式
お肌と髪のエイジングケア
お手入れの基礎知識を学びます

日　時

1月15日（水）
10：00～12：00

講　師

サンスター株式会社

オリーブオイルや他の油の
違いを知って、使い方を広げよう！

1月29日（水）
10：00～12：00 株式会社Jｰオイルミルズ

あなたのお肌のお悩み解消！
体験型スキンケア講習会

2月7日（金）
10：00～12：00 株式会社クラブコスメチックス

スパイスやハーブについて学びます
卒業式・交流会（軽食あり）

2月13日（木）
10：00～13：00 ヱスビー食品株式会社

12/15（日） 10：30～12：00
コープ葛飾白鳥店

12/14（土） 11：00～12：00 ミニコープ奥沢店

12/3（火） 14：30～15：30 コープ高倉店
12/5（木） 10：00～11：30 コープ国分寺店
12/6（金） 11：00～12：00 コープ青梅新町店 12/16（月） 10：00～11：30

コープ国分寺内藤店
12/21（土） 10：00～11：30

コープ亀有店

開催日 時　間 会　場 開催日 時　間 会　場

コープみらい　東京8ブロック委員会主　　催

定　　員

コーププラザ立川 会議室
（立川市曙町1-21-1 いちご立川ビル 地下1階）
JR「立川駅」北改札、多摩モノレール「立川北駅」から徒歩約8分

会　　場

15名（コープみらい組合員とその家族・大人限定。申し込み多数の
場合は抽選し、当選の方のみに12月24日までに電話連絡します。）
4回で1,500円（資料費、最終日軽食代など）参 加 費

託　　児 あり（1回500円、1歳以上3名まで。申し込み多数の
場合は抽選となります。）
筆記用具、飲み物持 ち 物
右記二次元コードまたはお電話でお申し込みください申込方法
【Web】12月16日（月）24：00 【電話】12月16日（月）17：00締め切り

「子どもたちの健やかな成長を守ろう」をテーマにコープみらいでも「ハンド・イン・ハンド募金」に取り組みます。
ハンド・イン・ハンド募金は政治、宗教などに関係なく、「手に手をとって」世界の子どもたちのしあわせと明るい未来を実現させるために、ユニセフの事業への支援を通し
て「子どもの権利条約」がすべての子どもに守られるよう、一人一人がボランティアとして参加するユニセフ募金活動です。
子どもがひとりの人間として尊重され、元気に成長していくために必要なさまざまなこと、それが“子どもの権利”です。国際的な人権条約である「子どもの権利条約」は、
2024年11月で採択35周年を迎えます。いま世界で起きている、紛争、気候変動、貧困、格差・・・。子どもたちの
権利は守られているでしょうか？ぜひ考えるきっかけにしていただければ幸いです。コープみらいでも下記の日
程で「ハンド・イン・ハンド募金」に取り組みます。みなさまも募金にご協力をお願いします。
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地域と人をつなぐ、みんなの応援
団地域と人をつなぐ、みんなの応援
団

コープみらいのブロック委員を募集します！コープみらいのブロック委員を募集します！ 詳しくは
2・3ページへ

ブロック委員募集説明会のご案内ブロック委員募集説明会のご案内

第46回 ハンド・イン・ハンド募金にご協力ください

心と身体のアップデート ～自分を磨く4日間～
ココロ カラダ

コープみらいカレッジ 立川キャンパス

※次号発行は12月16日（月）の予定です。●コープデリ宅配配布期間 11月25日～11月29日　●コープデリ店舗配布期間 11月29日～12月19日


