
1■受講料は全て前納していただきます。『定期講座』の表記の受講料は３カ月分です。回数・受講料が変更になる場合があります。　■受講料のほかに、講座により教材費（材料代・テキスト代・コピー代など）をいただきます。　
■掲載されている受講料などにはすべて消費税が含まれています。　■食物アレルギー対策（材料の代替対応や器具の使い分けなど）は行なっていません。アレルギーをお持ちの方はご自身の責任でご受講ください。
■受講料は全て前納していただきます。『定期講座』の表記の受講料は３カ月分です。回数・受講料が変更になる場合があります。　■受講料のほかに、講座により教材費（材料代・テキスト代・コピー代など）をいただきます。　
■掲載されている受講料などにはすべて消費税が含まれています。　■食物アレルギー対策（材料の代替対応や器具の使い分けなど）は行なっていません。アレルギーをお持ちの方はご自身の責任でご受講ください。
■受講料は全て前納していただきます。『定期講座』の表記の受講料は３カ月分です。回数・受講料が変更になる場合があります。　■受講料のほかに、講座により教材費（材料代・テキスト代・コピー代など）をいただきます。　
■掲載されている受講料などにはすべて消費税が含まれています。　■食物アレルギー対策（材料の代替対応や器具の使い分けなど）は行なっていません。アレルギーをお持ちの方はご自身の責任でご受講ください。

●1,727円 
	 材料代1,500円

● 中山 千秋

●1,727円 
	 材料代2,200円

● 植野 朋子

●1,727円 
	 材料代1,400円

● 中山 千秋

●1,727円 材料代1,860円（3本）
● 安藤 陽子

●1,727円 
	 材料代2,400円

● 植野 朋子

毎年恒例！ ドライフルーツとスパイスを絶妙なバランスで配合しまし
た。寝かせるほどに味わい深くなる本格派シュトーレンです。
約18㎝×9ｃｍ×4㎝

ベーコン、モッツァレラチーズ、プチトマトやカボチャなどの野菜をの
せて、リース形に成形して焼きます。クリスマスの晩餐の一品にぜひ！
直径26㎝

ポリ袋で仕込んでフライパンで焼きます。洋酒に漬け込んだベリーと
ナッツを入れた生地でマロングラッセを巻き込みます。３本作るので
プレゼントにも。
約５cm×５cm×１５cm

生チョコタルトの上には、苺ゼリーをかけた甘酸っぱいベリーのドーム
ムース。生クリームのおひげとチョコのお鼻、帽子クッキーでサンタさ
んに。直径13㎝

チョコ味のシフォンケーキで太い切り株を作ります。真ん中に苺とブ
ルーベリーを詰め込んでジンジャーマンクッキーやリースなども飾り
ます。直径約15㎝　５歳～小学生

手ごねで贅沢シュトーレン

クリスマスリースピザ

ポリパン®！ベリーと栗のシュトレン

サンタドームタルト親子 太株ブッシュドノエル

●1,612円 材料代1,600円(2本)
● たかの えりこ

紅茶風味の生地にラム酒で香
りをつけたフルーツとドライリ
ンゴをたっぷり混ぜ込んで、香
り豊かに仕上げます。
7cm×14cm

紅茶とリンゴのシュトーレン

● 2,074円 
	 材料代3,000円
● 佐藤 郁子 ●1,727円 

	 材料代3,000円
● 田谷 真美子

作って楽しい、食べておいしいクッキーハウス。
親子で楽しみましょう。
4歳～小学生

親子 親子で作るクリスマス
クッキーハウス

マザー酵母で作るパネトーネ 針葉樹の香りに包まれるホワイトリース

●1,727円 
	 材料代1,500円（6枚）
　＊クッキーのレシピ付
● 新井 幸美

●1,727円 
	 材料代2,500円
● KATSU

● 2,200円 
	 材料代2,500円
● アトリエ・プチフルール
　木村 典子

クッキーにクリスマスのデコレーションをします。
お顔を入れたり、模様を入れたり、親子で協力し
て飾りつけを楽しみましょう。
5歳～小学生

お洒落でころんと
したブッダナッツ
（仏陀の顔に似て
いることから幸せ
を呼ぶ果実といわ
れている）を器にし
ます。直径約12cm
×高さ約15cm

親子 クリスマスアイシングクッキーブロンズカラーの木の実とバラで作る
ブッダナッツのクリスマスアレンジ

●1,727円 
	 材料代大500円（1個）
           小300円（1個）
● misaho

毛糸のポンポンで、クリス
マスのマスコットを作りま
す。お好きなものを選ん
で作ります。オーナメント
にもなりますよ。
大：約10cm　小：約5cm
4歳～小学生

（小5以上は1人参加可）

お好きな色の
タイルを選ん
でかわいい雪
だるまを作り
ましょう。
小3～大人
直径約20cm
厚み約1cm

親子 親子で作ろう
クリスマスのポンポンマスコット

タイルアート雪だるまのリース

クリスマスデザインの可愛いクッキーを作りません
か？初めての方歓迎。
小3～大人

ラム酒漬けのフ
ルーツをたっぷり
入れたイタリアの
発酵菓子です。
マカロン生地を
のせて焼き上げ
ます。

ヒ バ 類 など の 針 葉
樹をふんだんに使い
リースを作ります。ホ
ワイト系の木の実やド
ライフラワーを飾っ
て、雪降る静かなクリ
スマスを演出します。
直径約30㎝

クリスマスのアイシングクッキー

春日部 12/16㊏ ①10：00～13：00
②14：00～17：00

越 谷 12/  2㊏ 10：00～13：00
浦 和 12/24㊐ ①10：00～13：00

②14：00～17：00
富士見 11/25㊏ 10：30～13：30
所 沢 12/25㊊ ①10：30～13：30

②14：30～17：30
川 越 12/23㊏ 10：30～13：30
大 宮 12/  9㊏ ①10：30～13：30

②14：30～17：30

春日部 12/23㊏ 10：00～13：00
越 谷 12/14㊍ 14：00～17：00
浦 和 12/21㊍ ①10：00～13：00

②14：00～17：00
富士見 12/15㊎ 10：00～13：00
川 越 12/25㊊ 14：00～17：00
大 宮 12/13㊌ ①10：00～13：00

②14：00～17：00

春日部 12/14㊍ ①10：00～13：00
②14：00～17：00

越 谷 12/15㊎ 10：00～13：00
浦 和 12/  3㊐ ①10：00～13：00

②14：00～17：00
富士見 12/22㊎ 10：30～13：30
所 沢 12/11㊊ 10：30～13：30
川 越 12/21㊍ 10：30～13：30
深 谷 12/12㊋ 10：30～13：30
大 宮 12/20㊌ ①10：30～13：30

②14：30～17：30

春日部 12/  1㊎ 10：00～13：30
越 谷 12/  5㊋ ①10：00～13：30

②14：00～17：30
浦 和 12/  8㊎ ①10：00～13：30

②14：00～17：30
富士見 11/28㊋ 10：00～13：30
川 越 12/  4㊊ ①10：00～13：30

②14：00～17：30
大 宮 11/29㊌ ①10：00～13：30

②14：00～17：30

浦 和 12/  4㊊ 10：30～12：30
川 越 12/  6㊌ ①10：30～12：30

②13：30～15：30
深 谷 12/  8㊎ ①10：30～12：30

②13：30～15：30
大 宮 12/12㊋ 10：30～12：30
北 本 12/13㊌ ①10：30～12：30

②13：30～15：30

富士見 12/  4㊊ 10：00～12：30
所 沢 12/  2㊏ 10：00～12：30
川 越 12/  1㊎ 10：00～12：30

浦 和 12/10㊐ 10：00～12：30
富士見 12/23㊏ 10：00～12：30
大 宮 12/16㊏ ①10：00～12：30 ②13：00～15：30

春日部 12/  9㊏ 10：30～12：30
川 越 12/18㊊ 10：30～12：30
大 宮 12/23㊏ 10：30～12：30
北 本 12/16㊏ 10：30～12：30

春日部 12/  4㊊ 10：30～13：30
越 谷 12/12㊋ 10：30～13：30

春日部 11/30㊍ 10：30～12：00
越 谷 11/24㊎ 13：00～14：30
富士見 11/29㊌ 10：30～12：00
所 沢 11/27㊊ 10：30～12：00
川 越 12/  1㊎ 10：30～12：00
大 宮 12/13㊌ 10：30～12：00
北 本 12/12㊋ 13：00～14：30

深 谷 12/16㊏ 13：00～14：30川 越 12/  6㊌ 10：30～12：00

春日部 12/  2㊏ 10：00～12：00
浦 和 12/  9㊏ 14：00～16：00
川 越 12/16㊏ 10：00～12：00
深 谷 11/25㊏ 14：00～16：00
大 宮 12/23㊏ 10：00～12：00
北 本 11/25㊏ 10：00～12：00

春日部 12/  9㊏ 10：30～12：30
越 谷 12/  8㊎ 10：30～12：30
浦 和 12/  3㊐ 10：30～12：30
大 宮 12/16㊏ 10：30～12：30
深 谷 12/  5㊋ 10：30～12：30

作品例

● 柳 昌子

●1,727円 
	 材料代1,500円

●1,727円 
	 材料代1,200円
	 ＊クッキーのレシピ付
● pas á pas
　片瀬 由美子

作品例

作品例

作品例

※お申し込みはWEBサイト（２次元コード）からお願いします。
※お電話の場合は、お申し込みの旨をお伝えください。
※詳しい旅行条件をご確認のうえ、お申し込みください。

旅行企画・実施:
株式会社トラベックスツアーズ
東京都知事登録旅行業第2-5234号
〒140-0002　東京都品川区東品川2-2-24
天王洲セントラルタワー4階  一般社団法人全国旅行業協会正会員

工場見学・中華クッキング体験＋お菓子詰め放題!!
餃子で人気の大阪王将（イートアンドフーズ）
関東工場見学ツアー

●旅行代金（税込）：6,990円
　＜工場見学＋調理体験＋昼食＋お菓子詰め放題＋バス＋添乗員付＞
●出発日：12月13日（水）
●募集：42名様（先着順）

＜日帰り＞さいたま新都心出発（8:00）＝イートアンドフーズ関東工場（工場見学・調理体
験・昼食）＝蛸屋おかしパーク（お菓子詰め放題）＝さいたま新都心到着後、解散（16:30頃）

TEL:03-4326-3577

＜お問い合わせ時間＞
10:00～18:00

お申し込み・お問い合わせ  

■大阪王将でおなじみのイートアンドフーズ関東工場の見学
　（ビデオ説明・デッキからの見学）
■工場内キッチンダイニングでの調理体験、試食、昼食
■調理体験は、餃子の皮包み、チャーハン作り（鍋振り）などを予定しています
■コープみらいカルチャー企画だけのおみやげ付き
■蛸屋おかしパークでのお菓子（みかもの月）詰め放題をお楽しみください

■貸切バス会社名：エスケー交通     
■最小催行人数：20名様
■食事：昼食付き                       
■添乗員同行

調理体験

お菓子
詰め放題

おみやげ付き

冬の短期講座
コープみらいカルチャー

クリスマスをさらに楽しく
■先着順に受付いたします。
講座の延期や中止、
内容が変更となる場合があります。

コープみらいの
組合員ならどなたでも！

電話・来館受付開始！
お申し込み・お問い合わせは
中面をご覧ください。

10時11/13●月



年越し手打ちそば シャドーボックス 　
お正月リース

ピンクのお正月飾り

● 3,454円 
	 材料代1,500円

● 渡邉 子洲

らっかん印（全２回）

● 2,420円 
	 材料代1,100円

● 青木 美恵
●1,727円 
	 材料代2,300円

● 行廣 ゆかり

ご自分の思いのまま自由に筆を
走らせてオリジナルの年賀状を
作りましょう。

己書　年賀状

●1,727円 
	 材料代50円

● 北村 錦秋

ひらがな集中
美文字レッスン

ワイヤークラフト　リース

●1,727円 
	 材料代2,600円
● 長渕 佳子

素敵なお正月飾り　２０２４

●1,727円 
	 材料代800円
● tagu.

それぞれ個性のあるオリジナルな龍が完
成しますよ。こま編みができる方対象
高さ約８cm

干支のあみぐるみ　龍

●1,727円 
   材料代1,980円

● 髙田 直美

鍋料理の増えるこれからの時期
にオリジナルの鍋敷きを作りませ
んか。

色を楽しむタイルクラフト

自分でできる
足もみ健康法（官足法）

●1,727円 
	 材料代100円

● 森 由香

年末の片づけを進めながら、「捨て
る力」を身につけ、無理無駄のない
片づけにつなげましょう。

捨てる力をつける！
年末の片づけ

リンパを流して
冷え体質改善

●1,727円 
	 材料代660円（グリグリ棒希望者）
● 大谷 恵子 （深谷・北本）
● 江口 末子 （大宮）

クラフトバンドのかわいい手作り
リースで新年を迎えませんか。初
めての方にもおすすめです。

吉 祥 の絵 柄で 来 年 の干 支 の
「辰」を描きます。はがきサイズ
10㎝×15㎝

クラフトバンドで作る
お正月飾り

世界の花文字・干支

米粉を配合し
た粉で作りま
す。成形はエ
ピ の 応 用 で
リース型に作
ります。
直径16cm

バレンタインにピッタリのケーキのような
チョコパンです。ココア生地にチョコレー
トクリームをはさみ、2種類のチョコチップ
を混ぜ込んで焼き上げます。直径17cm

米粉のベーコンエピ2種
粒マスタード・ジェノベーゼ

ダブルショコラクラウン
ミートフィリングとトマトソースを
手作りして、パン生地で包んで焼
き上げます。8cm

塩気のきいたオリーブの実を
たっぷり刻み生地に混ぜ込んで
焼くハードパンです。両端を細く
成形することでカリカリ感を楽
む、ワインに合うパンです。20cm

ミートパイブレッド オリーブパン 本格キムチをつくろう！ グラスアート　梅

●1,612円 材料代1,300円（2個）
● たかの えりこ

●1,612円 材料代1,400円（1台）
● たかの えりこ

●1,612円 材料代1,300円（6個）
● たかの えりこ

●1,612円 材料代1,200円（6本）
● たかの えりこ

● 2,222円 材料代1,500円
● 盧 銀淑

●1,727円 材料代1,500円
● 伊藤 恵子

気軽にチャレンジパン

●1,727円 
	 材料代3,500円

● 木村 敏美
●1,727円 
	 材料代1,800円
● 辻 善子

幅25㎝
高さ30㎝
奥行き15㎝

生花を飾って運気アップ！新年を
手作りのアレンジメントで彩りま
しょう。

プリザーブドフラワー
お正月

お正月のフラワー
アレンジメント

●1,727円 
	 材料代2,200円（1個）
　　       4,000円（2個）
● 田谷 真美子

お正月をお迎えするための門松。歳神様が訪れる時の目
印になるとも言われています。ミニサイズながら、本物の竹
や松を使った本格的な門松です。
高さ約33ｃｍ×筒の直径10ｃｍ×藁の広がり部分約22ｃｍ

数枚の絵を切っ
て 貼り重 ねて
作 るシャド ー
ボックス。お正
月干支のリース
を作ります。

招福ミニ門松づくりクリスマスツリーのネックレス

年越し蕎麦を打ってみよう

● 2,100円 
	 材料代1,500円
● 山本 愛

眼鏡型の注連飾りをモチーフにし
たリースに、末広がりで縁起物の
扇を水引で作ります。リースと水
引の色は選べます。　
直径約25cm

水引リース　
扇で福を呼びましょう

艶やかなモーヴ、レッド、
ゴールドの組み合わせで
古典的で趣きのあるしめ
縄にまとめます。蘭とダ
リアのアートフラワーを
中心にプリザーブドフラ
ワーのユーカリを添えま
す。
縦約35ｃｍ×横約30ｃｍ

●1,727円 
	 材料代1,700円
● 辻 善子

● 2,640円 
	 材料代800円（2人前）
● 関根 二三夫

●1,727円 
	 材料代3,700円
● 石井 典子

● 2,200円 
	 材料代2,800円
● アトリエ・プチフルール
　木村 典子

クリスマスの
ホワイトアレンジメント

作品例

作品例

作品例

作品例

● 玉川 直美●1,727円 
	 材料代500円

越 谷 12/16㊏ 13：30～15：30
所 沢 12/11㊊ 10：00～12：00
川 越 12/  4㊊ 10：00～12：00

●こみね ゆり

●1,980円 
	 材料代2,200円（2セット）

浦 和 11/27㊊ 14：00～16：00

春日部 12/11㊊ 13：00～14：30
越 谷 12/21㊍ 13：00～14：30
浦 和 12/19㊋ 13：00～14：30
富士見 12/15㊎ 13：00～14：30
所 沢 12/26㊋ 13：00～14：30
川 越 12/14㊍ 13：00～14：30

富士見 12/12㊋ 13：30～15：30
川 越 12/  8㊎ 13：30～15：30

春日部 12/18㊊ 10：00～13：00
越 谷 12/11㊊ 10：00～13：00
大 宮 12/25㊊ 10：00～13：00

所 沢 12/12㊋ 10：30～13：00
川 越 12/20㊌ 10：30～13：00

浦 和 12/  6㊌ 10：00～13：00
北 本 12/12㊋ 13：30～16：30 川 越 12/19㊋ 10：30～12：00

春日部 12/12㊋ 10：30～13：00
越 谷 12/19㊋ 10：00～12：30
所 沢 12/  4㊊ 10：00～12：30
川 越 12/26㊋ 10：00～12：30

春日部 12/18㊊ 10：00～12：00
大 宮 12/13㊌ 14：00～16：00

深 谷 12/  4㊊ 14：00～16：00
大 宮 12/11㊊ 13：00～15：00
北 本 12/21㊍ 10：30～12：30 北 本 12/  7㊍ 10：30～12：00

深 谷 12/  7㊍ 13：00～14：30
北 本 12/  8㊎ 13：00～14：30

浦 和 12/24㊐ 14：00～16：00
所 沢 12/23㊏ 14：00～16：00 深 谷 12/  1㊎ 10：00～12：00

越 谷 11/30・12/14㊍
10：00～12：00 越 谷 12/  4㊊ 10：00～11：30 所 沢   3/  8㊎ 13：00～15：00

深 谷 2/  1㊍ 10：30～12：30
北 本 1/22㊊ 13：30～15：30

富士見 12/14㊍ 13：00～14：30

深 谷 2/  8㊍ 13：00～14：45
大 宮 2/  9㊎ 13：30～15：15
北 本 1/23㊋ 10：15～12：00

深 谷 2/  6㊋ 10：00～11：15
北 本 2/  3㊏ 10：15～11：30

富士見 12/11㊊ 10：00～12：30
所 沢 12/14㊍ 10：00～12：30
川 越 12/  7㊍ 10：00～12：30

富士見 1/22㊊ 10：00～12：30
所 沢 1/11㊍ 10：00～12：30
川 越 1/18㊍ 10：00～12：30

富士見 2/  5㊊ 10：00～12：30
所 沢 2/  8㊍ 10：00～12：30
川 越 2/15㊍ 10：00～12：30

富士見 3/  4㊊ 10：00～12：30
所 沢 3/14㊍ 10：00～12：30
川 越 3/21㊍ 10：00～12：30 春日部 12/13㊌ 10：00～13：00

越 谷 12/  6㊌ 10：30～12：30
川 越 1/12㊎ 13：30～15：30
深 谷 12/15㊎ 13：30～15：30
大 宮 12/16㊏ 10：00～12：00

3つのパーツをかぎ針編
みで作り組み立てます。組
み立て方で2種類のネック
レスにもなります。色は白・
緑・赤の中から2色選べま
す。
ツリー：縦約6㎝×横約3㎝

新蕎麦で楽しむ年
越し蕎麦!
一緒に打ってみま
せんか？

年 越しに本 格
的なそばを作り
ましょう。

くすみピンクのプ
リザ ーブドフラ
ワーと白とピンク
のしめ縄がおしゃ
れなお正月飾り
です。水引きを外
せば春まで飾れ
るデザインです。

今年のクリスマ
スは生花の爽や
かで華やかなア
レンジメントで大
人のクリスマスを
楽しみましょう。

● 蕎麦の会 藤　横忠

●1,727円 
	 材料代1,200円（500g）

● maybe●1,727円 
	 材料代1,000円

● 媄礼●1,727円 
	 材料代200円

年賀状やお手紙などに、自分だ
けのらっかん印を創りましょう。 「ひらがな」だけで書ける実用的

なフレーズを2時間でマスターし
ましょう。

シンプルなのにかわいいデイリー
なwelcomeリースです。ガーデ
ニング用のワイヤーを使用する
ので屋外にも飾れます。

2 新 新規講座 女性 女性限定 	 お子様1名、保護者1名のペア参加です。親子 子ども  お子様向けの講座

作品例
作品例

作品例
作品例

作品例

作品例

作品例18㎝×13.5㎝

作品例

イメージ

縦30ｃｍ×横24ｃｍ

縦18ｃｍ×横31ｃｍ

作品例

●1,727円 
	 材料代2,000円
● 川嶋 文恵

柊のオルネを作り、アートの花材と組み合わせて壁飾
りに仕上げます。縦約30cm×横約17cm

柊のオルネの壁飾り

春日部 12/  7㊍ 10：30～12：30
越 谷 12/  1㊎ 13：30～15：30
浦 和 11/30㊍ 13：30～15：30
富士見 11/27㊊ 13：30～15：30
所 沢 12/  2㊏ 13：30～15：30
川 越 12/  5㊋ 10：30～12：30
深 谷 12/21㊍ 13：30～15：30
大 宮 12/  9㊏ 10：30～12：30
北 本 11/29㊌ 10：30～12：30 イメージ

●1,727円 
	 材料代3,300円
● 木村 敏美

プリザーブドフラワー　クリスマス

深 谷 12/  7㊍ 10：30～12：00
北 本 12/  8㊎ 10：30～12：00

作品例

深紅のバラをメインにしたおしゃれなアレンジです。
幅40㎝×高さ25㎝×奥行き20㎝

●1,727円 
	 材料代500円
● 岸 麗子

エコループをグルグル巻いてツリーを作りクラフトバンド
で作ったかわいいオーナメントを自由に貼りましょう。
ツリーの蓋をした場合　高さ約17ｃｍ×横約10㎝　
かごサイズ　高さ4.5ｃｍ直径8ｃｍ
4歳～小学生の親子　
(小4以上は1人参加可)
大人1人参加可

親子 クラフトバンド 
「クリスマスツリーの小物入れ」

春日部 12/  9㊏ 10：00～12：00

●1,727円 
	 材料代1,200円（6個）
● たかの えりこ

ココア入りのパン生地を
トナカイさんの形に焼
き上げた後、角や鼻の
部分にお菓子を付けて
仕上げます。6cm
4歳～小学生

（小4以上は1人参加可）

親子 親子パン講座
クリスマスのトナカイさんのパン

富士見 12/16㊏ 10：00～12：30
所 沢 12/23㊏ 10：00～12：30
川 越 12/  9㊏ 10：00～12：30

イメージ

作品例



3■受講料は全て前納していただきます。『定期講座』の表記の受講料は３カ月分です。回数・受講料が変更になる場合があります。　■受講料のほかに、講座により教材費（材料代・テキスト代・コピー代など）をいただきます。　
■掲載されている受講料などにはすべて消費税が含まれています。　■食物アレルギー対策（材料の代替対応や器具の使い分けなど）は行なっていません。アレルギーをお持ちの方はご自身の責任でご受講ください。

●1,727円 
	 材料代1,600円
● 安藤 陽子
川 越 2/14㊌ ①10：30～12：30 ②13：30～15：30
深 谷 2/13㊋ ①10：30～12：30 ②13：30～15：30

カカオ70％のチョコ
レートを使ってブラウ
ニーを作ります。ポリ
袋を使って仕込むの
で、後片付けも簡単。
併せてほうじ茶ホット
チョコレートも作りま
す。15㎝×15㎝

ポリパン®！ブラウニーと
ほうじ茶ホットチョコレート

●1,727円 
	 材料代3,000円
● 白数 静宜

春日部 2/13㊋ 10：00～12：30
越 谷 1/24㊌ 10：00～12：30
浦 和 1/31㊌ 10：00～12：30
川 越 1/25㊍ 10：00～12：30
深 谷 2/  1㊍ 10：00～12：30
大 宮 2/  7㊌ 10：00～12：30
北 本 1/17㊌ 10：00～12：30

補陽益腎（陽気を温めて腎を補益する）　調理をしなが
ら薬膳の知識を深めます。  
・蓮の実と黒豆のご飯  
・当帰入り牛肉スープ  
・棗（なつめ）と百合根の白木耳デザート  
・玫瑰茶（まいかいちゃ）

冬の薬膳養生料理教室

●1,727円 
	 材料代800円（１個）
● misaho
春日部 1/11㊍ 13：00～15：30
浦 和 1/13㊏ 13：30～16：00
川 越 1/15㊊ 10：00～12：30
深 谷 1/17㊌ 13：30～16：00
大 宮 1/24㊌ 10：00～12：30
北 本 1/12㊎ 10：00～12：30 春日部 12/  2㊏ 10：00～11：30

ハートの模様が浮
き出るあたたかくて
ふんわりしたネック
ウォーマーです。

かぎ針編み　ハート模様の
ネックウォーマー

●1,800円 
	 材料代
    2,500円
● 佐藤 郁子
春日部 1/30㊋ 10：30～13：30
越 谷 3/  4㊊ 10：30～13：30

バターをたっぷり使って作る折り込みの
食パンです。

デニッシュ食パン

●1,727円 
	 材料代1,200円
     ＊クッキーのレシピ付
● pas á pas 
   片瀬 由美子

初心者の方も大丈夫。
見た目も可愛い、食べ
ても美味しいアイシング
クッキーです。
小3～大人

くまちゃんと
いちごとハート♥の
アイシングクッキー

● 2,530円 
	 材料代300円
● フォリッジグリーン
　専属カラーリスト
越 谷 1/27㊏ 10：00～12：00
富士見 1/26㊎ 10：30～12：30
所 沢 1/24㊌ 10：00～12：00
深 谷 1/17㊌ 10：30～12：30

パーソナルカラー
似合う色の診断

●1,727円 
	 材料代700円
● tagu.
春日部 2/13㊋ 10：30～13：00
越 谷 12/19㊋ 13：30～16：00
所 沢 2/  5㊊ 10：00～12：30
川 越 2/  6㊋ 10：00～12：30

ぼんぼりをイメージした手のひらサイズ
の巾着です。紐はオーガンジーのリボン
で華やかに。

かぎ針編み　ひな祭り巾着

●1,727円 
	 材料代�1,700円
● 小川 智代
春日部 2/16㊎ 10：30～13：30
浦 和 3/  7㊍ 10：30～13：30

季節のイベントやパー
ティーに簡単でおしゃ
れなおもてなし料理で
す。さつまいものグラ
タン・塩豚スープ・温野
菜サラダ・いちごのク
リームデザート

春の簡単おうちごはん　

●1,100円 
	 材料代2,000円
● 白数 静宜

越 谷 1/24㊌ 13：30～14：45
浦 和 1/31㊌ 13：30～14：45
所 沢 1/26㊎ 13：30～14：45
川 越 1/25㊍ 13：30～14：45
深 谷 2/  1㊍ 13：30～14：45
大 宮 2/  7㊌ 13：30～14：45
北 本 1/17㊌ 13：30～14：45

台湾の烏龍茶の淹
れ方、飲み方、香り
の楽しみ方などお
茶の文化を楽しみ
ましょう。台湾大禹
嶺高山茶を一緒に
楽しんで至福の時
間を作りませんか。

台湾茶を愉しむ

●1,980円 
	 材料代1,100円

●こみね ゆり

●1,727円 
	 材料代100円

● 秋竹 信子越 谷 2/17㊏ 13：30～15：30
所 沢 3/11㊊ 10：00～12：00
川 越 2/28㊌ 13：00～15：00

ブローチにも仕立てられます。直径6.5㎝ 自己紹介・態度・質問の聞き方・答え方・心
がまえなどの知識を実習で学び、自信を
つけましょう。
中学生以上

パンチニードルで作る　
ミモザのバッグチャーム

話し方教室　
面接に強くなろう　　　　

● 2,305円 
	 材料代4,800円

● 小池 啓子

春日部 12/15㊎ 10：00～13：00
越 谷 1/22㊊ 10：00～13：00
浦 和 2/19㊊ 14：00～17：00
富士見 2/14㊌   9：30～12：30
所 沢 2/  5㊊ 10：00～13：00
川 越 1/23㊋ 13：30～16：30
深 谷 2/  6㊋ 10：00～13：00
大 宮 1/18㊍ 13：30～16：30
北 本 3/14㊍ 13：30～16：30

竹かごに和紙を貼り、柿渋を塗って仕上
げます。色の変化もお楽しみください。
縦21㎝×横35㎝×幅17㎝

（持ち手含まず）

一閑張りのかごバッグ

作品例

●1,727円 
	 材料代1,200円（4個）
● たかの えりこ

富士見 2/  3㊏ 10：00～12：30
所 沢 2/10㊏ 10：00～12：30
川 越 1/27㊏ 10：00～12：30

ココア生地のパン生地
に2種類のチョコチップ
を混ぜ込み、焼き上げ
ます。焼き上げてから、
チョコペンで模様を描
いて仕上げます。
10㎝  
4歳～小学生（小4以
上は1人参加可）

親子 親子パン講座
バレンタインのハートのパン

●1,727円 
	 材料代1,800円

● 辻 善子

浦 和 2/13㊋ 10：00～12：00
所 沢 2/17㊏ 13：30～15：30

お子さんやお
孫さん、ご自
分のためにお
花のひな飾り
を生花で作り
ませんか。

桃の節句
フラワーアレンジメント

●1,727円 材料代1,400円（8個） ● 植野 朋子

春日部 1/20㊏ ①10：00～13：00 ②14:00～17：00
越 谷 2/  3㊏ 10：00～13：00
浦 和 1/28㊐ ①10：00～13：00 ②14:00～17：00
富士見 1/27㊏ 10：30～13：30
所 沢 2/24㊏ ①10：30～13：30 ②14：30～17：30
川 越 1/  6㊏ 10：30～13：30
大 宮 2/17㊏ ①10：30～13：30 ②14：30～17：30

春日部 2/  7㊌ ①10：00～13：00 ②14:00～17：00
越 谷 1/29㊊ 10：00～13：00
浦 和 2/  5㊊ ①10：00～13：00 ②14:00～17：00
富士見 1/30㊋ 10：30～13：30
所 沢 2/  6㊋ 10：30～13：30
川 越 1/  6㊏ 14：30～17：30
大 宮 1/31㊌ ①10：30～13：30 ②14：30～17：30

５歳～小学生 サクサクパイにりんごの甘煮を入れ、かわいいりんご型
にして真っ赤に焼き上げます。レーズンやアーモンドも
入ります。6㎝

親子 一口アップルパイ

大人も楽しむ♪一口アップルパイ

※「パーソナルカラー似合う色の診断」を
　ご受講されたことのある方対象

カラーコーディネート
バリエーション

ベストカラーをシーンに合わせてコー
ディネートしましょう。

おひとりずつ診断してシーズンカラー
を探します。

越 谷 1/27㊏ 13：00～15：00
富士見 1/26㊎ 13：30～15：30
所 沢 1/24㊌ 13：00～15：00
深 谷 1/17㊌ 13：30～15：30

● 2,530円 
● フォリッジグリーン
　専属カラーリスト

1月から始まる講座

本漆を使い伝統的な工程で破損
した品を修復します。器やお好み
に合わせて加飾し仕上げていき
ます。初めての方でも完成できる
よう少人数でご指導します。

楽しむ書道 初級 子ども  こどもの書道教室 アダム先生のやさしい英会話
本漆で繕う金継ぎ
(初心者コース)

北本

書道の基本から丁寧にご指導します。楷書か
ら始め、さまざまな書体（行書・隷書・草書）に
挑戦していきましょう。

毛筆と硬筆の両方を学ぶことができます。正
しくきれいな字が書けるよう、基礎から丁寧
にご指導します。

これから英会話を
始めたい方、やり
直したい方 向け
のクラスです。ネ
イティブの先生と
楽しく話す力、聞
く力を身につけま
しょう。

● 第1・3火曜日／6回 
　10:00～12:00
● 10,362円　● 德留 遥照

● 第1・3土曜日／6回 
　10:00～11:30
● 8,286円　● 德留 遥照

● 月1回 水曜日／3回 
　10：00～12：00
● 9,000円 材料代別途
● 野村 昌子

12/26㊋ 
�1,727円体験 12/16㊏ 

1,381円体験

● 第1～3木曜日／8回 
　 13：00～14：00
● 16,720円
●  pera2英会話外国人講師

1/11㊍ 
2,090円体験

浦和

所沢 所沢

初めての方は
こちらから

●�コープみらいの組合員が対象です。組合員ではない方はコープみらいに加入をお願いします。
●�定員を大幅に下回る場合や講師の都合などにより、講座の開講を延期または中止する場合があり

ます。それ以外はお支払いいただいた受講料・教材費などは原則として払い戻しいたしません。
●�コーププラザ深谷、コープ北本店以外は駐車場のご用意はありません。
※�お申し込み時にいただいた個人情報は、当カルチャーのご連絡やご案内の目的以外には使用いたしません。

講座のお申し込み方法

受
講

お申し込み
●電話
●各会場
　窓口

●各会場窓口（現金のみ） ●埼玉りそな銀行に振り込み
※振り込み先の詳細は、お電話での受付後郵送にてお知らせします。
※振り込み手数料はご負担ください。なお、いかなる場合も振り込み手数料はご返金できません。
※キャンセル・退会などは「受講のきまり」に基づいた対応となります。

受講料等払い込み ※受講料はお申し込みから1週間以内に窓口
または銀行振り込みでお支払いください。

受
講
の
き
ま
り

（抜粋）

春日部 コーププラザ春日部	TEL.048-753-4333
      〒344-0067 春日部市中央1-4-1

越谷 コーププラザ越谷	 TEL.048-989-2301
      〒343-0845 越谷市南越谷5-4-37

浦和 コーププラザ浦和	 TEL.048-823-3933
      〒336-0018 さいたま市南区南本町2-10-10

富士見 コーププラザ富士見	TEL.049-255-3198
      〒354-0015 富士見市東みずほ台1-2-9

所沢 コーププラザ所沢	 TEL.04-2992-2595
      〒359-0032 所沢市若松町826-7

川越 コーププラザ川越	 TEL.049-226-1393
      〒350-0045 川越市南通町4-4

深谷 コーププラザ深谷	 TEL.048-572-8886
      〒366-0052 深谷市上柴町西1-23-4

大宮 コーププラザ大宮	 TEL.048-668-3065
      〒331-0823 さいたま市北区日進町3-493-1

北本 コープ北本店会場（3階）	TEL.048-592-4034
      〒364-0005 北本市本宿5-89-1

お申し込み・お問い合わせ
〈お問い合わせ時間〉

コーププラザ浦和のみ 10:00〜21:00
10:00〜16:00（日・祝休）

（日・祝は10:00〜18:00）

春日部 3/  2㊏ 10：30～12：30
越 谷 3/   1㊎ 10：30～12：30
浦 和 2/  9㊎ 10：30～12：30
富士見 3/  9㊏ 10：30～12：30
所 沢 2/  7㊌ 10：30～12：30
川 越 2/13㊋ 10：30～12：30
深 谷 2/  3㊏ 10：30～12：30
大 宮 2/10㊏ 10：30～12：30
北 本 2/24㊏ 10：30～12：30

作品例

作品例 作品例

イメージ
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お申し込み・お問い合わせは
中面をご覧ください。

新 新規講座 女性 女性限定 	 お子様1名、保護者1名のペア参加です。親子 子ども  お子様向けの講座

の短期講座冬

講座名 会場 日程 時間 受講料 講師
書初め　
①3・4年 ②小学5年～中学生 越谷 12/27㊌ ①10：00～12：00

②13：00～15：00 1,727円 渡部 葵水

書初め ①3・4年 ②5・6年 浦和 12/25㊊ ①9：30～11：00
②11：15～12：45 1,727円 中村 律香

書初め　小学生～中学生 浦和 12/28㊍ ①10：00～11：30
②13：00～14：30 1,727円 芳蘭

書初め　小学生 富士見 12/25㊊ ①10：00～12：00
②13：00～15：00

1,727円 
材料代330円 石塚 泉水

書初め　小学生～中学生 所沢 12/27㊌ 10：00～12：00 1,727円 德留 遥照

書初め　小学生～中学生 川越 12/26㊋ ①10：00～12：00
②13：00～15：00 1,727円 春日 まさ子

書初め　小学生～中学生 深谷 12/25㊊ ①10：00～12：00
②13：00～15：00 1,727円 江森 椒葉

書初め ①3・4年 ②5・6年 大宮 12/23㊏ ①10：00～11：30 
②11：45～13：15 1,727円 茂木 秋英

書初め　小学生～中学生 北本 12/26㊋ 10：30～12：30 1,727円 本庄 和子

課題に合わせて
お教えします。 書初め講座子ども

●1,727円 
	 材料代1,200円（6個）
● 中山 千秋
春日部 1/19㊎ 10：00～13：00
越 谷 1/11㊍ 14：00～17：00
浦 和 1/18㊍ ①10：00～13：00 ②14:00～17：00
富士見 1/12㊎ 10：00～13：00
川 越 1/15㊊ 10：00～13：00
大 宮 1/10㊌ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00

抹茶生地でかのこ豆と
ホワイトチョコを包み、
辰の顔と漢字スタンプ
形の2種類3個ずつ作り
ます。抹茶、ホワイトチョ
コ、かのこ豆の相性は
抜群です。

干支パン「辰」

●1,727円 
	 材料代2,000円
● 小川 智代
春日部 12/20㊌ 10：30～13：30
浦 和 12/22㊎ 10：30～13：30

思っているより簡単。おせち作りに挑戦しま
せんか。メニュー：栗きんとん、豆きんとん、
黒豆、伊達巻、松風（のし鶏）、サーモン寿
司、菊花かぶ、祝い海老、飾りかまぼこ

簡単おせち料理教室

●1,727円 
	 材料代3,000円
● 田谷 真美子

春日部 12/11㊊ 10：30～12：00
越 谷 12/21㊍ 10：30～12：00
浦 和 12/19㊋ 10：30～12：00
富士見 12/15㊎ 10：30～12：00
所 沢 12/26㊋ 10：30～12：00
川 越 12/14㊍ 10：30～12：00
大 宮 12/13㊌ 13：00～14：30
北 本 12/12㊋ 10：30～12：00

縁起のいいお多福南
天と松で、生花の迎春
リースをつくります。
水を含ませたオアシス
リースを使います。
直径約25㎝

お多福南天の
リース

●1,727円 
	 材料代1,500円（5個）
● 中山 千秋
春日部 1/31㊌ 10：00～13：00
越 谷 1/25㊍ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00
浦 和 2/28㊌ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00
川 越 2/19㊊ 10：00～13：00

ご好評につき今年も行
います。食べ応えのあ
る肉餡をほの甘いしっ
とり生地で包みます。
ボリューム満点、大満
足の肉まんを一緒に作
りましょう。

肉まん

●1,727円 
	 材料代1,700円
● 植野 朋子
春日部 1/23㊋ ①10：00～13：00 ②14:00～17：00
越 谷 1/19㊎ 10：00～13：00
浦 和 1/13㊏ ①10：00～13：00 ②14:00～17：00
富士見 1/26㊎ 10：30～13：30
所 沢 1/22㊊ 10：30～13：30
川 越 1/11㊍ 10：30～13：30
深 谷 1/16㊋ 10：30～13：30
大 宮 1/24㊌ ①10：30～13：30 ②14：30～17：30

フランスで公現祭に食べ
るケーキ。サクサクパイ
の中にアーモンドクリー
ムを入れ香ばしく焼き上
げます。約15㎝

ガレット・デ・ロワ

● 7,920円 
  （材料代込み）
● 久月人形学院

春日部 1/15㊊ 10：00～17：00（途中休憩あり）
浦 和 1/24㊌ 10：00～17：00（途中休憩あり）

初心者の方にもお気軽にお作りいただけます。
屏風、雪洞、桜橘、黒台、ラシャは別売りです。　
人形の高さ（殿の烏帽子まで）16㎝

久月おひな様　木目込み人形　雅立雛飾り

●1,727円 
	 材料代1,300円（12個）
● 中山 千秋
春日部 2/14㊌ 10：00～13：30
越 谷 2/  8㊍ 14：00～17：30
浦 和 2/  6㊋ ①10：00～13：30 ②14：00～17：30
富士見 2/  9㊎ 10：00～13：30
川 越 2/  5㊊ 10：00～13：30
大 宮 2/13㊋ ①10：00～13：30 ②14：00～17：30

デニッシュ生地のパルミエに
チョコレートでお化粧します。
バターとグラニュー糖でキャ
ラメル化した生地がパリパリ
でくせになるおいしさです。

バレンタイン　
パルミエ

●1,727円 
	 材料代1,600円(6個）
● 植野 朋子
春日部 2/27㊋ ①10：00～13：00 ②14:00～17：00
越 谷 2/16㊎ 10：00～13：00
浦 和 2/10㊏ ①10：00～13：00 ②14:00～17：00
富士見 2/15㊍ 10：30～13：30
所 沢 2/26㊊ 10：30～13：30
川 越 2/  8㊍ 10：30～13：30
深 谷 2/14㊌ 10：30～13：30
大 宮 2/28㊌ ①10：30～13：30 ②14：30～17：30

チョコ味の求肥、チョコ
あんクリームの中には
一粒苺。冬にぴったり
の和スイーツです。

ショコラ苺大福

● 3,410円（教材費込み）
● 野菜ソムリエPro.
　牧野 悦子

川 越 2/28㊌ 10：30～12：00
深 谷 2/29㊍ 10：30～12：00

糖度8度以上の岡部産「うまかんベェ
～」フルーツトマトを使った調理デモン
ストレーション講座です。（調理実習は
ありません）
※3～4品のレシピと試食付きです。

高糖度トマト「うまかんべェ～」深掘り教室
～早春のトマトを召し上がれ～

●1,727円 
	 材料代1,300円（6本）
● 中山 千秋
春日部 3/  4㊊ 10：00～13：00
越 谷 3/14㊍ 14：00～17：00
浦 和 3/11㊊ ①10：00～13：00 ②14:00～17：00
富士見 3/  5㊋ 10：00～13：00
川 越 3/18㊊ 10：00～13：00
大 宮 3/12㊋ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00

オートリーズ法でソフト
フランスパンを焼き、練
乳クリームと餡バターを
挟みます。どちらも王道
で甲乙つけ難い美味し
さです。
約21㎝

ミルクフランス＆
餡バター

● 2,200円 
	 材料代2,500円
● 川越紅茶館
  coeur a coeur 代表
春日部 2/21㊌ 10：30～12：30
越 谷 3/  6㊌ 10：30～12：30

紅茶専門店が教えるス
コーン。プレーン生地を
作り、お好きな具材を練り
込んで数種類を焼き上げ
ます。オリジナルブレンド
の茶葉付き。

coeur a coeur(クーラクー）
紅茶専門店のスコーンレシピ

●1,727円 
	 材料代1,700円

● 植野 朋子

春日部 3/26㊋ ①10：00～13：00 ②14:00～17：00
越 谷 3/15㊎ 10：00～13：00
浦 和 3/  9㊏ ①10：00～13：00 ②14:00～17：00
富士見 3/  6㊌ 10：30～13：30
所 沢 3/25㊊ 10：30～13：30
川 越 3/  7㊍ 10：30～13：30
深 谷 3/13㊌ 10：30～13：30
大 宮 3/27㊌ ①10：30～13：30 ②14：30～17：30

苺の入ったレアチーズケーキの
上には、苺をたっぷりと敷き詰め
たきらきらの透明ゼリー。しっか
り冷やしていただきましょう。
直径13㎝

苺づくしの
レアチーズケーキ

●1,727円 
	 材料代2,000円
● 鈴川 香緒里
春日部 12/  8㊎ 10：30～13：00
浦 和 12/16㊏ ①10：00～12：30 ②13：30～16：00
富士見 1/13㊏ 10：00～12：30
所 沢 12/13㊌ 10：30～13：00
川 越 1/24㊌ 14：00～16：30
大 宮 1/10㊌ ①10：30～13：00 ②14：00～16：30

辰年は、動いて伸び、整うという
年です。大自然の躍動や鳴動と
いう意味もあると言われていま
す。元気いっぱい活動できること
を願って作りましょう。ガラスは
カット済み。初心者大歓迎です。

花干支シリーズ
ステンドグラスの「花辰」

●1,727円 材料代2,000円 ● 川嶋 文恵
春日部 12/  7㊍ 13：30～15：30
越 谷 12/22㊎ 13：30～15：30
浦 和 12/15㊎ 13：30～15：30
富士見 12/14㊍ 13：30～15：30
所 沢 12/11㊊ 13：30～15：30
川 越 12/  5㊋ 13：30～15：30
深 谷 12/21㊍ 10：30～12：30
大 宮 12/  9㊏ 13：30～15：30
北 本 12/19㊋ 13：30～15：30

椿のオルネを作り、アー
トの花材と組み合わせ
ます。壁にかけたり器
に飾ることもできます。
縦約35㎝×横約20㎝

椿のオルネの2WAYお正月飾り

● 2,200円 
	 材料代3,850円

● PlantsLife 原田

春日部 12/12㊋ 10：00～11：30

1本の縄からお好きな形でしめ縄を作ります。
お飾りもオリジナルで、ドライフラワーなどの
自然素材を使いナチュラルに仕上げます。

お正月　しめなわ飾り
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トマトのお土産付き！
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