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■受講料は全て前納していただきます。『定期講座』の表記の受講料は３カ月分です。回数・受講料が変更になる場合があります。　■受講料のほかに、講座により教材費（材料代・テキスト代・コピー代など）をいただきます。　
■掲載されている受講料などにはすべて消費税が含まれています。　■食物アレルギー対策（材料の代替対応や器具の使い分けなど）は行なっていません。アレルギーをお持ちの方はご自身の責任でご受講ください。

コープみらいカルチャー

冬の短期講座
クリスマスをさらに楽しく

■先着順に受付いたします。
講座の延期や中止、
内容が変更となる場合があります。

コープみらいの
組合員ならどなたでも！

電話・来館受付開始！
お申し込み・お問い合わせは
中面をご覧ください。

10時11/11●月

●1,727円 
 材料代1,600円

● 中山 千秋

●1,727円 
 材料代2,000円

● 植野 朋子

●1,727円 
 材料代1,600円（2個）

● 中山 千秋

●1,727円 材料代1,900円（3本）
● 安藤 陽子

●1,727円 
 材料代1,600円
● 植野 朋子

ドライフルーツとスパイスを絶妙なバ
ランスで配合します。寝かせるほどに
味わい深くなる本格派シュトーレンで
す。約18㎝×9㎝×4㎝

卵黄とバターをたっぷり使ったリッ
チなブリオッシュ生地にレーズン、
オレンジピール、ホワイトチョコを混
ぜ込みます。上から甘いビスキュイ
をかけて焼いた贅沢なパネットーネ
です。直径10cm×12cm

ポリ袋で仕込んでフライパンで焼き
上げます。オレンジピールと洋酒につ
けたドライフルーツ、ナッツをごろっと
入れた生地でマロングラッセを巻き込
みます。３本作るのでプレゼントにも。
約5㎝×5㎝×15㎝

サンタさんの帽子の形の苺の
ショートケーキです。直径14㎝
5歳～中学生

タルトをリース型に焼き、カスタード、生クリーム、苺、ブルーベリー、
手作りクッキーを飾ります。直径18㎝

手ごねで贅沢シュトーレン

パネットーネ　

ポリパンⓇ！
オレンジピールと栗のショコラシュトレン

親子 サンタさんの帽子ケーキ

●1,727円 材料代1,700円(2本)
● たかの えりこ

クリスマスが近づく頃に作るシュ
トーレン。今年はストロベリーやく
るみなどが入った贅沢なシュトー
レンを作って、クリスマスを待ちま
しょう。
約15㎝

ベリーとナッツのシュトーレン

●1,727円 
　材料代1,500円

● 柳 昌子

作って楽しい、食べておいしいクッキーハウス。親
子で楽しみましょう。
4歳～小学生

サンタクロース、トナカイ、ツリーのアイシングクッ
キーを親子別々に作成します。
5歳～小学生（小４以上は１人参加可）

親子 親子で作る
クリスマスクッキーハウス

親子 クリスマスのクッキーを作ろう

●1,727円 
 材料代2,500円
● 田谷 真美子

●1,727円 
 材料代2,000円（2個）
● 森生 うみ

数種類の針葉樹を贅沢に使ったボリュームのあるリースです。ナチュ
ラルな木の実とリボンでシンプルに飾ります。直径約33㎝

いくら軍艦を作ります。もう
１つはいくら、納豆、ネギト
ロ、ツナの４つの中からお
好きなものを作りましょう。
4歳～小学生
（小3以下は保護者同伴）
大人1人参加可

深い森のシンプルリース 子ども食品サンプル 「軍艦巻きマグネット」

●1,727円 
 材料代2,200円

● 川嶋 文恵

●1,980円 
 材料代1,100円
●こみね ゆり ●1,727円 

 材料代3,000円(2枚)
● 岩﨑 三貴子

● 2,200円 
 材料代2,700円
● アトリエ・プチフルール
　木村 典子

金属で作るオルネ（星・花）と造花のグリーンやドライ
の資材をボードに貼りクリスマスツリーを作ります。
壁に掛けることもできます。縦約23㎝×横約15㎝

アンティーク加工の木製
バッグ型フォルムがかわ
いい器に、クリスマスらし
さ溢れる針葉樹、バラの
プリザーブドフラワー、木
の実、サンタを飾ったクリ
スマスアレンジです。

モコモコ刺しゅう
のかわいいバッグ
チャームです。ブ
ローチにも仕立て
られます。
直径6.5㎝

シール感覚で使える転写紙を使って、白磁に自由
に上絵付けできます。作品は焼成して、約2週間後
のお渡しとなります。
メタプレート直径10.5㎝
星小皿直径約9㎝
4歳～中学生
(小5以上1人参加可）
大人1人参加可

星と花のオルネ　クリスマスツリー ウッドショッパーズの
クリスマスアレンジ

クリスマス パンチニードル 親子 親子でクリスマスポーセラーツ

イメージ
作品例

作品例

イメージ

●1,727円 
 材料代 大500円（1個）約8cm
　　　　  小300円（1個）約4cm
● misaho

ポンポンマスコットをクリスマス・お正月バージョンで作ります。紐を付
けてオーナメントにもできます。
4歳～小学生（小5以上1人参加可）大人（中学生以上）1人参加可

親子 親子でポンポンマスコット

作って楽しい食べておいしいケーキピックになる
アイシングクッキー（ツリー、サンタ、雪だるま、星、
ハート）を作りましょう。お絵描き感覚で楽しめま
す。初めての方も大歓迎です。

クッキーにかわいらしくアイシングしてクリスマスを
楽しみましょう。
小学生～大人
（小2以下は
保護者同伴）

アイシングクッキークリスマス　
小3～大人

アイシングクッキー
ハッピークリスマス

クリスマスの苺のリースタルト

春日部 12/24㊋ ①10：00～13：00
②14：00～17：00

越 谷 12/20㊎ ①10：00～13：00
②14：00～17：00

浦 和 12/  1㊐ ①10：00～13：00
②14：00～17：00

富士見 12/  5㊍ 10：30～13：30
所 沢 12/23㊊ 10：30～13：30
川 越 12/12㊍ 10：30～13：30
深 谷 12/17㊋ 10：30～13：30
大 宮 12/25㊌ ①10：30～13：30

②14：30～17：30

春日部 12/11㊌ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00
越 谷 12/  5㊍ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00
浦 和 12/10㊋ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00
富士見 12/13㊎ 10：00～13：00
川 越 12/16㊊ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00
大 宮 12/24㊋ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00

春日部 12/21㊏ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00
越 谷 12/  7㊏ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00
浦 和 12/22㊐ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00
川 越 12/14㊏ 10：30～13：30

春日部 12/  6㊎ ①10：00～13：30 ②14：00～17：30
越 谷 11/28㊍ ①10：00～13：30 ②14：00～17：30
浦 和 11/29㊎ ①10：00～13：30 ②14：00～17：30
富士見 12/  2㊊ 10：00～13：30
川 越 12/  9㊊ ①10：00～13：30 ②14：00～17：30
大 宮 12/  3㊋ ①10：00～13：30 ②14：00～17：30

川 越 12/  3㊋ 10：30～12：30
深 谷 12/13㊎ ①10：30～12：30 ②13：30～15：30
大 宮 12/  5㊍ 10：30～12：30
北 本 12/11㊌ ①10：30～12：30 ②13：30～15：30

富士見 12/  6㊎ 10：00～12：30
所 沢 12/  5㊍ 10：00～12：30
川 越 12/  2㊊ 10：00～12：30

浦 和 12/21㊏ 10：00～12：30
富士見 12/25㊌ 10：00～12：30
大 宮 12/14㊏ ①10：00～12：30 ②13：00～15：30

春日部 12/14㊏ 10：30～12：30
浦 和 12/24㊋ 13：30～15：30
深 谷 12/20㊎ 10：30～12：30
大 宮 12/23㊊ 13：30～15：30

春日部 12/  7㊏ 10：30～12：30
川 越 12/14㊏ 13：00～15：00
北 本 12/21㊏ 10：30～12：30 深 谷 12/21㊏ 13：30～15：00

春日部 12/21㊏ 10：00～12：00
浦 和 12/15㊐ 10：30～12：30
川 越 12/  7㊏ 10：00～12：00
深 谷 11/30㊏ 14：00～16：00
大 宮 12/25㊌ 10：00～12：00
北 本 11/30㊏ 10：00～12：00

春日部 12/  5㊍ 10：30～12：00
越 谷 11/22㊎ 13：00～14：30
浦 和 12/  2㊊ 10：30～12：00
富士見 11/27㊌ 10：30～12：00
所 沢 12/  4㊌ 10：30～12：00
川 越 12/  6㊎ 10：30～12：00
大 宮 12/11㊌ 10：30～12：00
北 本 12/12㊍ 10：30～12：00

春日部 12/14㊏ 10：30～11：30
浦 和 12/27㊎ 10：30～11：30
川 越 12/21㊏ 10：30～11：30
深 谷   1/18㊏ 10：30～11：30
北 本   1/25㊏ 10：30～11：30

春日部 12/14㊏ 10：30～12：30
越 谷 11/30㊏ 13：30～15：30
浦 和 12/  4㊌ 13：30～15：30
富士見 11/27㊌ 13：30～15：30
所 沢 11/29㊎ 13：30～15：30
川 越 12/12㊍ 10：30～12：30
深 谷 11/21㊍ 13：30～15：30
大 宮 12/  7㊏ 10：30～12：30
北 本 12/  3㊋ 10：30～12：30 川 越 12/  4㊌ 10：30～12：30

越 谷 12/  7㊏ 13：30～15：30
所 沢 12/  9㊊ 10：00～12：00
川 越 11/27㊌ 13：00～15：00 川 越 11/30㊏ 10：00～11：30

● 新井 幸美

●1,727円 
 材料代1,500円
　         （2セット）
     ＊クッキーのレシピ付

●1,727円 
 材料代1,500円
     ＊クッキーのレシピ付
● pas á pas 
   片瀬 由美子

●1,727円 
 材料代2,000円
● 岸 直子

作品例作品例 イメージイメージ

バッグ：高さ22㎝×
横15㎝×奥行10㎝



2 新 新規講座 女性 女性限定 	 お子様1名、保護者1名のペア参加です。親子 子ども 	お子様向けの講座

サンタさんを作り、イチゴ
ジャム、チョコチップ、アー
モンド、粉糖で仕上げます。
約10cm
４歳～小学生（小４以上１人
参加可）

定番とはちょっと
違うおしゃれな形
のリースです。プリ
ザーブドフラワーを
開花させて使いま
す。26cm×26cm

生花を飾って運気アップ。新年を手作りのア
レンジメントで彩ります。約40cm×40cm

吉祥の絵柄で来年の干支「巳」を描きま
す。はがきサイズ10cm×15cm

スマホやタブレットに
よるお子さんの視力
低下や姿勢の悪さ、
気になりませんか？
呼吸を整えながら姿
勢の改善、視力や集
中力の向上を目指し
ます。親子で楽しく
体験しませんか。

オーガニックコットンの優しい肌触り。ク
ローバー模様のモチーフをつないで編み
ます。
サイズ約15cm×15cm
長編みができる方対象

水引でお内裏様とお雛様を結び、オリジナ
ルの台紙に飾り付けます。色はお好みのも
のをお選びください。

銀粘土と真ちゅう線、
レジンで作ります。ブ
ローチかペンダント、
色も当日お選びいた
だけます。

春を待って色とりどり
に咲く愛らしいチュー
リップ。グラスアート
の技法で咲かせましょ
う。18cm×13.5cm

ライ麦から起こしたサワー種を使って国産
小麦粉のカンパーニュを焼きます。サワー
種の起こし方、継ぎ足し、お休みのさせ方も
説明します。

お好きなミル
フィオリを選
べます。作品
は焼成後の
お渡しになり
ます。直径約
2.5cm　
ピン：長さ7cm

簡単なステッチで作るかわいいブローチ
です。初めての方も大歓迎です。

実用的な挨拶の
言葉、「ありがと
う」「おめでとう」
を流れるようなつ
づけ字で書けるよ
うに練習します。
一筆箋つきです。

人気のポッサムも作ります。

ガラスタイルで飾
り付けます。ラン
タンは電池式なの
で好きな場所に置
くことができ、イ
ンテリアとしても
オススメです。

サテンのリボンをかぎ針でざっくり、ゆるく編みます。
余ったリボンをバッグの取っ手につけたり、付属の
パールストラップでフォーマルな雰囲気にも。リボン
の色は6色から選べます。
約16cm×13cm、
持ち手約25cm

つづけ字などで短冊を仕上げ、和紙や水
引を用いて、オリジナルのお年玉袋を作り
ます。

ガラスの粉を溶かして作る七宝焼き。干支
や富士山などを塗り絵感覚で描いてみま
しょう。立体額10cm×10cm

松葉菱が描かれた
アクリルキューブに
石化エニシダや松、
バラを配して和モダ
ンに仕上げます。
幅23cm×高さ30cm

干支のあみぐるみ
を編みましょう。金
の鈴をつけて縁起
よく。
お花は好きなとこ
ろに付けられます。
体長約8cm

そばを打つ楽しさ、
そばを食べる嬉し
さ、そばを振る舞うド
キドキ。年越しそばを
自分で打ってみませ
んか。

年越しに本格的
なそばを作りま
しょう。

ヒムロスギをメインに
数種類の常緑樹をワ
イヤーでまとめ、綿の
実や木の実で飾り、幸
せを呼ぶという馬蹄型
リースを作ります。
縦32cm×横30cm

金属で作るオルネ（鶴・カラー）と造花などを組んで
ボードに取り付けてお正月飾りを作ります。壁に掛ける
こともできます。縦約23cm×横約15cm

麻の葉模様がおしゃれ
なウッドプレートに、松、
水引でお正月感を出し
つつ、インテリアとして
お部屋に飾っていただ
ける、和モダンなデザイ
ンです。

縦35cm×横35cm×
高さ10cm

簡単だけど本格的な鶏の丸焼
きとブッシュドノエルで、今年は
ちょっと大人なクリスマスを。
小学生

カルツォーネの中には手作りト
マトソースとマッシュルームを
入れます。持ちやすく、食べや
すい包み焼きピザをパーティー
シーズンにいかがですか。
約10cm

縁起のいいお多福南天
と松で、生花の迎春リー
スをつくります。水を含ま
せたオアシスリースを使
います。
直径約25cm

親子 親子パン講座
赤い帽子のサンタさんのパン

クリスマスのフラワーアレンジメント

お正月のフラワーアレンジメント　

世界の花文字®干支

親子「親子で学ぶ！
眼ヨガ＆呼吸法」

かぎ針編み　ニットタオル 水引で迎えるひな祭り シルバーとレジンのアクセサリー グラスアート
春待ちチューリップ

サワー種で作るカンパーニュ

ミルフィオリ～ストールピン～ 戸塚刺しゅう　春のブローチ ひらがな集中 美文字レッスン 本格キムチと宮廷白キムチを
作ろう

色を楽しむタイルクラフト　
ランタン

サテンリボンのミニバッグ 美文字でポチ袋を作りましょう おめでたい七宝焼き

プリザーブドフラワー
お正月

干支のあみぐるみ　巳 年越し蕎麦を打ってみよう 年越し手打ちそば

プリザーブドフラワー
クリスマス

鶴とカラーのオルネ　お正月飾り 麻の葉ウッドプレートで作る
お正月飾り

子どもキッズクッキング
鶏の丸焼きとブッシュドノエル

気軽にチャレンジパン　
トマトときのこのカルツォーネ

お多福南天のリース

●1,727円 
 材料代3,300円

●1,727円 
 材料代1,200円（4個）
● たかの えりこ

●1,727円 
 材料代1,800円
● 辻 善子

●1,727円 
 材料代1,800円
● 辻 善子

●1,727円 材料代200円 ● 媄礼

● 3,500円
● 井上 玲子

●1,727円 
 材料代600円
● tagu.

● 2,100円 
 材料代1,500円

● 山本 愛

●1,727円 材料代2,000円（1個）
● 髙杉 由美（春日部・川越・北本）
　坂本 成子（浦和・所沢・大宮）

●1,727円 材料代880円（1個）
● 菅谷 英子

●1,727円 材料代300円
● 北村 錦秋

●1,727円 
 材料代1,500円
● 伊藤 恵子

● 2,500円 
 材料代2,500円
● 佐藤 郁子

● 2,222円 材料代2,000円 ● 盧 銀淑
●1,727円 材料代1,800円（1個）
● Atelier Gure＆Milu

●1,980円 
 材料代1,650円
●こみね ゆり ●1,727円 

 材料代400円
● 北村 錦秋

●1,727円 
 材料代5,500円
● 坂本 成子

●1,727円 材料代1,540円
● 髙田 直美

●1,727円 材料代600円
● tagu.

●1,727円 
 材料代3,500円
● 木村 敏美

● 木村 敏美

●1,727円 材料代2,200円
● 川嶋 文恵

● 2,200円 
 材料代3,000円
● アトリエ・プチフルール
　木村 典子

●1,727円 
 材料代1,400円（6個）
● たかの えりこ

●1,727円 
 材料代1,200円（500ｇ）
● 蕎麦の会 藤　
　横忠

● 2,640円 
 材料代800円（2人前）
● 関根 二三夫

●1,727円 
 材料代3,000円
● 田谷 真美子

●1,727円 材料代1,100円
● ままごと・キッチン富士見 12/14㊏ 10：00～12：30

所 沢 12/25㊌ 10：00～12：30
川 越 12/  7㊏ 10：00～12：30

浦 和 12/  8㊐ 10：00～13：00
川 越 11/30㊏ 10：00～13：00

富士見 12/  9㊊ 10：00～12：30
所 沢 12/12㊍ 10：00～12：30
川 越 12/19㊍ 10：00～12：30

春日部 12/23㊊ 10：30～12：00
越 谷 12/27㊎ 13：00～14：30
浦 和 12/17㊋ 10：30～12：00
富士見 12/18㊌ 13：00～14：30
所 沢 12/26㊍ 10：30～12：00
川 越 12/24㊋ 10：30～12：00
大 宮 12/11㊌ 13：00～14：30
北 本 12/12㊍ 13：00～14：30

浦 和 12/  3㊋ 10：00～12：00
所 沢 12/  2㊊ 10：00～12：00

深 谷 12/  5㊍ 10：30～12：00
北 本 12/  4㊌ 10：30～12：00

春日部 12/14㊏ 13：30～15：30
越 谷 12/  9㊊ 13：30～15：30
浦 和 12/23㊊ 13：30～15：30
富士見 12/21㊏ 13：30～15：30
所 沢 12/25㊌ 13：30～15：30
川 越 12/12㊍ 13：30～15：30
深 谷 12/19㊍ 13：30～15：30
大 宮 12/  7㊏ 13：30～15：30
北 本 12/17㊋ 13：30～15：30 川 越 12/19㊍ 13：30～15：30

浦 和 12/28㊏ 14：00～16：00
所 沢 12/27㊎ 14：00～16：00

深 谷 12/  5㊍ 13：00～14：30
北 本 12/  4㊌ 13：00～14：30

春日部 12/10㊋ 10：30～13：00
所 沢 12/16㊊ 10：00～12：30
川 越 12/  3㊋ 10：00～12：30

春日部 12/26㊍ 10：00～13：00
越 谷 12/23㊊ 10：00～13：00

所 沢 12/21㊏ 10：30～13：00
川 越 12/27㊎ 13：00～15：30

大 宮 12/  4㊌ 10：30～12：30
北 本 12/10㊋ 10：30～12：30 深 谷 11/27㊌ 10：00～12：00

越 谷   1/18㊏ 13：30～15：30
所 沢   3/  3㊊ 10：00～12：00
川 越   2/26㊌ 13：00～15：00 所 沢 12/13㊎ 13：00～15：00 北 本 11/30㊏ 10：00～12：30

春日部 12/  7㊏ 10：00～11：30 越 谷 12/  2㊊ 13：00～14：30 浦 和   1/17㊎ 10：00～12：00 所 沢   3/  7㊎ 13：00～15：00 春日部 12/13㊎ 10：00～13：00

春日部   3/11㊋ 10：30～13：00
浦 和   3/  4㊋ 10：00～12：30
所 沢   2/12㊌ 10：00～12：30
川 越   2/18㊋ 10：00～12：30

春日部   1/25㊏ 10：30～12：30
浦 和   1/29㊌ 10：00～12：00
所 沢   1/24㊎ 10：00～12：00
川 越   1/31㊎ 10：30～12：30
大 宮 1/25㊏ 10：00～12：00
北 本 1/29㊌ 10：30～12：30大 宮   2/  3㊊ 13：00～15：00

春日部   2/  3㊊ 10：00～12：00
越 谷  2/  7㊎ 10：30～12：30
浦 和 2/10㊊ 10：00～12：00
川 越   2/14㊎ 13：30～15：30
深 谷   2/21㊎ 13：30～15：30
大 宮   2/  5㊌ 10：00～12：00

春日部   1/20㊊ 10：00～13：30
越 谷   1/30㊍ 10：00～13：30

イメージ

作品例

作品例

作品例

作品例

作品例

作品例

作品例

作品例

作品例

作品例

作品例作品例

作品例作品例



3
■受講料は全て前納していただきます。『定期講座』の表記の受講料は３カ月分です。回数・受講料が変更になる場合があります。　■受講料のほかに、講座により教材費（材料代・テキスト代・コピー代など）をいただきます。　
■掲載されている受講料などにはすべて消費税が含まれています。　■食物アレルギー対策（材料の代替対応や器具の使い分けなど）は行なっていません。アレルギーをお持ちの方はご自身の責任でご受講ください。

● コープみらいの組合員が対象です。組合員ではない方はコープみらいに加入をお願いします。
● 定員を大幅に下回る場合や講師の都合などにより、講座の開講を延期または中止する場合があり

ます。それ以外はお支払いいただいた受講料・教材費などは原則として払い戻しいたしません。
● コーププラザ深谷、コープ北本店以外は駐車場のご用意はありません。
※	お申し込み時にいただいた個人情報は、当カルチャーのご連絡やご案内の目的以外には使用いたしません。

講座のお申し込み方法

受
講

お申し込み
●電話
●各会場
　窓口

●各会場窓口（現金のみ） ●埼玉りそな銀行に振り込み
※振り込み先の詳細は、お電話での受付後郵送にてお知らせします。
※振り込み手数料はご負担ください。なお、いかなる場合も振り込み手数料はご返金できません。
※キャンセル・退会などは「受講のきまり」に基づいた対応となります。

受講料等払い込み ※受講料はお申し込みから1週間以内に窓口
または銀行振り込みでお支払いください。

受
講
の
き
ま
り

（抜粋）

春日部 コーププラザ春日部 TEL.048-753-4333
      〒344-0067	春日部市中央1-4-1

越谷 コーププラザ越谷 TEL.048-989-2301
      〒343-0845	越谷市南越谷5-4-37

浦和 コーププラザ浦和 TEL.048-823-3933
      〒336-0018	さいたま市南区南本町2-10-10

富士見 コーププラザ富士見 TEL.049-255-3198
      〒354-0015	富士見市東みずほ台1-2-9

所沢 コーププラザ所沢 TEL.04-2992-2595
      〒359-0032	所沢市若松町826-7

川越 コーププラザ川越 TEL.049-226-1393
      〒350-0045	川越市南通町4-4

深谷 コーププラザ深谷 TEL.048-572-8886
      〒366-0052	深谷市上柴町西1-23-4

大宮 コーププラザ大宮 TEL.048-668-3065
      〒331-0823	さいたま市北区日進町3-493-1

北本 コープ北本店会場（3階） TEL.048-592-4034
      〒364-0005	北本市本宿5-89-1

お申し込み・お問い合わせ
〈お問い合わせ時間〉

コーププラザ浦和のみ 10:00～21:00
10:00〜16:00（日・祝休）

（日・祝は10:00～18:00）

作って楽しい食べて
おいしいアイシング
クッキーを一緒に作り
ませんか？初めての
方も大歓迎です。

作ること食べることを
楽しみましょう。レシピ：
漬けまぐろ丼（ポキボウ
ル）・シーフードミックス
クラムチャウダー・キャ
ベツコールスロー・人参
の春巻き

かわいらしくておいしい
アイシングクッキー　小3～大人

小川智代の口福ごはん　2月

本格キムチと宮廷白キムチを
作ろう

おめでたい七宝焼き

桜あんを包んで、お花の
形に成形します。桜の塩
漬けをトッピングして、春
らしく仕上げます。
約10cm

気軽にチャレンジパン　
桜あんパン

●1,727円 
 材料代3,000円

● 白数 静宜

腎を温めて補い、腎の働きを高めましょう。
海老と韮のビーフン・人参鶏湯
胡桃と銀杏の黒胡麻ソース
玫瑰紅花茶

冬の薬膳料理教室～温補腎陽～

ヌテラ、チョコチップ、
クルミをたっぷり入れ
た、バレンタインにも
ピッタリのパン。パウ
ンド型で焼きます。ね
じり模様の成型方法
も楽しみましょう。
18cm×10cm×6cm

バブカ

●1,727円 
 材料代1,500円（1個）
● たかの えりこ

●1,727円 
 材料代1,200円（2個）
● たかの えりこ

●1,727円 
 材料代1,500円

● おうちパン教室　
    古川 のあ

● 大谷 恵子(深谷・北本）
　 江口 末子（大宮）

大塚 さち子(春日部）

●1,727円 
 材料代1,500円
     ＊クッキーのレシピ付
● pas á pas 
   片瀬 由美子

土台のココア生地に、クルミ、チョコ
チップ、オレンジピール、レーズンを
入れます。雑穀をはり付け、網目の
入ったココア生地をかぶせて、イン
パクトのある焼き上がりです。
約18cm

気軽にチャレンジパン　
雑穀ショコラカンパーニュ

● 2,530円 
 材料代300円
● フォリッジグリーン
　専属カラーリスト
春日部 2/27㊍ 10：30～12：30
越 谷 1/25㊏ 10：00～12：00
富士見 1/31㊎ 10：30～12：30
所 沢 1/29㊌ 10：00～12：00
深 谷 1/15㊌ 10：30～12：30

パーソナルカラー
似合う色の診断

ココア生地にチョコチップを
たくさん巻き込んで、アーモ
ンドをトッピングします。3個
ずつ組み合わせて、ちぎりパ
ンのように仕上げます。
約15ｃｍ
4歳～小学生（小4以上1人
参加可）

親子 親子パン講座
バレンタインのミルクココアパン

● 2,305円 
 材料代 2,750円
● 小池 啓子

桜の樹木で染色します。色
は桜の種類や樹齢、その年
の気候などでも微妙に変
化します。素材はシルク、
ウールを使用します。

草木染め「桜」

●1,727円 
 材料代2,500円
● 長渕 佳子

三角柱のガラスケースの中に、春色のドライフラワーを
挿していきます。自分らしい小さな春を手作りしましょう。
縦8cm×横14cm×高さ8cm

小さな春を詰めこんだガラスボックス

●1,727円 
 材料代1,500円（2セット）
     ＊クッキーのレシピ付

● 新井 幸美

バレンタインにちなんだアイシングクッキーを親子
別々に作成します。
5歳～小学生
（小４以上は１人参加可）

メニュー
チョコレートブラウニー・
米粉入りパン（小麦粉含
む）・若鶏のデミグラスソー
ス煮・ミニサラダ
※ミニサラダ以外はすべて
米粉を使用しています。

親子 バレンタインのクッキーを作ろう

米粉を使った簡単おもてなし
バレンタイン

●1,727円 
 材料代1,200円（8個）
● たかの えりこ

●1,727円 
 材料代1,200円
● 食生活カウンセラーの会

●1,727円 
 材料代1,400円（6個）
● たかの えりこ

富士見 2/10㊊ 10：00～12：30
所 沢 2/13㊍ 10：00～12：30
川 越 2/20㊍ 10：00～12：30

富士見 3/  7㊎ 10：00～12：30
所 沢 3/13㊍ 10：00～12：30
川 越 3/  6㊍ 10：00～12：30

みじん切りにしたハムとあ
らびきの黒コショウが生地
の中にたっぷりと入ってい
ます。ノット型という結び目
のような成形で作ります。
約７cm

気軽にチャレンジパン
ハムと黒コショウのパン

●1,727円 材料代1,800円
● 小川 智代

●1,727円 
 材料代1,800円
● 小川 智代

●1,727円 
 材料代500円
● 玉川 直美

●1,727円 
 材料代2,500円
● KATSU

作ること食べることを楽
しみましょう。レシピ：北
京風黒酢酢豚・中華風肉
じゃが・卵のチリソース・
白菜のサンラータン風
スープ・みたらし風豆腐
デザート

小川智代の口福ごはん　1月

※�「パーソナルカラー似合う色の診断」を
ご受講されたことのある方が対象です。

パーソナルカラーやベストカラーの着こなし術

おひとりずつコーディネート法
をお伝えします。

おひとりずつ診断してシーズ
ンカラーを探します。

春日部 2/27㊍ 13：30～15：30
越 谷 1/25㊏ 13：00～15：00
富士見 1/31㊎ 13：30～15：30
所 沢 1/29㊌ 13：00～15：00
深 谷 1/15㊌ 13：30～15：30

● 2,530円 
● フォリッジグリーン
　専属カラーリスト

1月から始まる講座
足裏だけでなく膝上１０cmくらいまでもみほぐします。

リンパの流れを促して、血のめぐりの良い体にしましょう。

タイルアート　鍋敷き
お琴でひくPOPS講座

初歩からの
やさしいハワイアンフラ

グラスリッツェン

自分でできる足もみ健康法（官足法）

リンパを流して冷え体質改善

色とりどりの美濃焼
タイルを使ってアン
ティーク風な鍋敷き
を作りましょう。モ
ザイクタイルの楽し
さを発見してくださ
い。実用的なだけで
はなく、インテリア
の彩りとしても楽し
めます。

日本の伝統楽器「琴（箏）」で、誰もが知ってるポピュ
ラー名曲の数々を弾いてみましょう。
POPS琴の第一人者で楽譜出版も多数、演奏家とし
て活躍中の大平光美がマンツーマンで初心者さんか
ら丁寧に指導します。

ガラスのグラスに専用のペン1本
で絵を描きます。

● 第1・3水曜日 
　10:00～10:30
● 2,000円(1回)　● 大平 光美

2/5㊌ 
2,000円体験

● 第1～3木曜日／7回 
　 14：00～15：30
● 16,170円
● 野中 みね子

● 第4金曜日／3回 
　 13：30～15：30
● 6,000円
● 小島 由美

1/16㊍ 
2,310円体験

12/6㊎ 
2,000円 
材料代1,500円

体験

初めての方は
こちらから

春日部   1/24㊎ 10：30～13：30
浦 和   1/28㊋ 10：30～13：30

春日部   2/28㊎ 10：30～13：30
浦 和   2/25㊋ 10：30～13：30

春日部   2/  1㊏ 10：30～12：30
浦 和   3/  1㊏ 10：30～12：30
大 宮   2/  8㊏ 10：30～12：30

春日部 2/18㊋ 13：30～16：00
浦 和   2/17㊊ 14：00～16：30
富士見 2/12㊌ 10：00～12：30
所 沢 2/  6㊍ 10：00～12：30
川 越 3/  4㊋ 13：30～16：00
深 谷   2/14㊎ 10：00～12：30
大 宮   2/20㊍ 13：30～16：00
北 本   3/13㊍ 13：30～16：00

富士見 1/30㊍ 10：00～12：30
所 沢 1/  9㊍ 10：00～12：30
川 越 1/16㊍ 10：00～12：30

富士見 2/  4㊋ 13：30～15：30
川 越 2/14㊎ 13：30～15：30

富士見 1/25㊏ 10：00～12：30
所 沢 2/  8㊏ 10：00～12：30
川 越 2/  1㊏ 10：00～12：30 深 谷 2/  8㊏ 10：00～13：00 深 谷 2/  1㊏ 13：30～15：00

所 沢 2/  7㊎ 10：00～13：00

浦 和 1/22㊌ 10：00～12：30
川 越 1/29㊌ 10：00～12：30
深 谷 2/  5㊌ 10：00～12：30

春日部 3/  6㊍ 12：15～14：00
深 谷 2/13㊍ 13：00～14：45
大 宮 2/14㊎ 13：30～15：15
北 本 1/28㊋ 10：15～12：00

深 谷 2/12㊌ 10：00～11：15
北 本 2/13㊍ 10：15～11：30

春日部 3/  6㊍ 10：30～12：30
越 谷 3/  7㊎ 10：30～12：30
浦 和 3/12㊌ 10：30～12：30
大 宮 3/15㊏ 10：30～12：30

イメージ

●1,727円 
 材料代660円
     ＊グリグリ棒希望者

春日部

春日部

越 谷

●1,727円 
 材料代1,500円（8cm10本、ハート型3個）
● 安藤 陽子

ポリ袋で生地を作り焼きあ
げます。外はかりっ、中はふ
わっもちっとしたチュロスを
おうちで簡単に作れます。
ハート型にしたり、チョコレー
トのトッピングをしてバレン
タインのプレゼントにも。

ポリパンⓇ！焼きチュロス

川 越 2/  7㊎ 10：30～12：30
深 谷 2/12㊌ ①10：30～12：30 ②13：30～15：30
大 宮 2/  5㊌ 10：30～12：30
北 本 1/22㊌ ①10：30～13：00 ②13：30～16：00

作品例

作品例作品例



4 新 新規講座 女性 女性限定 	 お子様1名、保護者1名のペア参加です。親子 子ども 	お子様向けの講座

講座名 会場 日程 時間 受講料 講師
書初め　
①3・4年 ②小学5年～中学生 越谷 12/27㊎ ①10：00～12：00

②13：00～15：00 1,727円 渡部 葵水

書初め ①3・4年 ②5・6年 浦和 12/27㊎ ①9：30～11：00
②11：15～12：45 1,727円 中村 律香

書初め　小学生～中学生 浦和 12/25㊌ 10：00～12：00 1,727円
芳蘭

書初め　小学生～中学生 富士見 12/26㊍ 10：00～12：00 1,727円
書初め　小学生 富士見 12/27㊎ ①10：00～12：00

②13：00～15：00
1,727円 

材料代330円 石塚 泉水

書初め　小学生～中学生 所沢 12/28㊏ 10：00～12：00 1,727円 德留 遥照

書初め　小学生～中学生 川越 12/26㊍ ①10：00～12：00
②13：00～15：00 1,727円 春日 まさ子

書初め　小学生～中学生 深谷 12/25㊌ ①10：00～12：00
②13：00～15：00 1,727円 江森 椒葉

書初め ①3・4年 ②5・6年 大宮 12/28㊏ ①10：00～11：30 
②11：45～13：15 1,727円 茂木 秋英

書初め　小学生～中学生 北本 12/27㊎ 10：30～12：30 1,727円 本庄 和子

課題に合わせて
お教えします。 書初め講座子ども

●1,727円 
 材料代2,000円（1個）

● 鈴川 香緒里

へびは、脱皮をすること
から「復活と再生」を連想
し不老長寿や強い生命
力に繋がる縁起のいい動
物と考えられています。
楽しく作って幸運を願い
ましょう。ガラスはカット
済。初心者大歓迎です。

花干支シリーズ　
ステンドグラスの「花へび」

●1,727円 
 材料代1,600円（5個）
● 中山 千秋

● 2,200円 
 材料代3,500円
● 川越紅茶館
　coeur a coeur　代表

食べ応えのある肉餡をほんのり
甘いしっとり生地で包みます。ボ
リューム満点、大満足の肉まんを
一緒に作りましょう。
直径約11cm

肉まん

●1,727円 
 材料代1,300円（6個）
● 中山 千秋

シンプルな生地にたっぷりのバ
ターと粒あんを巻き込み、ロール
パンに成形します。甘じょっぱさと
コクがたまらない一品です。

やみつき餡塩バターパン

●1,727円 
 材料代1,600円

● 植野 朋子

白こしあんにふわふわメレンゲを加えます。抹茶と桜の２層に蒸し上げ
た春らしい和洋菓子です。6cm×7cm×16cm

浮島

●1,727円 
 材料代1,200円

● 中山 千秋

フランスのボルドー地方でエピファ
ニー「公現祭」(キリストの誕生日から
数えて12日目の祝日)に食べられた
とされる王冠をかたどったパンです。
今回はアレンジして中にボロネーゼ
ソースを入れます。直径24〜25cm

クーロンヌ・ボルドレーズ

●1,727円 
 材料代2,000円（パウンド型1台、サブレ8枚）

● 植野 朋子

● 7,788円 
  （材料代込み）
● 久月人形学院

口溶けの良い濃厚なチョコレートのテリーヌ。サクサクサブレに生チョコをサンド。冬の
贈り物にしたい２種類の焼き菓子です。テリーヌ：13cm×7cm×5cm、サブレ：5cm×5cm

テリーヌショコラ＆サブレショコラ

●1,727円 
 材料代1,700円（4個）
● 中山 千秋

デニッシュの折り込みに挑戦して
みましょう。スティック状にカット
してクリームチーズとフルーツを
たっぷりのせて焼きます。甘酸っぱ
いデニッシュは冷たくしても、温め
てもどちらも美味。約7cm×16cm

フルーツデニッシュ

初心者の方にもお気軽にお作りいただけます。屏風、黒台、燭台、ラ
シャは別売りです。人形の高さ16cm

久月木目込み人形　「末広雛」

紅茶専門店が教えるアフタヌーン
ティーのマナーと楽しみ方をご案内
します。当日は当店自慢のサンドイッ
チ、スコーン、デザート、もちろんおい
しい紅茶もご用意いたします。ゆった
りと貴婦人になりきってアフタヌーン
ティーパーティー！

川越紅茶館 coeur a coeur(クーラクー) 
紅茶専門店のアフタヌーンティーパーティー

● 3,410円 
  （教材費込み）

● 野菜ソムリエPro.
　牧野 悦子

パンに合う簡単レシピを埼玉県のいちご「あまりん」とブロッコリーでご
紹介します。話題のいちごの食べ比べや、今注目のブロッコリーの活用
方法など彩り豊かな春の食卓を楽しむヒントがいっぱいの料理教室で
す。（調理実習はありません）
※3品のレシピ（試食あり）・いちご食べ比べ3種程度

パンと楽しむ！
いちごとブロッコリーで作る早春の食卓

●1,727円 
 材料代1,500円

● 植野 朋子

定番の苺のロールケーキを可愛い水玉模様に焼き上げます。
21cm

お年賀苺ロールケーキ

●1,727円 
 材料代2,700円

● 小川 智代

伊達巻き・信太巻き・ぶりの照り焼き・ちくわ門
松・栗きんとん･田作り・祝い海老・なます

簡単おせち料理教室

●1,727円 
 材料代3,200円
● 長渕 佳子

和の雰囲気を大切に、苔や千日紅などプリ
ザーブド加工された植物をお節料理のように
並べて作ります。
縦22.5cm×横22.5cm×高さ4cm

素敵なお正月飾り　2025

● 2,200円 
 材料代880円（4個）

● 朱 蜀娟

簡単な道具を使って初心者の方でも作れる
練り切りの和菓子です。

季節を楽しむ和菓子～迎春～

春日部 1/28㊋ ①10：00～13：00
②14：00～17：00

越 谷 1/17㊎ ①10：00～13：00
②14：00～17：00

浦 和 1/11㊏ ①10：00～13：00
②14：00～17：00

富士見 1/21㊋ 10：30～13：30
所 沢 1/27㊊ 10：30～13：30
川 越 1/23㊍ 10：30～13：30
深 谷 1/16㊍ 10：30～13：30
大 宮 1/22㊌ ①10：30～13：30

②14：30～17：30
春日部 12/27㊎ 10：30～13：30
浦 和 12/26㊍ 10：30～13：30

富士見 12/10㊋ 13：30～15：30
川 越 12/13㊎ 13：30～15：30

春日部 1/15㊌ 13：30～15：30
越 谷 1/14㊋ 13：30～15：30
浦 和 1/  8㊌ 13：30～15：30

春日部 12/21㊏ ①10：30～13：00 ②14：00～16：30
浦 和 12/26㊍ ①10：00～12：30 ②13：30～16：00
富士見 1/25㊏ ①10：00～12：30 ②13：30～16：00
所 沢 12/12㊍ 10：00～12：30
川 越 12/25㊌ 14：00～16：30
大 宮 1/15㊌ ①10：30～13：00 ②14：00～16：30

春日部 1/17㊎ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00
越 谷 1/16㊍ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00
浦 和 1/31㊎ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00
富士見 1/10㊎ 10：00～13：00
川 越 1/20㊊ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00
大 宮 1/  7㊋ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00

春日部 2/25㊋ ①10：00～13：00
②14：00～17：00

越 谷 2/21㊎ ①10：00～13：00 
②14：00～17：00

浦 和 2/  8㊏ ①10：00～13：00
②14：00～17：00

富士見 2/18㊋ 10：30～13：30
所 沢 2/10㊊ 10：30～13：30
川 越 2/13㊍ 10：30～13：30
深 谷 2/19㊌ 10：30～13：30
大 宮 2/26㊌ ①10：30～13：30

②14：30～17：30

春日部 2/  8㊏ ①10：00～13：30 ②14：00～17：30
越 谷 2/  6㊍ ①10：00～13：30 ②14：00～17：30
浦 和 2/14㊎ ①10：00～13：30 ②14：00～17：30
富士見 2/  7㊎ 10：00～13：30
川 越 2/10㊊ ①10：00～13：30 ②14：00～17：30
大 宮 2/12㊌ ①10：00～13：30 ②14：00～17：30

春日部 2/  1㊏ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00
越 谷 1/23㊍ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00
浦 和 2/27㊍ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00
富士見 2/26㊌ 10：00～13：00
川 越 2/21㊎ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00
大 宮 1/29㊌ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00

春日部 3/12㊌ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00
越 谷 3/  6㊍ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00
浦 和 3/  7㊎ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00
富士見 3/  4㊋ 10：00～13：00
川 越 3/10㊊ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00
大 宮 3/14㊎ ①10：00～13：00 ②14：00～17：00

春日部 3/25㊋ ①10：00～13：00
②14：00～17：00

越 谷 3/21㊎ ①10：00～13：00
②14：00～17：00

浦 和 3/  8㊏ ①10：00～13：00
②14：00～17：00

富士見 3/18㊋ 10：30～13：30
所 沢 3/24㊊ 10：30～13：30
川 越 3/13㊍ 10：30～13：30
深 谷 3/10㊊ 10：30～13：30
大 宮 3/26㊌ ①10：30～13：30

②14：30～17：30

春日部 2/12㊌ 10：30～12：30
川 越 2/  4㊋ 10：30～12：30

春日部 1/29㊌ 10：00～17：00（途中休憩あり）
浦 和 1/17㊎ 10：00～17：00（途中休憩あり）

川 越 2/12㊌ 10：30～12：00
深 谷 2/13㊍ 10：30～12：00

作品例

● 2,200円 
 材料代2,300円
● s-flower

冬に出回る搾りたての新鮮な酒粕を使用して作る酒饅頭。
北海道十勝産の小豆で作られたこし餡を包みます。練り切り
「冬手毬」の色付けはすべて野菜のペーストや粉末など自
然由来のものを使用します。

和菓子　酒饅頭と練り切り「冬手毬」

春日部 1/  9㊍ 10：30～12：30
越 谷 12/  4㊌ 10：30～12：30

作品例

のの短期講座短期講座 お申し込み・
お問い合わせは

中面をご覧ください。冬冬
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