
1■受講料は全て前納していただきます。『定期講座』の表記の受講料は３カ月分です。回数・受講料が変更になる場合があります。　■受講料のほかに、講座により教材費（材料代・テキスト代・コピー代など）をいただきます。　
■掲載されている受講料などにはすべて消費税が含まれています。　■食物アレルギー対策（材料の代替対応や器具の使い分けなど）は行なっていません。アレルギーをお持ちの方はご自身の責任でご受講ください。

秋からはじまる定期講座 体験できる講座もあります。
（1講座につき1回限り）

● 2,200円 
	 材料代1,600円

● 植野 朋子

手作りすると大変なイメージのある栗の渋皮煮。作
りやすいレシピで皮むきからやってみましょう。渋皮
栗を使ったスイーツの試食もあります。
Lサイズの栗１２個前後

土台はショコラのタルト＆アーモンドクリーム。中
身はマロングラッセ入りのふわふわ生クリーム。マ
ロンペーストから本格的なモンブランを作ります。
講師手作りの栗の渋皮煮を飾りましょう。
直径14cm

全粒粉を使った香ばしいタルトにかぼちゃのプリン
生地とかぼちゃの薄切りをのせて焼き込みます。
生クリーム、キャラメルクリームと一緒にいただき
ます。
直径14cm

可愛い犬や猫が木の実を切り抜い
たカップから顔と手をだしている
ポーズに作ります。クリスマスの飾
りにしても素敵です。

秋の訪れを感じる桔梗を透明水彩ならではのやさしく繊細な色合い
で描いてみませんか。透明感や色の重なり、にじみの楽しさを体験し
てみましょう。初心者から経験者まで1人ひとりのペースに合わせて
丁寧に指導します。

牛乳とオリーブオイルで捏ねた生地に、プチトマト、バ
ジルソース、モッツァレラを巻き込んだイタリアの白
いパンです。しっとりモチモチとした食感で、ワインの
お供にはもちろん、シチューと一緒にディナーとして
もお楽しみいただけます。
25cm×20cm

アールグレイのアロマ漂う酵母スコーンにマロ
ングラッセとバターを折り込みます。酵母を使
うことで外はサックリ、中はしっとりとした食
感を楽しめます。
4.5cm×️4.5cm×3cm

東欧の伝統菓子。はちみつを使った生地とチーズ
クリームを交互に重ねてクラムでおおいます。数
日置いてしっとりとした食感も味わってみてくださ
い。
7cm×️16cm×8cm

栗の渋皮煮

モンブランタルトショコラ

かぼちゃのプリンタルト

羊毛で作る可愛い
犬猫オーナメント

季節の花を描く「桔梗」

パン・ビアンコ

紅茶とマロンの贅沢酵母スコーン

メドヴニーク

春日部 10/ 7㊌ ①10：00～13：00②14：00～17：00
浦 和 10/ 6㊋ ①10：00～13：00②14：00～17：00

春日部 10/ 2㊎ ①10：00～13：00②14：00～17：00
浦 和 10/ 1㊍ ①10：00～13：00②14：00～17：00

● 2,200円
	 材料代1,800円

● 植野 朋子

● 2,200円 
	 材料代1,500円

● 中山 千秋

春日部 11/ 2㊊ ①10：00～13：00②14：00～17：00
越 谷 11/ 6㊎ ①10：00～13：00②14：00～17：00
浦 和 11/ 5㊍ ①10：00～13：00②14：00～17：00
富士見 11/13㊎ ①10：00～13：00②14：00～17：00
川 越 11/10㊋ ①10：00～13：00②14：00～17：00
大 宮 11/ 9㊊ 10：00～13：00

春日部 10/ 3㊏ ①10：00～13：00②14：00～17：00
越 谷 10/ 8㊍ ①10：00～13：00②14：00～17：00
浦 和 10/21㊌ ①10：00～13：00②14：00～17：00
富士見 10/15㊍ ①10：00～13：00②14：00～17：00
川 越 10/26㊊ ①10：00～13：00②14：00～17：00
大 宮 10/23㊎ ①10：00～13：00②14：00～17：00

浦 和 12/ 6㊐ 10：00～13：30

春日部 10/27㊋ ①10：00～13：00②14：00～17：00
越 谷 10/16㊎ 10：00～13：00
浦 和 10/10㊏ ①10：00～13：00②14：00～17：00
富士見 10/ 8㊍ 10：30～13：30
所 沢 10/26㊊ ①10：30～13：30②14：30～17：30
川 越 10/22㊍ 10：30～13：30
大 宮 10/28㊌ 10：30～13：30

● 2,200円 
	 材料代3,300円

● 2,200円 
	 材料代1,500円（6個+2個端切) 

● 中山 千秋

● 2,200円 
	 材料代1,600円 

● 植野 朋子
● 2,200円 
	 材料代1,600円

● 植野 朋子

● やまだ なおこ

● 2,074円 
	 材料代500円

● 神田 紀和

定期講座受講生募集中！
コープみらいカルチャーでは
手工芸、料理、健康講座など
多彩な約500の定期講座をご
用意しています。体験（有料）
や見学ができる講座もありま
す（要予約）。体験・見学は1講
座につき1回限りとさせてい
ただきます。

春日部 11/24㊋ ①10：00～13：00②14：00～17：00
越 谷 11/20㊎ 10：00～13：00
浦 和 11/14㊏ ①10：00～13：00②14：00～17：00
富士見 11/19㊍ 10：30～13：30
所 沢 11/ 9㊊ ①10：30～13：30②14：30～17：30
川 越 11/ 5㊍ 10：30～13：30
深 谷 11/ 4㊌ 10：30～13：30
大 宮 11/25㊌ 10：30～13：30

春日部 10/15㊍ 13：30～15：30
越 谷 10/22㊍ 10：15～12：15

女性 脳トレ女性麻雀入門
麻雀が初めての方も初回から楽しめるようわかりやすくお教え
します。脳トレや友だち作りにも最適です。

10/13㊋ 
�1,727円体験

● 　　　    …第2・4火曜日/5回 
　 14：00～16：30

大 宮

● ニューロン麻雀スクール講師
    山本 祥典

● 8,635円

■先着順に受付いたします。
講座の延期や中止、内容が変更
となる場合があります。

お申し込み・お問い合わせは
中面をご覧ください。

電話・来館
受付開始！2026 10時9/14月

コープみらいの組合員ならどなたでも！

コープみらいカルチャー2026 秋
AUTUMN

短期講座

さぁ新しいこと始めましょう♪



■受講料は全て前納していただきます。『定期講座』の表記の受講料は３カ月分です。回数・受講料が変更になる場合があります。　■受講料のほかに、講座により教材費（材料代・テキスト代・コピー代など）をいただきます。　
■掲載されている受講料などにはすべて消費税が含まれています。　■食物アレルギー対策（材料の代替対応や器具の使い分けなど）は行なっていません。アレルギーをお持ちの方はご自身の責任でご受講ください。 7

●�コープみらいの組合員が対象です。組合員ではない方はコープみらいに加入をお願いします。
●�定員を大幅に下回る場合や講師の都合などにより、講座の開講を延期または中止する場合があり
ます。それ以外はお支払いいただいた受講料・教材費などは原則として払い戻しいたしません。
●�コーププラザ深谷、コープ北本店以外は駐車場のご用意はありません。
※�お申し込み時にいただいた個人情報は、当カルチャーのご連絡やご案内の目的以外には使用いたしません。

講座のお申し込み方法

受
講

お申し込み
●電話
●各会場
　窓口

●各会場窓口（現金のみ） ●埼玉りそな銀行に振り込み
※振り込み先の詳細は、お電話での受付後郵送にてお知らせします。
※振り込み手数料はご負担ください。なお、いかなる場合も振り込み手数料はご返金できません。
※キャンセル・退会などは「受講のきまり」に基づいた対応となります。

受講料等払い込み ※受講料はお申し込みから1週間以内に窓口
または銀行振り込みでお支払いください。

受
講
の
き
ま
り

（抜粋）

春日部 コーププラザ春日部� TEL.048-753-4333
      〒344-0067 春日部市中央1-4-1

越谷 コーププラザ越谷� TEL.048-989-2301
      〒343-0845 越谷市南越谷5-4-37

浦和 コーププラザ浦和� TEL.048-823-3933
      〒336-0018 さいたま市南区南本町2-10-10

富士見 コーププラザ富士見� TEL.049-255-3198
      〒354-0015 富士見市東みずほ台1-2-9

所沢 コーププラザ所沢� TEL.04-2992-2595
      〒359-0032 所沢市若松町826-7

川越 コーププラザ川越� TEL.049-226-1393
      〒350-0045 川越市南通町4-4

深谷 コーププラザ深谷� TEL.048-572-8886
      〒366-0052 深谷市上柴町西1-23-4

大宮 コーププラザ大宮� TEL.048-668-3065
      〒331-0823 さいたま市北区日進町3-493-1

北本 コープ北本店会場（3階）� TEL.048-592-4034
      〒364-0005 北本市本宿5-89-1

お申し込み・お問い合わせ
〈お問い合わせ時間〉

コーププラザ浦和のみ 10:00〜21:00
10:00〜16:00（日・祝休）

（土・日・祝は10:00〜18:00）

●2,200円
	 材料代2,500円

●2,200円
	 材料代2,500円

●2,200円 
	 材料代1,000円

●2,200円 
	 材料代2,000円

●2,750円 
	 材料代800円 
　 (2人前）

●2,200円 
	 材料代2,000円（4個）

●2,200円 
	 材料代2,500円

●2,200円 
	 材料代1,000円

●小川 智代
●小川 智代

●白数 静宜

●髙野 千章

●1,727円
●山本 元隆

●5,181円 
	 材料代2,500円
●maybe

●2,530円 
	 材料代300円
● �フォリッジグリーン �
専属カラーリスト

●1,727円 ●星野 美和
●2,351円
	 材料代300円
●林 広子

●関根 二三夫

●2,200円 
	 材料代1,200円

● �食生活カウンセラーの会�
栄養士　新井 久美子

●2,420円 
	 材料代1,100円
●青木 美恵

●2,090円 
	 材料代2,500円

●小山 道子

●2,090円 
	 材料代1,500円
●菊地 佳重子

●髙野 千章

●1,727円 
	 材料代1,650円

●髙田 直美

●2,090円 
	 材料代1,500円

●田中 遙子

●髙野 千章

●2,090円 
	 材料代1,200円
●楊 静

●永沢 美智子

春日部 10/23㊎10：30～13：30
浦 和 10/27㊋10：30～13：30

所 沢 10/29㊍10：30～13：00
川 越 10/23㊎13：30～16：00

浦 和 10/14㊌10：45～12：00
川 越 10/21㊌10：45～12：00
深 谷 11/ 4㊌10：30～11：45
北 本 10/28㊌10：45～12：00

浦 和 ①10/12㊊10:00～13:00
②11/28㊏10:00～13:00

北 本 10/29㊍10：30～12：30
春日部 11/27㊎10：30～13：30
浦 和 11/24㊋10：30～13：30

いつもの材料でおいしい
口福ごはんを作りましょ
う。レシピ：ご馳走坦々
スープ・海老だけ春巻き・
卵と搾菜の炒め物・胡麻
と豆腐のプリン

秋の薬膳茶のブレンドや養生を薬膳茶を飲みながら学
びます。薬膳茶のお持ち帰りもあります。調理実習なし。

卵・乳製品・小麦不
使用。初心者の方で
も簡単に作れる、米
粉のパウンド型食パ
ンです。白神こだま
酵母で焼き上げま
す。
約7cm×16cm×
7cm

ふたにレースをあしらった丸かごです。茶
色、またはピンクベージュから選べます。
直径20cm×15cm

おひとりず
つ診断して
シーズンカ
ラーを探し
ます。

30色のシーズンカラーの中からベストカラーを選びます。ベス
トカラーはお顔まわりが「パッ！」と明るく生き生きする色です。
ベストカラーがお分かりの方にはコーディネート法をフォロー
いたします。

こり固まった身体を呼吸とともに心地よく
ほぐし整えていきましょう。ヨガが初めて
の方や、運動が苦手な方も安心してご参
加いただけます。

来 年 の 干 支
「未」を描きま
す。初めての方
でも楽しく描け
ます。

ミラノ風カツレツをメイン
に、スープ、サラダ、デザー
トまで作りましょう。中東の
スパイス「デュカ」も手作り
します。レシピ：ミラノ風カ
ツレツ・人参のポタージュ・
デュカ・りんごと胡桃のサラ
ダ・いちごのアイスクリーム

新そばの季節にな
りました。自分で
打ってみませんか。

米粉を使い分
けてスイーツ
と料理を作りま
す。
レシピ：フライ
パンで豆腐入
り米粉パン、鶏
のから揚げ風、
りんごケーキ

己書とは自分だけ
の書という意味で
す。かわいい文字
とほっこりするお
地蔵さまを描いて
みましょう。初心
者でも楽しく描け
ます。

じっくりと禅の心を
学び、ゆったりと坐禅
（イス坐禅も可）を
体験し、身心ともに
しなやかでゆとりあ
る禅の生活術をさぐ
ります。コーププラ
ザ川越で行います。

実りの秋の魅力を
ぎゅっと詰め込んだ
秋のフラワーアレン
ジメントを作りましょ
う。
花器直径18cm

おひとりずつ行いま
す。講師が打ったそ
ばとの食べ比べもし
ます。約４人前をお
持ち帰りします。

山梨県産コシヒカリ米粉を
使います。豆乳で作る手作
りチョコクリームは、パンに
挟んだり、飾ったり、おやつ
時間にもぴったり。白神こ
だま酵母を使用します。
約11cm×5cm

ナチュラルな
風合いの「天
然石」と「ガラ
スタイル」を
組み合わせて
木製ボックス
の蓋をモザイ
クアートで彩
ります。

プレーン、抹茶、ベ
リーの生地をお好
みの型で抜いて焼
きます。缶いっぱ
いのクッキーはプ
レゼントにもぴっ
たりです。
缶のサイズ12cm
×12cm高さ5cm

冷えや乾燥など晩秋にあった
養生法のポイントを学び、季
節の薬膳を調理実習します。
レシピ：黒米入り薬膳おこわ・
れんこんのすりおろしスープ・
鮭ときのこの味噌蒸し・黒胡麻
ぼーる・薬膳茶2種※食材の
内容が一部変更になる場合が
あります。

香り・味・文化
をまるごと体
験！一杯のお
茶から台湾の
文化と自然、
やさしい時間
を感じてみま
せんか。

布と糸を使って小さな教
会を刺しゅうします。教会
や花の色を選んで楽しみ
ましょう。

小川智代の口福ごはん
～おうち中華ごはん～

「中医薬膳学」から学ぶ健康管理

米粉のパウンド型食パン

クラフトバンド　バスケット
（全3回）

パーソナルカラー
似合う色の診断

色を遊びおしゃれを遊ぶ
カラーコーディネート

※パーソナルカラー 
診断をご受講された 
ことがある方が対象

からだ整うヨガ 吉祥花文字　「未」

小川智代の口福ごはん
～おうち洋食ごはん～

手打ちそば　
新そば

米粉で簡単！スイーツ＆料理

己書 「かわいいお地蔵さま」身心を調える楽しい坐禅教室

秋を感じる
フラワー
アレンジメント

手打ちそば教室

米粉で作るほっこりチョココルネ

タイルで彩るジュエリーボックス

3色クッキーの小さなお菓子缶作り

晩秋の薬膳　
～冷え予防と免疫力アップ～

本格的な台湾茶を楽しむ

コラージュ刺しゅう　『小さな教会』

北 本 10/28㊌10：30～12：30

深 谷 10/14㊌10：30～12：30

春日部 10/ 8㊍10：30～12：30
越 谷 10/29㊍10：30～12：30

越 谷 11/18㊌14：00～15：30
浦 和 11/27㊎10：30～12：00

浦 和 10/ 9・11/13・12/11㊎15：10～17：10
大 宮 10/19・11/ 9・12/14㊊13：00～15：00
北 本 10/22・11/26・12/17㊍10：30～12：30

春日部 10/19㊊10：00～12：00
越 谷 11/ 9㊊10：30～12：30
浦 和 10/26㊊10：30～12：30

春日部 11/ 5㊍13：00～14：30
越 谷 10/19㊊13：00～14：30川 越 11/10㊋15：00～16：30

春日部 11/12㊍14：00～16：30
越 谷 11/24㊋14：00～16：30
富士見 11/14㊏14：00～16：30
川 越 11/18㊌14：00～16：30
大 宮 11/11㊌13：30～16：00所 沢 10/30㊎10：00～13：00

初めての方は
こちらから

● �フォリッジグリーン �
専属カラーリスト

イメージイメージ

春日部 11/12㊍10：30～13：00
越 谷 11/24㊋10：30～13：00
富士見 11/14㊏10：30～13：00
川 越 11/18㊌10：30～13：00
大 宮 11/11㊌10：00～12：30

春日部 10/21㊌10：30～13：00
越 谷 10/19㊊10：30～13：00
富士見 10/17㊏10：30～13：00
川 越 10/13㊋10：30～13：00
大 宮 10/14㊌13：30～16：00

春日部 10/30㊎10：30～12：30
越 谷 11/28㊏10：00～12：00
浦 和 11/ 4㊌10：30～12：30
富士見 11/13㊎10：30～12：30
所 沢 10/28㊌10：00～12：00
深 谷 10/21㊌10：30～12：30
大 宮 11/11㊌10：30～12：30
北 本 10/14㊌10：30～12：30

春日部 10/30㊎13：30～15：30
越 谷 11/28㊏13：00～15：00
浦 和 11/ 4㊌13：30～15：30
富士見 11/13㊎13：30～15：30
所 沢 10/28㊌13：00～15：00
深 谷 10/21㊌13：30～15：30
大 宮 11/11㊌13：30～15：30
北 本 10/14㊌13：30～15：30

●2,530円

春日部 10/ 5㊊11：15～12：15
富士見 10/17㊏11：10～12：10
川 越 10/19㊊14：30～15：30



8 新 新規講座 女性 女性限定 	 お子様1名、保護者1名のペア参加です。親子 子ども  お子様向けの講座

● 3,960円 
	 材料代3,300円

● 2,200円 
	 材料代1,100円（２種各2個）

● 2,420円 
	 材料代4,700円

● 2,090円 
	 材料代900円（1個）

● 2,200円 
	 材料代1,600円（6個）

●1,727円 
	 材料代800円

● 2,200円 
	 材料代1,400円（1本）

●1,727円 
	 材料代3,300円

●1,980円 
	 材料代2,000円

● 田口 愛子

●こみね ゆり

● 朱 蜀娟

● 小池 啓子

● tagu.

● たかの えりこ

● 2,200円 
	 材料代1,600円（4個）

● たかの えりこ

● �toshimi（春日部・浦和・大宮）　 
渡辺 綾子(所沢・川越）

● たかの えりこ

● 2,200円 
	 材料代1,800円（4個）

● 森田 美香

●1,727円 
	 材料代2,800円

● 田谷 真美子

● chacha

● 2,200円 
	 材料代1,700円 (4個)

● 安藤 陽子

川 越 10/ 7㊌ 10：30～12：45
深 谷 10/23㊎ ①10:30～12:45②13:30～15:45
大 宮 10/ 9㊎ 10：30～12：45

富士見 11/ 9㊊ 10：00～12：30
所 沢 11/12㊍ 10：00～12：30
川 越 11/19㊍ 10：00～12：30

富士見 10/ 3㊏ 10：00～12：30
所 沢 10/24㊏ 10：00～12：30
川 越 10/10㊏ 10：00～12：30

春日部 10/26・11/30㊊ 13：30～15：30
浦 和 11/11・12/ 9㊌ 10：00～12：00
所 沢 10/31・11/14㊏ 10：00～12：00
川 越 10/14・10/28㊌ 13：00～15：00
大 宮 11/ 9・12/ 7㊊ 10：00～12：00

越 谷 10/31㊏ 10：30～12：00
大 宮 11/ 7㊏ 10：30～12：00
北 本 10/24㊏ 10：30～12：00

富士見 10/ 5㊊ 10：00～12：30
所 沢 10/ 8㊍ 10：00～12：30
川 越 10/15㊍ 10：00～12：30

浦 和 11/13㊎ 10：30～12：00
富士見 11/ 4㊌ 13：30～15：00
川 越 11/10㊋ 10：30～12：00
大 宮 11/ 7㊏ 10：30～12：00
北 本 11/ 9㊊ 10：30～12：00

植物に触れ、花の彩りや緑の
生命力から元気とエネルギー
をもらいながら癒しのひととき
を過ごしましょう。
縦約30cm×横約30cm

かぼちゃのやさしい甘みとく
るみの香ばしさに、メープル
シロップのコクをプラス。秋に
ピッタリの、ほっこり感を味わ
う贅沢ロールです。
約8ｃｍ

秋のかわいらし
いアイシング
クッキーを作り
ませんか？初め
ての方も大歓
迎です。
５歳～大人
（小3以下保護
者同伴）

キラキラとした表情の糸を使って、軽や
かなミニショールを編みます。大きなネッ
ト模様なのでかぎ針編みが初めての方
もお気軽にご参加いただけます。さっと
羽織ったり、首元に巻いたり、季節の変
わり目に活躍する作品です。

ハロウィンのかぼちゃパン
と黒猫ココアパンを楽しく
手作りしましょう。仕上げ
にチョコペンでお顔を描い
て、かわいいパンに仕上げ
ます。
約8ｃｍ
4歳～小学生
（小4以上1人参加可)

香ばしく焼き上げた生
地に、きのこの旨味と
チーズのコクを閉じ込め
た、味わい深いカンパー
ニュです。
約22ｃｍ

紅葉と銀杏が彩る、秋の風景をイメージした練り切りです。
ポリ袋で仕込んでそのまま発
酵させます。ホシノ天然酵母
使用。お持ち帰り生地も仕込
むのでご自宅でもまたすぐに
作ることが出来ます。プレーン
生地はレシピでお教えします。
約8cm×8cm

ほうじ茶を練り込んだ米粉
生地に、やさしい甘さのマ
ロンクリームを巻き込みまし
た。秋らしいフラワー成形も
楽しめる季節限定のパン作
りです。

秋から冬の季節にぴったりの暖
色系の草木染めです。素材は
柔らかく肌あたりのよいウール
100％です。とても軽く使いや
すいストールです。

フレッシュなリーフや木の実をメ
インにしたリースです。いろいろ
な種類のグリーンや木の実を使
うので深みのある仕上がりです。
直径約22ｃｍ

心の色は何色ですか。色
を選ぶことで、今の気持ち
やこれからの自分に気づく
ことがあります。カラーボ
トルや色のワークを楽しみ
ながら、カラーセラピーを
体験してみませんか。

柔らかい透明のビニールシートに糸を
編みつけ、ポーチに仕立てます。紐な
どを通せるＤカン付き。かぎ針で細編
みができる方が対象です。
直径約10cm、厚さ約4cm
ポーチ以外の小物は付きません。

３色のコスモスを作ります。秋の
インテリアの彩りとして飾ってみ
ませんか。初心者の方も安心して
ご参加いただけます。

ブリキポットにロゼット型アエ
オニウム2種と、足元にはぷっ
くり多肉を使って高低差を生
かした寄せ植えを作ります。
直径16cm×高さ13cm

晩秋から楽しむ
寄せ植え

かぼちゃとくるみの
メープルロール

秋の実りのアイシングクッキー

キラキラ糸で編む
大人のミニショール（全2回）

ハロウィンのパンプキンと黒猫ちゃん きのことチーズのカンパーニュ

おうちで作れる季節の和菓子　～秋景色～ ポリパン®！
かぼちゃのベーグル

米粉の
マロンクリームパン

草木染め～コチニール染め～ ゆっくりドライになる秋色リース 心と向き合う
カラーセラピー

かぎ針編み　
中が見える丸ポーチ

ワイヤーで作る　
秋を彩るコスモス

多肉植物・
秋の寄せ植え

● 2,090円 
	 材料代1,800円
	 ※クッキーのレシピ付き

● �pas à pas 
片瀬 由美子

親子

深 谷 11/18㊌ 10:30～12：30

春日部 10/22㊍ 13：00～15：00
浦 和 10/14㊌ 10：30～12：30
所 沢 10/15㊍ 10：30～12：30
川 越 10/13㊋ 10：30～12：30
大 宮 10/ 8㊍ 13：30～15：30

春日部 11/24㊋ 10：30～13：00
所 沢 11/11㊌ 10：00～12：30
川 越 11/ 4㊌ 10：00～12：30

● 2,640円 
	 材料代150円

● 佐々木 志帆
春日部 10/13㊋ 10：00～12：00
浦 和 10/ 6㊋ 10：00～12：00
大 宮 10/15㊍ 10：00～12：00

春日部 10/26㊊ 10：30～12：00
越 谷 10/23㊎ 13：00～14：30
浦 和 10/30㊎ 10：30～12：00
富士見 10/21㊌ 13：00～14：30
所 沢 10/29㊍ 10：30～12：00
川 越 10/14㊌ 10：30～12：00
大 宮 10/13㊋ 10：30～12：00
北 本 10/15㊍ 10：30～12：00

春日部 11/17㊋ 13：30～16：00
浦 和 11/16㊊ 14：00～16：30
深 谷 11/13㊎ 10：00～12：30
大 宮 11/19㊍ 13：30～16：00
北 本 11/12㊍ 13：30～16：00

春日部 11/13㊎ 10：00～12：30
越 谷 10/28㊌ 10：30～13：00
浦 和 10/20㊋ 10：30～13：00

春日部 11/ 4㊌ 10：30～12：30
越 谷 11/10㊋ 13：30～15：30
浦 和 10/28㊌ 10：30～12：30

使用例使用例

短期講座

お申し込み・
お問い合わせは

中面をご覧ください。コープみらいカルチャーコープみらいカルチャー
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