
❷
流
れ
を
つ
く
る

0
歳
で
も
、
食
事
の
前
は
声
を
掛

け
お
も
ち
ゃ
な
ど
を
片
付
け
る
、
手

を
拭
い
た
り
洗
う
、
エ
プ
ロ
ン
を
つ

け
る
、
椅
子
に
座
る
、「
い
た
だ
き

ま
す
」
を
す
る
、
と
い
う
よ
う
に
遊

び
と
食
事
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て

教
え
ま
す
。
食
事
に
向
か
う
準
備
が

身
に
付
く
と
、
食
事
の
前
に
は
ち
ゃ

ん
と
お
な
か
が
す
く
リ
ズ
ム
に
な

り
ま
す
。

❸
一
緒
に
食
べ
る

子
ど
も
は
よ
く
見
て
ま
ね
を
す
る

の
で
、
離
乳
食
開
始
前
か
ら
保
護
者

が
お
い
し
そ
う
に
食
べ
る
様
子
を
見

せ
る
こ
と
は
大
切
で
す
。
唾
液
の
分

泌
が
促
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
興
味

津
々
な
目
で
見
つ
め
て
く
れ
ま
す
。

一
緒
に
食
べ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
食

器
や
ス
プ
ー
ン
な
ど
の
食
具
に
興
味

が
出
て
、
さ
わ
り
た
く
な
る
、
食
べ

た
く
な
る
と
自
分
で
食
べ
た
い
意
欲

が
生
ま
れ
ま
す
。
ま
た
食
事
に
集
中

さ
せ
る
に
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
映
像
は

見
せ
ま
せ
ん
。
大
人
も
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
を
見
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

❹
声
掛
け

保
護
者
が
対
面
で
、
に
こ
や
か
な

顔
を
見
せ
、
心
地
よ
い
声
掛
け
を
す

る
こ
と
は
、
食
べ
た
い
気
持
ち
を
引

き
出
し
ま
す
。
食
べ
さ
せ
る
と
き
に

「
に
ん
じ
ん
よ
」「
ト
マ
ト
だ
よ
。す
っ

ぱ
い
け
ど
お
い
し
い
ね
」
な
ど
の
声

掛
け
を
す
る
こ
と
で
、
食
べ
物
へ
の

恐
怖
心
を
な
く
し
挑
戦
す
る
気
持
ち

や
楽
し
む
気
持
ち
を
育
て
ま
す
。

❺
お
手
伝
い
か
ら
食
べ
物
に
親
し
む

幼
児
期
以
降
は
、野
菜
を
育
て
る
、

お
店
で
食
品
を
選
ぶ
、味
見
を
す
る
、

野
菜
を
洗
う
な
ど
簡
単
な
お
手
伝
い

を
す
る
こ
と
で
も
食
べ
た
い
意
欲
が

育
ち
ま
す
。
遊
び
感
覚
で
食
べ
物
に

触
れ
さ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。

食
の
悩
み
が
あ
る
と
き
は
、
ま
ず

こ
の
5
つ
が
で
き
て
い
る
か
確
認
し

て
実
行
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

食
の
悩
み
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
も
の

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
解
決

策
の
前
に
、
5
つ
の
共
通
ル
ー
ル
を

行
う
こ
と
が
大
事
で
す
。
栄
養
が
大

切
だ
か
ら
と
無
理
に
食
べ
さ
せ
て
し

ま
う
と
、
食
に
興
味
を
持
た
な
い
ば

か
り
か
解
決
に
時
間
が
か
か
り
ま

す
。
子
ど
も
は
保
護
者
と
い
て
安
心

で
き
る
環
境
が
あ
れ
ば
、
成
長
と
と

も
に
自
然
と
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
も
の
で
す
。

ま
ず
は
肩
の
力
を
抜
い
て
、
親
子
一

緒
に
食
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

❶
生
活
リ
ズ
ム

早
寝
早
起
き
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

て
、
食
事
は
規
則
的
な
時
間
を
心
が

け
ま
す
。
た
だ
し
1
〜
2
歳
ご
ろ
は

お
な
か
が
す
い
て
い
な
け
れ
ば
食
べ

な
い
の
で
、
無
理
せ
ず
子
ど
も
の
お

な
か
の
す
き
具
合
に
合
わ
せ
て
食
事

時
間
を
調
整
し
ま
す
。

焦
ら
ず
親
子
で
食
を
楽
し
む

食
の
悩
み
の
解
消
に
は

ま
ず
こ
の
5
つ
を
確
か
め
て

食の悩みを解消する
5つの方法

Vol.02

次
回
は
…

「
手
づ
か
み
食
べ
は
さ
せ
た
方
が

い
い
の
？
」
の
予
定
で
す
。

お
楽
し
み
に
！
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