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献立コンシェルジュ
宅配のインターネット注文「コープデリeフレンズ」で、
10月から新サービス「献立コンシェルジュ」が始まりました。
あなたの好みに合わせて1週間分の献立を、
スマホであっという間に作成！　
必要な食材をまとめて注文することもできます。

も う 使 っ て い ま す か ？

詳しくはこちら

※画像は開発中のものです
※�利用には、コープデリ宅配「ウイークリーコープ」とコープデリeフレンズの登録が必要です
※スマホ版eフレンズのみ対応、PCからは利用できません
※「3日分の献立」は10月3回をもって終了しました

献立コンシェルジュ6つの特長

ご家族の苦手な食材やアレルギーに配慮した
献立を提案します。
安心して食事を楽しめるだけでなく、食事の選
択肢も広がります。

家族の形に合わせた献立提案5

提案された献立は、一品ごとに変更も可能。自分
の好みや、冷蔵庫の中の食材に合わせて料理を
選ぶことで、あなたの食卓にぴったりのメ
ニューを創り出すことができます。

献立の変更も自由自在4

「簡単おかず」を設定すると、冷凍食品
やミールキットなど、手軽に調理でき
るアイテムを含めた献立を提案しま
す。忙しい毎日でも、おいしさと手軽さ
を両立させることができます。

「簡単おかず」でらくらく時短1

献立だけでなく必要な食材の買い物リ
ストも一緒に提案します。注文はまと
めてeフレンズでできるので、忙しい
日々の買い物のサポートも可能です。

コープデリeフレンズで
まとめて食材注文3

「おやこどもレシピ」では子どもの年
齢に合わせた味付けや食材、切り方
などを考慮した献立を提案します。子
どもから大人まで、家族全員が一緒に
同じ食事を楽しむことができます。

家族の年齢に合わせたレシピ2

「使い切り設定」を活用すると、同じ食
材を使った別々のメニューを異なる曜
日に提案し、購入した食材を余らせに
くくします。食材を上手に使いながら、
料理や買い物を楽しむことができます。

食材を無駄なく使ってロス軽減6


