
JRなど「池袋駅」35番出口徒歩8分
東京メトロ「東池袋駅」6・7番出口徒歩3分

池袋サンシャインシティ 文化会館ビル2F 
展示ホールD（東京都豊島区東池袋3-1-4）

10時～15時

各イベントについてのお問い合わせは主催者にお願いします。　
お預かりした個人情報は催し物のために利用し、その他の目的には一切利用いたしません。

コープみらい 埼玉インフォメーション 9月15日号 （次回の発行は2025年9月29日です）

問い合わせ  東京都本部 参加とネットワーク推進部 
TEL.03（3382）5665 9時～17時（土日祝休）

問い合わせ  埼玉県本部 参加とネットワーク推進部 TEL.048（711）1615 9時～17時（土日祝休）

主催・問い合わせ  NPO法人エコ.エコ（加倉井）　 
TEL.048（874）9811 18時～21時

主催：生活協同組合コープみらい

主催：コープみらい

主催：農事組合法人埼玉産直センター

収穫体験
3品で200円

野菜即売

キッズランド

抽選会

「未来へつなごう みんなの笑顔」を合言葉に、
コープ商品や産直品の試食・販売、親子で楽しめる
ステージや体験ブースなど、楽しい企画が盛りだくさん!
ぜひお越しください。

＊写真はイメージです

主催：生活協同組合コープみらい

＊写真は2024年の様子です

詳しくは
こちら▼

体験ブース体験ブース

同時開催

主催：（公財）埼玉県国際交流協会

主催：医療生協さいたま生活協同組合

フードドライ
ブ

文房具ドライブ

子ども服交歓会

おもちゃの病院

●日　　時 10月5日（日） 9時30分～11時30分
●会　　場 さいたま緑のトラスト保全第1号地 東屋
 （さいたま市緑区南部領辻）  駐車場あり  
　 JR「東浦和駅」から国際興業バス
 「さいたま東営業所行き」、
 「総持院」下車徒歩2分
●参 加 費 1家族1,500円（保険代等）
●募　　集 10家族（要申し込み・先着） ＊親子対象
●持 ち 物  飲み物・帽子・長袖・長ズボン・あれば虫取り網・虫かご
●申込期間 9月22日（月）～10月2日（木）

●日　　時 11月8日(土) 10時～13時
●会　　場 （農）埼玉産直センター（深谷市町田500-1）
 JR「岡部駅」下車、タクシー5分　駐車場あり
●募　　集 600人（要申し込み・抽選） ＊埼玉エリアの組合員とその家族対象
 ＊汚れてもよい服装でお越しください
   必要な方は軍手と長靴をご用意ください
●申込期間 9月15日（月・祝）～10月3日（金）
 ＊結果は全員に10/11までにメールでお知らせします

●日　　時 10月25日（土） 10時～12時
●会　　場 コープみらい秩父の森
 （秩父市久那418）  駐車場あり  
●募集人数 20人（要申し込み・抽選） 
●締め切り 10月14日（火） 
　＊結果は全員に10/17までにお知らせし、
　　参加者には詳しい案内をお送りします

メインステージ

ミニステージ(第2会場）

コープみらいカルチャー　

申し込み  E-mail  kaerunomaru@gmail.com
①参加者全員の名前 ②子どもの年齢 
③携帯電話番号を明記してください

こちらからも
お申込みいただけます▶

秋になると昆虫がたくさん姿を
見せます。どんな暮らしをしてい
て、どんな食べ物を食べている
か観察するだけで、自然認知度
が高くになります。専門の先生に
教えてもらいましょう。

秋になると昆虫がたくさん姿を
見せます。どんな暮らしをしてい
て、どんな食べ物を食べている
か観察するだけで、自然認知度
が高くになります。専門の先生に
教えてもらいましょう。

二次元コードからもお申し込みいただけます▶

参加費
無料
参加費
無料

講師 : 斎藤　創さん
         (ナチュラリスト) 身近な秋の虫さがし身近な秋の虫さがし自然の恵みで

草木染め
自然の恵みで
草木染め

申し込み  埼玉県本部 参加とネットワーク推進部  
TEL.048（711）1615 9時～17時（土日祝休）

問い合わせ  
埼玉県本部 参加とネットワーク推進部  
TEL.048（711）1615 
9時～17時（土日祝休）

秋を代表する植物のススキ。
ススキの野原を守るため、外来種の草花を抜いて
草木染めに利用します。ハンカチにさまざまな模様を
つけながら、自然な色に染め上げましょう。

秋を代表する植物のススキ。
ススキの野原を守るため、外来種の草花を抜いて
草木染めに利用します。ハンカチにさまざまな模様を
つけながら、自然な色に染め上げましょう。

埼玉産直センター収穫祭埼玉産直センター収穫祭
第21回

自分で収穫した
野菜の味は格別!

おいしい野菜たちを通じて絆を深く
（農）埼玉産直センター 
　　　　　   代表理事  井上 賢一さん

埼玉産直センターは、おいしい野菜を通じ
て、コープみらいの皆さんとパートナーとし
て絆を深めてまいりました。
元気に成長した野菜を収穫する喜びを、交
流しながら楽しみませんか。野菜たち・生
産者一同、皆さんと交流できることを楽し
みに、お待ちしています。

華やかな世界各地の音楽やダンス、ヒーローたちのパフォーマンス。
協同組合キャラクターたちもステージに登場。また、手話での音楽
パフォーマンスや平和を訴える合唱など、多彩なステージをお楽し
みください。

壊れてしまったおもちゃを
診察します。大切なおも
ちゃを持ってきてね。

サイズアウトした子ども服を無料で
お預かりし、無料でお渡しします。

人気講師によるタイルアート体験。
お好きな色・デザインのキーフック
を作りましょう。

さまざまな食育体験や和太鼓
体験、参加型ヒーローショー
など、親子で楽しめるステー
ジ企画が盛りだくさん。

組合員皆さんからの

メッセージとともに

ふっかちゃ
んも

遊びにくる
よ～

深谷市
イメージキャラクター
ふっかちゃん

大根・人参・キャベツ・ブロッコリー・
春菊・ねぎ・ほうれん草・かぶなど

＊内容は変更になる場合があります

ぜひ体験しませんかぜひ体験しませんか

畑に
 感謝！
畑に
 感謝！

コープみらいの産直産地のひとつ（農）埼玉産直センターで、
野菜の収穫体験や販売会、抽選会などの収穫祭を開催します。
コープみらいの産直産地のひとつ（農）埼玉産直センターで、
野菜の収穫体験や販売会、抽選会などの収穫祭を開催します。

産直野菜や
人気のコープ商品
などの販売

産直野菜や
人気のコープ商品
などの販売

◀詳しくはこちら

未開封で賞味期限2ヵ月以上
ある、常温保存可能なもの

新品・未使用品で学校で
使えるもの

食　品

文房具

ご家庭に保管されたままの食品・文房具を
会場にお持ちください。NPO法人フードバ
ンク埼玉を通じて、生活に困窮している
方々にお配りします。

運営：認定NPO法人彩の子ネットワーク

自分がもらって嬉しい品質のものを
お寄せください

対象／新生児～130ｃｍの子ども服 ＊診察の受付ができない場合や、材料
費が必要となる場合があります
＊詳しくは「日本おもちゃ病院協会」の
ホームページをご覧ください

《総合MC》埼玉県立浦和第一女子高等学校アナウンス部

＊年齢制限のある企画もあります
＊整理券が必要な企画もあります
  （当日10時から先着順で配布）

ほぺたんをはじめ
協同組合のキャラクターと

＊講師作品の販売もあります

体験料1,000円（1個）

じゃんけん大会！じゃんけん大会！

楽しい
ステージ
楽しい
ステージ

入場
無料
入場
無料

入場
無料
入場
無料

JR「さいたま新都心駅」徒歩3分
JR「北与野駅」徒歩7分

さいたまスーパーアリーナ
（さいたま市中央区新都心8）

10時～15時ビジョン2035 “食べるしあわせ、じぶんらしいくらし
『ともに』の力で、笑顔の明日を”をテーマに開催。
人気のコープ商品や産直野菜などの大販売展、交流イベント、
ステージや食育体験など、ワクワクがいっぱいです。

ビジョン2035 “食べるしあわせ、じぶんらしいくらし
『ともに』の力で、笑顔の明日を”をテーマに開催。
人気のコープ商品や産直野菜などの大販売展、交流イベント、
ステージや食育体験など、ワクワクがいっぱいです。

あした

当日会場にお持ちください当日会場にお持ちください

ぼ
く
と

じ
ゃ
ん
け
ん
！

ぼ
く
と

じ
ゃ
ん
け
ん
！

10月12日日10月12日日

10月5日日10月5日日

申し込み 
二次元コードから
お申し込みください

2025 9.15 第573号
コープみらい 検索コープみらい埼玉県本部  〒336‒0018  さいたま市南区南本町2-10-10  コーププラザ浦和4階  TEL.048-711-1615

コープみらいは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

埼玉エリア内で発行しているイベント情報紙です

S A I T A M A  i n f o r m a t i o n

インフォメーションインフォメーション埼王埼王



10/9㊍
10/11㊏
10/14㊋
10/17㊎
10/21㊋
10/22㊌
10/27㊊
10/28㊋

10時30分～13時30分

❶10時～13時 ❷14時～17時

10時30分～13時30分

❶10時～13時 ❷14時～17時

10時30分～13時30分

❶10時30分～13時30分
❷14時30分～17時30分

❶10時～13時 ❷14時～17時

浦　和
川　越

富士見
越　谷
深　谷
大　宮
所　沢
春日部

10/8㊌･10/22㊌･11/4㊋
10/10㊎･11/7㊎･12/12㊎
10/23㊍･11/27㊍･12/18㊍
10/27㊊･11/10㊊･11/17㊊

14時～16時

15時～17時

10時30分～12時30分

13時～15時

浦　和
深　谷

北　本
大　宮さいたま市南区

南本町2-10-10
JR「南浦和駅」西口徒歩5分

コーププラザ浦和

浦和
対面相談

越谷市越谷5-4-37
東武線「新越谷駅」西口徒歩6分
JR「南越谷駅」南口徒歩7分

コーププラザ越谷

越谷
対面相談

東京都千代田区
外神田6-5-12  偕楽ビル6F
東京メトロ「末広町駅」徒歩2分

コーププラザ秋葉原

秋葉原
対面相談

時間（各日共通） ❶11時～12時  ❷13時30分～14時30分  ❸15時～16時

10/21㊋･11/18㊋･12/16㊋ 10/17㊎･11/21㊎･12/19㊎ 10/10㊎･11/20㊍

毎週 火～金
❶11時～12時  
❷13時30分～14時30分  
❸15時～16時

電話
相談

コーププラザ 川　越

コーププラザ 深　谷

コーププラザ 大　宮

コープ 北 本店 3階

049-226-1393

048-572-8886

048-668-3065

048-592-4034

川越市南通町4-4

深谷市上柴町西1-23-4

さいたま市北区日進町3-493-1

北本市本宿5-89-1

川　越

深　谷

大　宮

北　本

受付時間 10時～16時（日祝休）  コーププラザ浦和のみ 10時～21時（日祝は10時～18時）

コーププラザ 春日部

コーププラザ 越　谷

コーププラザ 浦　和

コーププラザ 富士見

コーププラザ 所　沢

048-753-4333

048-989-2301

048-823-3933

049-255-3198

04-2992-2595

春日部市中央1-4-1

越谷市南越谷5-4-37

さいたま市南区南本町2-10-10

富士見市東みずほ台1-2-9

所沢市若松町826-7

春日部

越　谷

浦　和

富士見

所　沢
●受講料などには消費税が含まれています●駐車場はありません（コーププラザ深谷・コープ北本店除く）

あなたの「したい！」がきっと叶うあなたの「したい！」がきっと叶う子ども服ドライブ子ども服ドライブにご協力くださいにご協力ください

会
場
・
申
し
込
み

保障や家計の見直し、教育費やマイホーム購入資金の貯め方、
iDeCoやNISAの基本的な話など、お金にまつわるさまざまな
ご相談を承ります。対面と電話相談をお選びいただけます。

保障や家計の見直し、教育費やマイホーム購入資金の貯め方、
iDeCoやNISAの基本的な話など、お金にまつわるさまざまな
ご相談を承ります。対面と電話相談をお選びいただけます。

着ないうちにサイズアウトしてしまった服、好みに合わず着なかった服など、ご家庭に眠っている子ども服は
ありませんか。コープみらい埼玉エリアでは、埼玉県社会福祉協議会を通じて、経済的にお困りのご家庭
などに無償でお届けする「子ども服ドライブ」をおこないます。ぜひ、ご協力ください。

着ないうちにサイズアウトしてしまった服、好みに合わず着なかった服など、ご家庭に眠っている子ども服は
ありませんか。コープみらい埼玉エリアでは、埼玉県社会福祉協議会を通じて、経済的にお困りのご家庭
などに無償でお届けする「子ども服ドライブ」をおこないます。ぜひ、ご協力ください。

詳しくは
こちら▼

ご寄贈いただきたい子ども服
●小物（帽子・バッグ・アクセサリー等）
●手作りのものや、制服などの用途が限定されるもの
●シミや汚れ、型崩れや色落ちのあるもの
●名前が布地に直書きされているもの など

●新品または未使用同等の
　普段着や肌着、靴下など
●サイズ50cm～160cm
　（新生児～小学校高学年程度）

お預かりできないもの

家計とくらしのお金の相談家計とくらしのお金の相談

9月16日火
10時 受付開始
9月16日火
10時 受付開始

「いつも」のくらしで
「もしも」に備える

主催・申し込み  コープデリ共済センター
TEL.0120（121）077 10時～17時（土日休）

問い合わせ  埼玉県本部 参加とネットワーク推進部
TEL.048（711）1615 9時～17時（土日祝休）

　夜間の停電は本当に不安ですよね。

真っ暗な中での移動は転倒の危険も

伴います。そんな「もしも」の時にも役に

立つのが、フットライトと蓄光テープ
です。

　フットライトには、コンセントに差し込
んでおき、停電を感知すると自動で点灯

するタイプがあります。日ごろの夜間の安

全にも、非常時の安全にも役立つ、まさ

に一石二鳥の防災アイテムです。

　また蓄光テープを、ドアノブや壁の低
い位置、階段に貼っておくのもおすすめ

です。昼間の光を蓄えて、暗闇でほのか

に光るため、安全な避難経路を示してく

れます。すぐに手に取りたい懐中電灯や

防災リュックの目印にも活用できます。

　これらを組み合わせれば、もしもの時

も足元が確保され、冷静に行動できま

す。普段使いで安心をプラスする、小さ

な工夫を始めてみませんか。

”光の道”を
用意しよう
”光の道”を
用意しよう
”光の道”を
用意しよう
”光の道”を
用意しよう

のおすすめ短期講座

全３回

●募     集 
　各回1組
　（要申し込み・先着） 
　＊組合員対象
●締め切り 
　各開催日の1週間前

相談料
無料
相談料
無料女性ファイナンシャルプランナーによる個別相談

＊いずれの会場も駐車場はありません

お預かりした品は、埼玉県社会福祉
協議会を通じ、必要とされているお子
さんに順次お届けしています。

コーププラザ 春日部 春日部市中央1-4-1　
コーププラザ 越　谷 越谷市南越谷5-4-37
コーププラザ 浦　和 さいたま市南区南本町2-10-10
コーププラザ 富士見 富士見市東みずほ台1-2-9
コーププラザ 所　沢 所沢市若松町826-7
コーププラザ 川　越 川越市南通町4-4
コーププラザ 深　谷 深谷市上柴町西1-23-4
コーププラザ 大　宮 さいたま市北区日進町3-493-1

10/1水～31金10/1水～31金
期 間 限 定

埼玉県内のコーププラザ        で
お預かりします

8カ所

前回（4月1日～31日）は初めての取り組みであるに
も関わらず、530点もの子ども服をお寄せいただき
ました。また、店舗で開催した「1日限定子ども服ドラ
イブ」にも多数のご寄贈をいただいております。

ド
ア
の
取
手
に

蓄
光
テ
ー
プ
を
貼
る
と

蓄光テープを貼っておくと
停電時でも手に取りやすい

停
電
時
で
も
出
入
口
が

わ
か
り
や
す
い

直径14㎝直径14㎝

パン
16㎝×8㎝ 4本　
アヒージョ
200ml程度×2種

約19㎝×7㎝ 3本

作品例　
約30㎝×22㎝
×マチ12㎝

かぼちゃチョコパイ5㎝ 8個
こうもりパイ4㎝ 9個

モンブランタルトショコラモンブランタルトショコラ

ハロウィン パンプキンチョコパイハロウィン パンプキンチョコパイ

アート練り切り　
happyハロウィン♪ 
アート練り切り　
happyハロウィン♪ 

土台はショコラのタルト＆アーモンドクリーム。中身はマロングラッセ
入りのふわふわ生クリーム。マロンペーストから本格的なモンブラン
を作ります。講師手作りの栗の渋皮煮を飾りましょう。

土台はショコラのタルト＆アーモンドクリーム。中身はマロングラッセ
入りのふわふわ生クリーム。マロンペーストから本格的なモンブラン
を作ります。講師手作りの栗の渋皮煮を飾りましょう。

混ぜるだけで手軽に本格的な高加水パンが
でき上がります。空き時間にトマトとしらすのア
ヒージョを作りましょう。

混ぜるだけで手軽に本格的な高加水パンが
でき上がります。空き時間にトマトとしらすのア
ヒージョを作りましょう。

2,090円受講料 1,800円材料代

10/10㊎
10/16㊍
10/20㊊
10/23㊍
10/29㊌
10/30㊍

10時～13時

❶10時～13時
❷14時～17時

富士見
大　宮

川　越
春日部
浦　和
越　谷

10/22㊌
10/25㊏
10/29㊌

10時～
12時30分川　越

浦　和

富士見

10/18㊏
11/10㊊

10時30分
～12時30分北　本

深　谷

10/22㊌
10/27㊊

10/30㊍

10時30分～12時30分

❶10時30分～12時30分
❷13時30分～15時30分

大　宮
川　越

深　谷

10/18㊏

10/25㊏
10/26㊐

❶10時30分～13時30分
❷14時30分～17時30分

❶10時～13時
❷14時～17時

春日部

大　宮

浦　和

2,090円受講料

1,900円材料代

2,200円受講料

1,800円（4個）材料代

5,181円受講料

3,000円（1個）材料代

かぼちゃを練り込んだパイ生地の中にチョコを入れ、塗り
卵をして焼き上げます。こうもりシュガーパイも作りましょう。

ポリ袋で仕込んでフライパンで
発酵、焼きあげます。柚子胡椒と
山椒の生地でベーコンを挟み、
麦の穂の形に成形します。
ホシノ天然酵母使用。

ポリ袋で仕込んでフライパンで
発酵、焼きあげます。柚子胡椒と
山椒の生地でベーコンを挟み、
麦の穂の形に成形します。
ホシノ天然酵母使用。

白と黒の組み合わせ方で印象が変わるトートバッグです。2種類
からお選びいただきます。取り外し可能なお花モチーフ付きです。
白と黒の組み合わせ方で印象が変わるトートバッグです。2種類
からお選びいただきます。取り外し可能なお花モチーフ付きです。

かわいいお化けの練り切りを作って、happyなハロウィンを
楽しみましょう。中あんは、こしあん、芋あん、かぼちゃあん、
ココアあんの4種類です。

皮から作る本格的な中華まんと季節の
野菜を使った滋養のある春雨スープを
作ります。

2,090円受講料

1,700円材料代
持ち帰り用生地付き 2,090円受講料

1,600円材料代

2,090円受講料

1,200円材料代

ご寄贈ありがとうございましたご寄贈ありがとうございました

短期講座・定期講座を全会場合計で
550講座ご用意してお待ちしています。
短期講座・定期講座を全会場合計で
550講座ご用意してお待ちしています。

＊各講座の詳細は9月8日より配布のチラシまたは二次元コードからご覧ください

親子 5歳～中学生5歳～中学生

コープみらいカルチャー

中華まんと春雨スープ中華まんと春雨スープ
クラフトバンドのトートバッグクラフトバンドのトートバッグ
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ポリパン®！
柚子胡椒と山椒の
ベーコンエピ

ポリパン®！
柚子胡椒と山椒の
ベーコンエピ



10/9㊍
10/11㊏
10/14㊋
10/17㊎
10/21㊋
10/22㊌
10/27㊊
10/28㊋

10時30分～13時30分

❶10時～13時 ❷14時～17時

10時30分～13時30分

❶10時～13時 ❷14時～17時

10時30分～13時30分

❶10時30分～13時30分
❷14時30分～17時30分

❶10時～13時 ❷14時～17時

浦　和
川　越

富士見
越　谷
深　谷
大　宮
所　沢
春日部

10/8㊌･10/22㊌･11/4㊋
10/10㊎･11/7㊎･12/12㊎
10/23㊍･11/27㊍･12/18㊍
10/27㊊･11/10㊊･11/17㊊

14時～16時

15時～17時

10時30分～12時30分

13時～15時

浦　和
深　谷

北　本
大　宮さいたま市南区

南本町2-10-10
JR「南浦和駅」西口徒歩5分

コーププラザ浦和

浦和
対面相談

越谷市越谷5-4-37
東武線「新越谷駅」西口徒歩6分
JR「南越谷駅」南口徒歩7分

コーププラザ越谷

越谷
対面相談

東京都千代田区
外神田6-5-12  偕楽ビル6F
東京メトロ「末広町駅」徒歩2分

コーププラザ秋葉原

秋葉原
対面相談

時間（各日共通） ❶11時～12時  ❷13時30分～14時30分  ❸15時～16時

10/21㊋･11/18㊋･12/16㊋ 10/17㊎･11/21㊎･12/19㊎ 10/10㊎･11/20㊍

毎週 火～金
❶11時～12時  
❷13時30分～14時30分  
❸15時～16時

電話
相談

コーププラザ 川　越

コーププラザ 深　谷

コーププラザ 大　宮

コープ 北 本店 3階

049-226-1393

048-572-8886

048-668-3065

048-592-4034

川越市南通町4-4

深谷市上柴町西1-23-4

さいたま市北区日進町3-493-1

北本市本宿5-89-1

川　越

深　谷

大　宮

北　本

受付時間 10時～16時（日祝休）  コーププラザ浦和のみ 10時～21時（日祝は10時～18時）

コーププラザ 春日部

コーププラザ 越　谷

コーププラザ 浦　和

コーププラザ 富士見

コーププラザ 所　沢

048-753-4333

048-989-2301

048-823-3933

049-255-3198

04-2992-2595

春日部市中央1-4-1

越谷市南越谷5-4-37

さいたま市南区南本町2-10-10

富士見市東みずほ台1-2-9

所沢市若松町826-7

春日部

越　谷

浦　和

富士見

所　沢
●受講料などには消費税が含まれています●駐車場はありません（コーププラザ深谷・コープ北本店除く）

あなたの「したい！」がきっと叶うあなたの「したい！」がきっと叶う子ども服ドライブ子ども服ドライブにご協力くださいにご協力ください

会
場
・
申
し
込
み

保障や家計の見直し、教育費やマイホーム購入資金の貯め方、
iDeCoやNISAの基本的な話など、お金にまつわるさまざまな
ご相談を承ります。対面と電話相談をお選びいただけます。

保障や家計の見直し、教育費やマイホーム購入資金の貯め方、
iDeCoやNISAの基本的な話など、お金にまつわるさまざまな
ご相談を承ります。対面と電話相談をお選びいただけます。

着ないうちにサイズアウトしてしまった服、好みに合わず着なかった服など、ご家庭に眠っている子ども服は
ありませんか。コープみらい埼玉エリアでは、埼玉県社会福祉協議会を通じて、経済的にお困りのご家庭
などに無償でお届けする「子ども服ドライブ」をおこないます。ぜひ、ご協力ください。

着ないうちにサイズアウトしてしまった服、好みに合わず着なかった服など、ご家庭に眠っている子ども服は
ありませんか。コープみらい埼玉エリアでは、埼玉県社会福祉協議会を通じて、経済的にお困りのご家庭
などに無償でお届けする「子ども服ドライブ」をおこないます。ぜひ、ご協力ください。

詳しくは
こちら▼

ご寄贈いただきたい子ども服
●小物（帽子・バッグ・アクセサリー等）
●手作りのものや、制服などの用途が限定されるもの
●シミや汚れ、型崩れや色落ちのあるもの
●名前が布地に直書きされているもの など

●新品または未使用同等の
　普段着や肌着、靴下など
●サイズ50cm～160cm
　（新生児～小学校高学年程度）

お預かりできないもの

家計とくらしのお金の相談家計とくらしのお金の相談

9月16日火
10時 受付開始
9月16日火
10時 受付開始

「いつも」のくらしで
「もしも」に備える

主催・申し込み  コープデリ共済センター
TEL.0120（121）077 10時～17時（土日休）

問い合わせ  埼玉県本部 参加とネットワーク推進部
TEL.048（711）1615 9時～17時（土日祝休）

　夜間の停電は本当に不安ですよね。

真っ暗な中での移動は転倒の危険も

伴います。そんな「もしも」の時にも役に

立つのが、フットライトと蓄光テープ
です。

　フットライトには、コンセントに差し込
んでおき、停電を感知すると自動で点灯

するタイプがあります。日ごろの夜間の安

全にも、非常時の安全にも役立つ、まさ

に一石二鳥の防災アイテムです。

　また蓄光テープを、ドアノブや壁の低
い位置、階段に貼っておくのもおすすめ

です。昼間の光を蓄えて、暗闇でほのか

に光るため、安全な避難経路を示してく

れます。すぐに手に取りたい懐中電灯や

防災リュックの目印にも活用できます。

　これらを組み合わせれば、もしもの時

も足元が確保され、冷静に行動できま

す。普段使いで安心をプラスする、小さ

な工夫を始めてみませんか。

”光の道”を
用意しよう
”光の道”を
用意しよう
”光の道”を
用意しよう
”光の道”を
用意しよう

のおすすめ短期講座

全３回

●募     集 
　各回1組
　（要申し込み・先着） 
　＊組合員対象
●締め切り 
　各開催日の1週間前

相談料
無料
相談料
無料女性ファイナンシャルプランナーによる個別相談

＊いずれの会場も駐車場はありません

お預かりした品は、埼玉県社会福祉
協議会を通じ、必要とされているお子
さんに順次お届けしています。

コーププラザ 春日部 春日部市中央1-4-1　
コーププラザ 越　谷 越谷市南越谷5-4-37
コーププラザ 浦　和 さいたま市南区南本町2-10-10
コーププラザ 富士見 富士見市東みずほ台1-2-9
コーププラザ 所　沢 所沢市若松町826-7
コーププラザ 川　越 川越市南通町4-4
コーププラザ 深　谷 深谷市上柴町西1-23-4
コーププラザ 大　宮 さいたま市北区日進町3-493-1

10/1水～31金10/1水～31金
期 間 限 定

埼玉県内のコーププラザ        で
お預かりします

8カ所

前回（4月1日～31日）は初めての取り組みであるに
も関わらず、530点もの子ども服をお寄せいただき
ました。また、店舗で開催した「1日限定子ども服ドラ
イブ」にも多数のご寄贈をいただいております。

ド
ア
の
取
手
に

蓄
光
テ
ー
プ
を
貼
る
と

蓄光テープを貼っておくと
停電時でも手に取りやすい

停
電
時
で
も
出
入
口
が

わ
か
り
や
す
い

直径14㎝直径14㎝

パン
16㎝×8㎝ 4本　
アヒージョ
200ml程度×2種

約19㎝×7㎝ 3本

作品例　
約30㎝×22㎝
×マチ12㎝

かぼちゃチョコパイ5㎝ 8個
こうもりパイ4㎝ 9個

モンブランタルトショコラモンブランタルトショコラ

ハロウィン パンプキンチョコパイハロウィン パンプキンチョコパイ

アート練り切り　
happyハロウィン♪ 
アート練り切り　
happyハロウィン♪ 

土台はショコラのタルト＆アーモンドクリーム。中身はマロングラッセ
入りのふわふわ生クリーム。マロンペーストから本格的なモンブラン
を作ります。講師手作りの栗の渋皮煮を飾りましょう。

土台はショコラのタルト＆アーモンドクリーム。中身はマロングラッセ
入りのふわふわ生クリーム。マロンペーストから本格的なモンブラン
を作ります。講師手作りの栗の渋皮煮を飾りましょう。

混ぜるだけで手軽に本格的な高加水パンが
でき上がります。空き時間にトマトとしらすのア
ヒージョを作りましょう。

混ぜるだけで手軽に本格的な高加水パンが
でき上がります。空き時間にトマトとしらすのア
ヒージョを作りましょう。

2,090円受講料 1,800円材料代

10/10㊎
10/16㊍
10/20㊊
10/23㊍
10/29㊌
10/30㊍

10時～13時

❶10時～13時
❷14時～17時

富士見
大　宮

川　越
春日部
浦　和
越　谷

10/22㊌
10/25㊏
10/29㊌

10時～
12時30分川　越

浦　和

富士見

10/18㊏
11/10㊊

10時30分
～12時30分北　本

深　谷

10/22㊌
10/27㊊

10/30㊍

10時30分～12時30分

❶10時30分～12時30分
❷13時30分～15時30分

大　宮
川　越

深　谷

10/18㊏

10/25㊏
10/26㊐

❶10時30分～13時30分
❷14時30分～17時30分

❶10時～13時
❷14時～17時

春日部

大　宮

浦　和

2,090円受講料

1,900円材料代

2,200円受講料

1,800円（4個）材料代

5,181円受講料

3,000円（1個）材料代

かぼちゃを練り込んだパイ生地の中にチョコを入れ、塗り
卵をして焼き上げます。こうもりシュガーパイも作りましょう。

ポリ袋で仕込んでフライパンで
発酵、焼きあげます。柚子胡椒と
山椒の生地でベーコンを挟み、
麦の穂の形に成形します。
ホシノ天然酵母使用。

ポリ袋で仕込んでフライパンで
発酵、焼きあげます。柚子胡椒と
山椒の生地でベーコンを挟み、
麦の穂の形に成形します。
ホシノ天然酵母使用。

白と黒の組み合わせ方で印象が変わるトートバッグです。2種類
からお選びいただきます。取り外し可能なお花モチーフ付きです。
白と黒の組み合わせ方で印象が変わるトートバッグです。2種類
からお選びいただきます。取り外し可能なお花モチーフ付きです。

かわいいお化けの練り切りを作って、happyなハロウィンを
楽しみましょう。中あんは、こしあん、芋あん、かぼちゃあん、
ココアあんの4種類です。

皮から作る本格的な中華まんと季節の
野菜を使った滋養のある春雨スープを
作ります。

2,090円受講料

1,700円材料代
持ち帰り用生地付き 2,090円受講料

1,600円材料代

2,090円受講料

1,200円材料代

ご寄贈ありがとうございましたご寄贈ありがとうございました

短期講座・定期講座を全会場合計で
550講座ご用意してお待ちしています。
短期講座・定期講座を全会場合計で
550講座ご用意してお待ちしています。

＊各講座の詳細は9月8日より配布のチラシまたは二次元コードからご覧ください

親子 5歳～中学生5歳～中学生

コープみらいカルチャー

中華まんと春雨スープ中華まんと春雨スープ
クラフトバンドのトートバッグクラフトバンドのトートバッグ
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ポリパン®！
柚子胡椒と山椒の
ベーコンエピ

ポリパン®！
柚子胡椒と山椒の
ベーコンエピ



JRなど「池袋駅」35番出口徒歩8分
東京メトロ「東池袋駅」6・7番出口徒歩3分

池袋サンシャインシティ 文化会館ビル2F 
展示ホールD（東京都豊島区東池袋3-1-4）

10時～15時

各イベントについてのお問い合わせは主催者にお願いします。　
お預かりした個人情報は催し物のために利用し、その他の目的には一切利用いたしません。

コープみらい 埼玉インフォメーション 9月15日号 （次回の発行は2025年9月29日です）

問い合わせ  東京都本部 参加とネットワーク推進部 
TEL.03（3382）5665 9時～17時（土日祝休）

問い合わせ  埼玉県本部 参加とネットワーク推進部 TEL.048（711）1615 9時～17時（土日祝休）

主催・問い合わせ  NPO法人エコ.エコ（加倉井）　 
TEL.048（874）9811 18時～21時

主催：生活協同組合コープみらい

主催：コープみらい

主催：農事組合法人埼玉産直センター

収穫体験
3品で200円

野菜即売

キッズランド

抽選会

「未来へつなごう みんなの笑顔」を合言葉に、
コープ商品や産直品の試食・販売、親子で楽しめる
ステージや体験ブースなど、楽しい企画が盛りだくさん!
ぜひお越しください。

＊写真はイメージです

主催：生活協同組合コープみらい

＊写真は2024年の様子です

詳しくは
こちら▼

体験ブース体験ブース

同時開催

主催：（公財）埼玉県国際交流協会

主催：医療生協さいたま生活協同組合

フードドライ
ブ

文房具ドライブ

子ども服交歓会

おもちゃの病院

●日　　時 10月5日（日） 9時30分～11時30分
●会　　場 さいたま緑のトラスト保全第1号地 東屋
 （さいたま市緑区南部領辻）  駐車場あり  
　 JR「東浦和駅」から国際興業バス
 「さいたま東営業所行き」、
 「総持院」下車徒歩2分
●参 加 費 1家族1,500円（保険代等）
●募　　集 10家族（要申し込み・先着） ＊親子対象
●持 ち 物  飲み物・帽子・長袖・長ズボン・あれば虫取り網・虫かご
●申込期間 9月22日（月）～10月2日（木）

●日　　時 11月8日(土) 10時～13時
●会　　場 （農）埼玉産直センター（深谷市町田500-1）
 JR「岡部駅」下車、タクシー5分　駐車場あり
●募　　集 600人（要申し込み・抽選） ＊埼玉エリアの組合員とその家族対象
 ＊汚れてもよい服装でお越しください
   必要な方は軍手と長靴をご用意ください
●申込期間 9月15日（月・祝）～10月3日（金）
 ＊結果は全員に10/11までにメールでお知らせします

●日　　時 10月25日（土） 10時～12時
●会　　場 コープみらい秩父の森
 （秩父市久那418）  駐車場あり  
●募集人数 20人（要申し込み・抽選） 
●締め切り 10月14日（火） 
　＊結果は全員に10/17までにお知らせし、
　　参加者には詳しい案内をお送りします

メインステージ

ミニステージ(第2会場）

コープみらいカルチャー　

申し込み  E-mail  kaerunomaru@gmail.com
①参加者全員の名前 ②子どもの年齢 
③携帯電話番号を明記してください

こちらからも
お申込みいただけます▶

秋になると昆虫がたくさん姿を
見せます。どんな暮らしをしてい
て、どんな食べ物を食べている
か観察するだけで、自然認知度
が高くになります。専門の先生に
教えてもらいましょう。

秋になると昆虫がたくさん姿を
見せます。どんな暮らしをしてい
て、どんな食べ物を食べている
か観察するだけで、自然認知度
が高くになります。専門の先生に
教えてもらいましょう。

二次元コードからもお申し込みいただけます▶

参加費
無料
参加費
無料

講師 : 斎藤　創さん
         (ナチュラリスト) 身近な秋の虫さがし身近な秋の虫さがし自然の恵みで

草木染め
自然の恵みで
草木染め

申し込み  埼玉県本部 参加とネットワーク推進部  
TEL.048（711）1615 9時～17時（土日祝休）

問い合わせ  
埼玉県本部 参加とネットワーク推進部  
TEL.048（711）1615 
9時～17時（土日祝休）

秋を代表する植物のススキ。
ススキの野原を守るため、外来種の草花を抜いて
草木染めに利用します。ハンカチにさまざまな模様を
つけながら、自然な色に染め上げましょう。

秋を代表する植物のススキ。
ススキの野原を守るため、外来種の草花を抜いて
草木染めに利用します。ハンカチにさまざまな模様を
つけながら、自然な色に染め上げましょう。

埼玉産直センター収穫祭埼玉産直センター収穫祭
第21回

自分で収穫した
野菜の味は格別!

おいしい野菜たちを通じて絆を深く
（農）埼玉産直センター 
　　　　　   代表理事  井上 賢一さん

埼玉産直センターは、おいしい野菜を通じ
て、コープみらいの皆さんとパートナーとし
て絆を深めてまいりました。
元気に成長した野菜を収穫する喜びを、交
流しながら楽しみませんか。野菜たち・生
産者一同、皆さんと交流できることを楽し
みに、お待ちしています。

華やかな世界各地の音楽やダンス、ヒーローたちのパフォーマンス。
協同組合キャラクターたちもステージに登場。また、手話での音楽
パフォーマンスや平和を訴える合唱など、多彩なステージをお楽し
みください。

壊れてしまったおもちゃを
診察します。大切なおも
ちゃを持ってきてね。

サイズアウトした子ども服を無料で
お預かりし、無料でお渡しします。

人気講師によるタイルアート体験。
お好きな色・デザインのキーフック
を作りましょう。

さまざまな食育体験や和太鼓
体験、参加型ヒーローショー
など、親子で楽しめるステー
ジ企画が盛りだくさん。

組合員皆さんからの

メッセージとともに

ふっかちゃ
んも

遊びにくる
よ～

深谷市
イメージキャラクター
ふっかちゃん

大根・人参・キャベツ・ブロッコリー・
春菊・ねぎ・ほうれん草・かぶなど

＊内容は変更になる場合があります

ぜひ体験しませんかぜひ体験しませんか

畑に
 感謝！
畑に
 感謝！

コープみらいの産直産地のひとつ（農）埼玉産直センターで、
野菜の収穫体験や販売会、抽選会などの収穫祭を開催します。
コープみらいの産直産地のひとつ（農）埼玉産直センターで、
野菜の収穫体験や販売会、抽選会などの収穫祭を開催します。

産直野菜や
人気のコープ商品
などの販売

産直野菜や
人気のコープ商品
などの販売

◀詳しくはこちら

未開封で賞味期限2ヵ月以上
ある、常温保存可能なもの

新品・未使用品で学校で
使えるもの

食　品

文房具

ご家庭に保管されたままの食品・文房具を
会場にお持ちください。NPO法人フードバ
ンク埼玉を通じて、生活に困窮している
方々にお配りします。

運営：認定NPO法人彩の子ネットワーク

自分がもらって嬉しい品質のものを
お寄せください

対象／新生児～130ｃｍの子ども服 ＊診察の受付ができない場合や、材料
費が必要となる場合があります
＊詳しくは「日本おもちゃ病院協会」の
ホームページをご覧ください

《総合MC》埼玉県立浦和第一女子高等学校アナウンス部

＊年齢制限のある企画もあります
＊整理券が必要な企画もあります
  （当日10時から先着順で配布）

ほぺたんをはじめ
協同組合のキャラクターと

＊講師作品の販売もあります

体験料1,000円（1個）

じゃんけん大会！じゃんけん大会！

楽しい
ステージ
楽しい
ステージ

入場
無料
入場
無料

入場
無料
入場
無料

JR「さいたま新都心駅」徒歩3分
JR「北与野駅」徒歩7分

さいたまスーパーアリーナ
（さいたま市中央区新都心8）

10時～15時ビジョン2035 “食べるしあわせ、じぶんらしいくらし
『ともに』の力で、笑顔の明日を”をテーマに開催。
人気のコープ商品や産直野菜などの大販売展、交流イベント、
ステージや食育体験など、ワクワクがいっぱいです。

ビジョン2035 “食べるしあわせ、じぶんらしいくらし
『ともに』の力で、笑顔の明日を”をテーマに開催。
人気のコープ商品や産直野菜などの大販売展、交流イベント、
ステージや食育体験など、ワクワクがいっぱいです。

あした

当日会場にお持ちください当日会場にお持ちください

ぼ
く
と

じ
ゃ
ん
け
ん
！

ぼ
く
と

じ
ゃ
ん
け
ん
！

10月12日日10月12日日

10月5日日10月5日日

申し込み 
二次元コードから
お申し込みください

2025 9.15 第573号
コープみらい 検索コープみらい埼玉県本部  〒336‒0018  さいたま市南区南本町2-10-10  コーププラザ浦和4階  TEL.048-711-1615

コープみらいは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

埼玉エリア内で発行しているイベント情報紙です

S A I T A M A  i n f o r m a t i o n

インフォメーションインフォメーション埼王埼王


