
病気で働けず、
これからの
暮らしが不安

生活に困っている、
仕事が
見つからない

問い合わせ  埼玉県本部 
参加とネットワーク推進部  
TEL.048（711）1615 
9時～17時（土日祝休）

子ども服ドライブ

文房具ドライブ

フードドライブ

埼玉県  生活困窮者の総合窓口 検索

ひとりで抱え込まずに相談してみませんかひとりで抱え込まずに相談してみませんか

相談窓口のご案内

「ともに」の力で、笑顔の明日を
あした

このようなお悩みをお聞きしています

仕事や住まい、家計のことなど、暮らしの不安をひとりで抱えていませんか。
「生活困窮者自立支援制度」は、専門の支援員があなたに寄り添い、解決への道を
一緒に考える公的な仕組みです。一人ひとりの状況に合わせた支援プランを作成し、
関係機関と連携しながら、これからの生活に向けた一歩をサポートします。
ご本人だけでなく、ご家族からの相談も受け付けています。

仕事や住まい、家計のことなど、暮らしの不安をひとりで抱えていませんか。
「生活困窮者自立支援制度」は、専門の支援員があなたに寄り添い、解決への道を
一緒に考える公的な仕組みです。一人ひとりの状況に合わせた支援プランを作成し、
関係機関と連携しながら、これからの生活に向けた一歩をサポートします。
ご本人だけでなく、ご家族からの相談も受け付けています。

コープみらい埼玉エリアでは、ご家庭で眠る食品や文房具、子ども服をお持ち寄りいただき、
地域のフードバンクや社会福祉協議会などを通じて、必要とされている方々へ大切にお届け
しています。皆さんのあたたかなお気持ちを、おひとつからでもお寄せください。

＊お住まいの地域によって窓口の名称が異なる場合があります

暮らしの不安を一緒に解決する 生活困窮者自立支援制度生活困窮者自立支援制度

自治体の窓口例
さいたま市にお住まいの方は
「福祉まるごと相談窓口」を
ご利用ください

開設時間  ９時～１７時（土日祝休）
＊初回のご相談は16時30分までにお越しください

家賃が払えない、
住む場所を失う恐れがある

家族のことで悩んでいて、
どこに頼ればよいかわからない

秘密
厳守
秘密
厳守

さいたま市では、
各区役所の福祉課内
「福祉まるごと相談窓口」にご相談ください

相談
無料
相談
無料

埼玉県のホームページから
相談窓口の一覧をご覧いただけます

子どもたちに、気持ちよく着てもらうために新品や未使用に近い服をお願いしています。実は、ひとり親世帯の5分の1が「過去
1年間 経済的理由で衣服が買えなかった」と回答しています。＊  さまざまな場面で我慢を重ねる成長期の子どもたちにとって、
ピカピカの服は単なる衣類ではなく、社会からの温かな応援メッセージです。サイズアウトした買い置きなど、ご家庭に眠る
“出番待ちの宝物”をぜひお寄せください。 ＊国立社会保障・人口問題研究所「第5回生活と支え合いに関する調査（2022年）」より

期間限定（4/1～30）

埼玉県内33ヵ所のコープの
施設でお預かりします
埼玉県内33ヵ所のコープの
施設でお預かりします

コーププラザ
（8ヵ所）で
お預かりします

コーププラザ
（8ヵ所）で
お預かりします

ご自宅で保管されたままの
食品をお寄せください

新品や未使用で、学校で使用する
ような文房具をお寄せください

新品や未使用に近い
子ども服をお寄せく
ださい

毎月コープみらいの店舗に食品の寄
贈をいただきありがとうございます。
地域の協力や支えあう気持ちのおか
げで継続することができています。

子どものための
おやつや食材を
本当にありがとう
ございました。誰にも相談でき
ず、どうしたらよいのかもわか
らず困っていた所、助けていた
だきありがとうございます。

おさがりばかりでしたが、新しい服を
もらえて、こどもが喜んでいました！

●未開封で賞味期限が
　2カ月以上あるもの
●常温で保管のできる
　もの

地域の社会福祉協議会や
子ども支援団体など

埼玉県社会福祉協議会

地域のフードバンク

必要とされている方々へ

なぜ「新品や未使用品に近い子ども服」なのですか？

（衣類バンク）

からはじまる、支援の輪おひと つ
食品・文房具・子ども服をお寄せください

子ども食堂・
フードパントリー

S A I T A M A  i n f o r m a t i o n

埼玉エリア内で発行しているイベント情報紙です2026 3.16 第585号

インフォメーションインフォメーション埼王埼王
コープみらい 検索コープみらい埼玉県本部  〒336‒0018  さいたま市南区南本町2-10-10  コーププラザ浦和4階  TEL.048-711-1615

コープみらいは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。



野上⇒桜通り⇒
岩畳⇒上長瀞までの
約4キロのコースを

歩きます

野上⇒桜通り⇒
岩畳⇒上長瀞までの
約4キロのコースを

歩きます

各イベントについてのお問い合わせは主催者にお願いします。　
お預かりした個人情報は催し物のために利用し、その他の目的には一切利用いたしません。

コープみらい 埼玉インフォメーション 3月16日号 （次回の発行は2026年3月30日です）

みらいひろばやブロック委員会の取り組み、会議など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を募集します。
子育てサポーターの説明を聞いたあと、有償ボランティアとして登録いただけます。
みらいひろばやブロック委員会の取り組み、会議など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を募集します。
子育てサポーターの説明を聞いたあと、有償ボランティアとして登録いただけます。

組合員活動上での託児を担う子育てサポーター組合員活動上での託児を担う子育てサポーター

15人
受付開始4/6㊊

40人
受付開始3/30㊊

20人
受付開始4/6㊊

定員なし
受付開始3/30㊊

20人  ＊抽選
申込期間3/16㊊～4/25㊏

30人
受付開始4/6㊊

40人
受付中

15人
受付中

コーププラザ深谷 TEL.048（572）8886

コーププラザ越谷 TEL.048（989）2301

コーププラザ春日部 TEL.048（753）4333

コーププラザ富士見 TEL.049（255）3198

コーププラザ所沢 TEL.04（2992）2595

コーププラザ浦和 TEL.048（823）3933

コーププラザ大宮 TEL.048（668）3065

コーププラザ川越 TEL.049（226）1393

コーププラザ深谷
(深谷市上柴町西1-23-4）

コーププラザ越谷
(越谷市南越谷5-4-37）

コーププラザ春日部
(春日部市中央1-4-1）

コーププラザ富士見
(富士見市東みずほ台1-2-9）

コーププラザ所沢
(所沢市若松町826-7）

コーププラザ浦和
(さいたま市南区南本町2-10-10）

コーププラザ大宮
(さいたま市北区日進町3-493-1）

コーププラザ川越
(川越市南通町4-4）

子育てサポーター募集説明会&研修会

5月21日木
10時～12時

5月20日水
10時～12時

5月11日月
10時30分～12時30分

5月1日金
10時～12時

4月22日水
10時～12時

4月20日月
10時～12時

4月13日月
10時～12時

主催・申し込み 10時～16時（日祝休）会場　駐車場なし ＊コーププラザ深谷除く 募集（要申し込み・先着）日　時

持ち物 筆記用具、飲み物、組合員コードのわかるもの

埼玉北部ブロック委員会

埼玉東南ブロック委員会

埼玉東北ブロック委員会

埼玉西部ブロック委員会

埼玉西南ブロック委員会

埼玉南部ブロック委員会

埼玉中部ブロック委員会

埼玉西北ブロック委員会

主催・問い合わせ  公益財団法人 戸田市水と緑の公社
TEL.048（449）1550 ８時３０分～１７時

シラコバト基金 検索

＊税制上の優遇措置があります。詳しくは
  ホームページをご覧ください

「シラコバト基金」への寄付のお願い「シラコバト基金」への寄付のお願い

第20回 ユニセフ・ラブウォーク in 長瀞第20回 ユニセフ・ラブウォーク in 長瀞

●日時 ４月５日（日） １１時～１５時
●会場 彩湖・道満グリーンパーク  
 戸田ヶ原さくらそう園（戸田市重瀬７４５他） 
 ＪＲ「武蔵浦和駅」よりバス「下笹目行き」、
 「彩湖・道満グリーンパーク入口」下車徒歩１３分　
 駐車場あり（有料）

●日　　時 4月12日（日） 9時45分～13時（予定）  
 ＊受付開始9時20分  ＊9時45分にはスタートします
 ＊雨天時は予備日（4/19）に順延
●集 　 合 多世代ふれ愛ベース長瀞（長瀞町大字本野上136-11）  
 秩父鉄道「野上駅」徒歩5分　駐車場限りあり 
 ＊集合場所のトイレは使用できません
●解　 散 埼玉県立自然の博物館付近  ＊秩父鉄道「上長瀞駅」まで徒歩5分
●参 加 費 200円（全額ユニセフ募金）
●募 　 集 80人（要申し込み・先着）  ＊予備日（4/19）の日程でも参加できる方
●持 ち 物  飲み物・雨がっぱ  ＊歩きやすい靴・体温調整できる服装でお越しください
●締め切り  4月4日（土）

共催：埼玉県ユニセフ協会･
（福）長瀞町社会福祉協議会･
埼玉北部ブロック委員会

共催：埼玉県ユニセフ協会･
（福）長瀞町社会福祉協議会･
埼玉北部ブロック委員会

埼玉県のマスコット「コバトン」

申し込み  埼玉県福祉部福祉政策課 
TEL.048（830）3223 8時30分～17時15分（土日祝休）
FAX.048（830）4801
E-mail.a3380-07@pref.saitama.lg.jp
件名：シラコバト基金 ①名前 ②〒住所 ③TELを明記してください。
専用の振込用紙をお送りします。

シラコバト基金は、誰もが安心して暮らせる地域社会
を実現するため、埼玉県が設置している基金です。 
NPO法人やボランティア団体がおこなう
地域活動の支援などに大切に活用させて
いただきます。ご協力をお願いします。

シラコバト基金は、誰もが安心して暮らせる地域社会
を実現するため、埼玉県が設置している基金です。 
NPO法人やボランティア団体がおこなう
地域活動の支援などに大切に活用させて
いただきます。ご協力をお願いします。

参加費
無料
参加費
無料

参加費
無料
参加費
無料

JR「深谷駅」南口徒歩20分  ＊駐車場あり

東武線「新越谷駅」西口徒歩6分、
JR「南越谷駅」南口徒歩7分　　　

東武線「春日部駅」西口徒歩6分

東武線「みずほ台駅」東口徒歩2分

西武線「所沢駅」東口からバス「西武バス所沢
営業所行き」、「こぶし団地入口」下車バス停前　

JR「南浦和駅」西口徒歩5分

JR「宮原駅」西口徒歩3分

JR･東武線「川越駅」東口徒歩8分、
西武線「本川越駅」蔵のまち口(東口)徒歩10分

新緑の長瀞へLet'Go！  楽しく歩いて国際協力新緑の長瀞へLet'Go！  楽しく歩いて国際協力♥♥

申し込み  コーププラザ深谷  
TEL.048（572）8886 10時～16時（日祝休）

二次元コードからもお申し込みいただけます▶

主催：埼玉県

　　   開催確認はこちら▶
開催日前日14時公開
＊電話での確認は14時～16時

戸田市の花であるサクラソウをはじめとした
春の自然をお楽しみください。
クイズラリーやジャンボかるた、サクラソウ切り紙、
ステージ演奏などもご用意してお待ちしております。

戸田市の花であるサクラソウをはじめとした
春の自然をお楽しみください。
クイズラリーやジャンボかるた、サクラソウ切り紙、
ステージ演奏などもご用意してお待ちしております。

戸田ヶ原
さくらそう祭り2026
戸田ヶ原
さくらそう祭り2026


