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スタートスタート!!スタートスタート!!
ゴールゴール!!ゴールゴール!!

このマークの付いたもずくを買うと、
砂
すなはま

浜に流れついたプラスチック
ごみのかたづけにつながるよ。

 　　 1つ

コープのお店ではリサイクルできるものを
回
かいしゅう

収しているよ。
何を回

かいしゅう

収しているか知ってる？

・２つ以上知ってる！　　3つ
・初めて知った　　　　  1つ
　　　　　　　　＊詳しくはこちら

す ご ろ く＊ 切りとってえんぴつにまくと、
サイコロの代わりになるよ

1
2
3
4
5
6

  のりしろ

バナナやもも、さくらんぼやメロン。
おいしそうで見とれちゃう。
1回休み

見た目はよくないけれど、味に問題は
ない野菜もあります。その理由を
お知らせして少し安く売ることで、
食品ロスをへらすようにしています。

 　　 1つ

海のめぐみを未来に残す方法で
とられた魚

ぎょかいるい

介類から作られた食
べ物につけられるMSC認

にんしょう

証や
ASC認

にんしょう

証。お魚売り場でさがし
てみよう。　　　1つ

やさい

さかな

お店で出た生ごみなどはきちんと回
かいしゅう

収して、
ひりょうにしたり発電に役立てています。
84％がリサイクルされているよ。（2019年度）
 　　 1つ

どっちのお肉を買おうかな？
（食品トレーはプラスチックから作られているよ）
・トレーのないお肉　　  3つ
・食品トレーのお肉　　  1つ
・今日はお肉の気分じゃない　
  さかな売り場へ戻る　

ているよ）れてているよ）

にく
例えば、このハムのパッケージ。
みんなの協力で集まった
ペットボトルを原料にして作られているよ。
・知ってた !　 　　 3 つ
・初めて知った 　   1 つ

ハム・ソーセージ
。

れているよ。

牛
ぎゅうにゅう

乳パックや紙パックは開いて、
あらって、リサイクル。
トイレットペーパーにへんしんするよ！
 　　 1つ

牛乳

ガラスのとびら付きのケース。
とびらを開けなくても中が見えて、冷たい
空気もにがさないので、電気のムダがへら
せるよ。おうちの冷蔵庫のとびら、すぐに
閉
し

めているかな？
・きちんとすぐに閉

し

めてるよ！ 　  3つ
・今度から気をつける　　 　　　1つ

冷凍食品

チョコにクッキー、キャンディに
おせんべい。
今日のおやつはどれにしようかな？
1回休み

容
よ う き

器をくり返し使うと、ごみをへらせるね。
シャンプーやせんざいなどの
「つめかえ商品」を使ったことって・・
・ある！　　　　　　3つ
・今度使ってみる　　2つ
・初めて知った　　　1つ　

このマークのついたお米を買うと、
農
のうやく

薬や化学ひりょうをへらして、
生きものにやさしいお米づくりを
応えんすることにつながるよ。　
　     1つ

こ
農
の

生
応

STOP！
お買い物ぶくろは持ってきたかな？
・いつも持ってきている 　  3つ
・たまにわすれちゃう　      2つ
・今度もってきてみる　      1つ

レジ おうちでは食べない食品を持ちよって、こまって
いる人にとどける『フードドライブ』。
「もったいない」の思いを「ありがとう」
につなげています。
　　1つ

食品寄
き ぞ う

贈ボックス

お店には環
かんきょう

境への取り組みがたくさん
あったね。
・1番目にゴールした人 　　3つ
・2番目にゴールした人 　　2つ
・3番目にゴールした人 　　１つ

買い物かごをもって

 　 をたくさん集めよう！ゴールしたときに　　がたくさんある人が勝ちです。

環境への取り組みを探してみよう

リサイクルコーナー

バックヤード 

＊詳しくはこちら

日用品 

＊詳しくはこちら

＊詳しくはこちら

米

よ！するよ

君が
「やってみよう！」と
思ったものを
教えてね。

食べきれる分だけ買い物しよう。
よぶんな買い物は食品ロスに
つながるよ。
４コマすすむ


