
コープみらい　さいたまインフォメーション 第469号

パクパクの作り方
①　　　　 の線で切る

②　　　　 の線で山折り

③　　　　 の線で谷折り

④ 野菜の部分を袋にし、
広げてできあがり

⑤ パクパクの内側を開くと 
答えがあるよ

コープみらいは、さまざまな企画やイベントを通し食べることを大切にし、笑顔あふれる食卓づくりをすすめています

みんなが知っている野菜は、植物の実や、葉、くきや根の部分を食べています。では、野菜の花を見たことがありますか。
折り紙で遊んで当ててみよう。4つの野菜（ネギ・トウモロコシ・ナス・トマト）の花を、パクパクの内側から選んでね。

「たべる､ たいせつ」「たべる､ たいせつ」コープみらいの食育

好評開催中  出前授業プログラム
食べることの大切さや食文化などを次世代に伝えるため、学校
や地域での学びの場に向けて、出前授業プログラムを実施して
います。講師は、コープみらいで研修を重ねた組合員ボランティ
ア「コープみらい活動サポーター」が務めます。
お子さんも大人も、楽しく「食」
を学べます。
〇早寝、早起き、朝ごはん
〇食料自給率と食品ロス
〇フードチェーンと食中毒予防　など

開催報告  田んぼのがっこう 田植え
6 月 6 日比企郡川島町
JA埼玉中央会に協力いただき、「田んぼのがっこう（全4回）」田
植えを開催しました。午前と午後の開催に37家族131人が参加
しました。
初めは恐る恐るだった子ども
たちも次第に慣れ、歓声をあ
げながら楽しそうに田植えに
取り組んでいました。
今後は環境学習や稲刈りなど
体験します。
＊募集は終了しています

この野菜の花は？ ～パクパクで野菜の花と旬を学ぼう～

ト
マ
ト
の
花

は
ど
れ
？

ネ
ギ
の
花

は
ど
れ
？

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

の
花

は
ど
れ
？

ナ
ス
の
花

は
ど
れ
？

実を夏
食べます

トマト

初夏に咲きます

この
花は

初
夏
に
咲
き
ま
す

こ
の
花
は

初
夏
に
咲
き
ま
す

こ
の
花
は

春に咲きます

この
花は

実
を夏

食
べ
ま
す

オ
ク
ラ

葉を冬
食べます

長ネギ

く
き
を
初
夏

食
べ
ま
す

ジ
ャ
ガ
イ
モ

実を初夏
食べます

トウモロコシ

初夏に咲きます

この
花は 初

夏
に
咲
き
ま
す

こ
の
花
は

夏
に
咲
き
ま
す

こ
の
花
は

初春に咲きます

この
花は

根
を冬
食
べ
ま
す

ゴ
ボ
ウ

つぼみを冬
食べます

ブロッコリー

実
を
夏

食
べ
ま
す

ナ
ス

こ
の
花
？

こ
の
花
？

この花？
こ
の
花
？

この花？ この花？

こ
の
花
？

この花？

ひらく ひらく

ひ
ら
く

ひ
ら
く

ひらくひらく
ひ
ら
く

ひ
ら
く

答えはここ！

お申込みはホームページをご覧ください
検索コープみらい�出前授業プログラム 出前授業の様子
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