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お問い合わせ・お申し込みはコーププラザ浦和へ　☎048-823-3933（月～土：10時～21時  日・祝：10時～18時）
＊諸事情により、企画の中止または内容が変更になる場合があります。ご了承ください
＊お申し込み時にいただいた個人情報はお問い合わせの対応や連絡のために利用し、その他の目的には一切利用いたしません

“みらいひろば”は、くらしに関するさまざまなことやコープのことを楽しく学び、交流するどなたでも参加できる場です

笑顔あふれる居場所
コープみらい

みらいひろばプラザ浦和
コーププラザ浦和

（さいたま市南区南本町2-10-10）

3月5日（火） 10時～12時
＊駐車場はありません

みらいひろば浦和東
コープ浦和東店

（さいたま市緑区中尾550-1）

3月5日（火） 10時～12時

みらいひろば武蔵浦和
コープ武蔵浦和店

（さいたま市南区曲本4-4-7）

3月12日（火） 10時～12時

みらいひろば上戸田
上戸田地域交流センター あいパル

（戸田市上戸田２-２１-１）

3月5日（火） 10時30分～12時30分

みらいひろば白鍬
ミニコープ白鍬店

（さいたま市桜区白鍬字木畔586-2）

3月11日（月） 10時～12時

みらいひろば領家
ミニコープ領家店

（さいたま市浦和区領家2-3-7）

3月7日（木） 10時～12時
＊駐車場はありません

みらいひろば戸塚東
ミニコープ戸塚東店
（川口市戸塚東1-19-10）

3月8日（金） 10時～12時

みらいひろば天神橋
ミニコープ天神橋店
（川口市上青木2-4-12）

3月6日（水） 10時～12時

みらいひろば上木崎
コープ上木崎店

（さいたま市浦和区上木崎7-6-7）

3月7日（木） 10時～12時

気象状況や天災その他諸事情により、み
らいひろばの開催中止または内容が変更
になる場合があります。
開催の有無に関するお問い合わせは、
コーププラザ浦和  埼玉南部ブロック事
務局へお願いします。 

＊調理の有無にかかわらず、筆記用具・飲み物・エプロン・バンダナ・マスクをお持ちください　＊店舗会場はコープルーム（会議室）で開催します

みらいひろばを楽しもう♪みらいひろばを楽しもう♪3月のテーマ

＊託児はありません

参 加 費 無 料
お申し込み不要

コープ商品のおためし＆交流会
11月24日「コープ商品のおためし＆交流会」をコープデリ浦和センターにて
職員と一緒に開催し、20名の参加がありました。
センター紹介の後、たまごスープの飲み比べ・クリスマスチキンなどの商品を
試食しました。また、参加者にもミールキットの実演をしていただきました。「5
分で手軽に出来る」「とてもおいしかった」と好評でした。
交流の最後には、センター内を見学
しました。和気あいあいとした雰囲
気で、とても楽しい交流会になりま
した。
参加者からは「いろいろな商品を試
食できてよかった」「ミールキット、
思った以上に野菜・具材の種類が多
く食べごたえがあった」などの感想
が寄せられました。

開催報告

みらいひろば領家
11月９日、ミニコープ領家店コープルームにて「みら
いひろば領家」を開催しました。「美ら島応援もずくプ
ロジェクト」や「ワン・モア・ライス」の取り組みの紹介
をし、10月22日に行われた『コープみらいフェスタ』
の話でも盛り上がりました。
9月から調理も再開。今回は伊平屋島産味付もずくを
使った『もずくいなり』を作り試食をしました。

開催報告



4月号の発行は
4月1日です

お問い合わせ・お申し込みはコーププラザ浦和へ
☎０４８-８２３-３９３3（月～土：10時～21時  日・祝：10時～18時）

＊諸事情により、企画の中止または内容が変更になる場合があります。ご了承ください
＊お申し込み時にいただいた個人情報はお問い合わせの対応や連絡のために
  利用し、その他の目的には一切利用いたしません

リンパの流れを促し、足のむくみ
を解消して健康な体づくりを目
指します。

コーププラザ浦和会場

コープみらいカルチャー
春の一日講座

＊受講料・材料代は消費税込みの金額です

この他にも
多彩な講座
をご用意し
ています

受講生
募集!

日　時 3月27日（水）
 10時～11時15分
受講料 1,727円
材料代  500円

リンパを流して
むくみ解消

ドライフラワーやプリザーブドフ
ラワー、フレッシュな切り花を
まぜて作ります。色合いは南仏
のイメージで
まとめます。
直径
約18～ 19ｃｍ

日　時 4月16日（火）
 10時30分～12時
受講料 1,727円　
材料代  2,300円

春色ナチュラルリース
0歳から入園前のお子さんとその保護者の方々にとっての出会いの場、
子育ての悩みに寄り添って聴いてくれる人がいる場、子育ての情報交換
ができる場です。

子育てひろば
「ひとりで子育て」から「みんなで子育て」へ

日　時 毎週火曜日(祝日お休み)　１０時～１３時
会　場 コーププラザ浦和 1階 多目的室
  ＊駐車場 なし

～直接会場にお越しください～

お申し込み不要
参加費無料
出入り自由
＊人数制限あり

手形・足形が
とれます

体重
はかれます 最終火曜日は写真撮影ができます

～毎月最終火曜日に
はっぴーばーすデーを開催いたします～
みんなでおたんじょうびをお祝いします♪
絵本の読み聞かせや手遊びをします。

今月開店５０周年を迎えます。８日の周年祭にぜひお越し
ください。今後ともご来店よろしくお願いいたします。
総菜コーナーでは「十勝産じゃがいものほっかりコロッケ 
１２８円」が不動の一位！

行ってみよう！ ミニコープ天神橋店
（川口市上青木２-４-12）

天神橋店について
新藤店長にインタビュー

店長のおすすめ
コープ骨取りさばの味噌煮　３９８円
湯煎で簡単、あっさりした味付けでおいしいです。

（価格は税抜き　１月取材時点）

予告

託児の担い手

子育てサポーター
募集説明会
&研修会

会場　コーププラザ浦和

詳細は4月号の
わくわくはぁ～とを
ご覧ください！

４月２２日（月）
10時～12時【　　　　】

お問い合わせ （公財）戸田市水と緑の公社
 TEL 048-449-1550（8時30分～ 17時）

主催　公益財団法人 戸田市水と緑の公社

戸田ヶ原さくらそう祭り2024
戸田市の花であるサクラソウを楽しみながらの春の
自然をお楽しみください。クイズラリーやジャンボか
るた、サクラソウ切り紙、音楽演奏などもご用意してお
待ちしております。

会　場 彩湖・道満グリーンパーク
 戸田ヶ原サクラソウ園
 （戸田市大字重瀬７４５他）
 JR埼京線または武蔵野線「武蔵浦和駅」より
 「下笹目行」バス乗車
 「彩湖・道満グリーンパーク入口」下車 徒歩13分
参加費 無料
駐車場 あり

日 時 ４月7日（日） 11時～15時

作品例


