
紙面に関する≪お問い合わせ・お申し込み≫はコーププラザ所沢／埼玉西南ブロック事務局まで
お申し込み時にお預りした個人情報は、お申し込みいただいた企画へのお問い合わせの対応やご連絡のために利用し、その他の目的には一切利用いたしません。なお、これらの企画は実施が難しいと判断した場合、中止することがあります。ご了承ください。

〒359-0032 所沢市若松町826-7 コーププラザ所沢
TEL.04-2992-2595  FAX.04-2997-4830

（10時～16時　日祝休）（所沢・入間・狭山・飯能・日高）
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埼玉西南ブロック委員会
埼玉西南ブロック事務局

笑顔あふれる居場所

に
おいでよ!!

コープみらい 参加費無料 情報交換コープ商品のおためし

月に一度のつどい
お気軽にどなたでもご参加いただけます。

お子さんもご一緒に！（託児はありません）

当日参加大歓迎!
事前申し込みは

不要です。

ピラティス風
ストレッチ

［ミニ講座］
自分らしく
生きぬくヒント

２月１２日（水）
10時～１２時

持ち物：飲み物・タオル
高倉憩いの家
入間市高倉4-6-17
（駐車場なし）
※黒須地区センター
高倉分館となり

みらいひろば 入間高倉の家

次回：３月１２日（水）

ふまねっと

レインボーこま作り

２月2５日（火）
10時～１２時

持ち物：飲み物
宮寺南部不老会

老人憩いの家「矢荻荘」
入間市宮寺533-1
（駐車場なし）

みらいひろば 入間宮寺

次回：３月１１日（火）

入間市共催

おひなさま
タペストリー作り

２月1７日（月）
10時～１２時

持ち物：なし
吾妻公民館2階学習室
所沢市久米2229-1
（駐車場なし）

みらいひろば 所沢吾妻

3月開催予定日は
2月8日（土）以降に
お問い合わせください

２月1７日（月）
10時30分～12時30分

持ち物：飲み物
ミニコープ緑町店
コープルーム
飯能市緑町17-2

（近隣に有料駐車場あり）

みらいひろば 飯能緑町

次回：３月17日（月）

数字合わせパズル

２月２５日（火）
10時15分～１２時15分

持ち物：筆記用具
コープ武蔵藤沢店
コープルーム
入間市東藤沢3-4-1
（駐車場あり）

みらいひろば 武蔵藤沢

次回：３月１１日（火）

ひろばカフェ

〈おしゃべりひろば〉

２月２８日（金）
10時30分～１２時30分

持ち物：飲み物
ミニコープ北秋津店
2階 コープルーム

※和室です
所沢市北秋津876-7（駐車場なし）

みらいひろば 北秋津

次回：３月12日（水）

ペットボトルで
防災ボトル作り

日 時 ： 3月3日（月）
  10時～12時
  （受付開始　9時50分）
会　  場 ： コーププラザ所沢 ２階会議室
  （所沢市若松町８２６-７）
  駐車場　なし

募　  集 ： １８人／要申し込み(電話・メール)／抽選
  ※お申し込みは裏面をご覧ください
持 ち 物 ： 筆記用具・飲み物
託　  児 ： あり
  （３人／１歳以上／要申し込み）
締め切り ： 2月17日（月）

“美白” ＆ “紫外線対策”学習会
サンスター株式会社サンスター株式会社 参加費無料!

気になる季節
ついに到来！

もうすぐ春！お子さんとの外遊びや仲間とのおでかけが楽しみな季節♪
でもお肌のことも気になりますね。

シミができる仕組みやスキンケアによるシミ対策を学び、
今こそ紫外線対策しませんか。

託児を希望される方は
二次元コードから事前
に「組合員活動上の託
児のご案内」を必ずご
確認ください

商品学習交流会 主催：埼玉西南ブロック委員会

※写真はイメージです ※写真はイメージです



お申し込み時にお預りした個人情報は、お申し込みいただいた企画へのお問い合わせの対応やご連絡のために利用し、その他の目的には一切利用いたしません。なお、これらの企画は実施が難しいと判断した場合、中止することがあります。ご了承ください。

入間市東藤沢地域包括支援センター
介護者家族相談会
介護の悩みや疑問など、日常で相談する事が
できないことを、同じように介護をしている方
同士で共有したり、情報交換したりしませんか？

お問い合わせ：  入間市東藤沢地域包括支援センター
 TEL 04-2901-7025

日 時： 2月12日（水）
 １0時～１1時30分
会場： コープ武蔵藤沢店
  コープルーム
  入間市東藤沢3-4-1
次回予定 ： 3月１２日（水）

主催：入間市東藤沢地域包括支援センター
協力：埼玉西南ブロック委員会

【電話】コーププラザ所沢までお電話ください
【FAX・ Eメール】
　下記必要事項をご記入のうえ
　埼玉西南ブロック事務局へお送りください
　■件名　「美白学習会」参加希望
　■本文　①名前（ふりがな）  ②お住まいの市
　　　　　③日中連絡のとれる電話番号
　　　　　④託児を希望する場合は、お子さんの名前と年齢

●FAX・ Eメールでお申し込みの場合には必ず返信いたします
　返信がない場合は、お電話でご確認ください
●埼玉西南ブロック事務局からのメールを受け取れるように設定
してください
●定員を超えた場合、抽選にもれた方のみ締め切り後3日以内に
ご連絡します
●お申し込み後にキャンセルされる場合は、必ずお電話でご連絡ください

～企画へのお申し込み方法～

＊こちらからも
  お申し込み
  いただけます

お問い合わせ・お申し込みは

コーププラザ所沢
埼玉西南ブロック
事務局へ

TEL 04-2992-2595
FAX 04-2997-4830

Eメール
saitama_jg8423@coopdeli.coop

（10時～ 16時・日祝休）

おすすめの短期講座
受講料・材料代は消費税込みの金額です

コープみらいカルチャー コーププラザ所沢会場

お申し込み・
お問い合わせは
コーププラザ所沢へ

この他にも
多彩な講座を
ご用意しています

健康デー
～医療生協さいたまによるトコろん元気百歳体操～
日時 ： 2月26日（水） 10時～11時
会場 ： コーププラザ所沢（駐車場なし）
持ち物 ： 飲み物・汗ふきタオル

主催：医療生協さいたま松井支部　協力：コーププラザ所沢

★11時～ 11時30分
　簡単なダンスのステップを習いましょう！

申し込み不要・
参加無料

直接お越しください。
お待ちしています♪

日 時： 3月7日（金）
 13時～15時
受講料： 1,727円
材料代： 300円

ひらがな集中
美文字レッスン

日 時： 3月3日（月）
 10時～12時
受講料： 1,980円
材料代： 1,650円

サテンリボンの
ミニバッグ

作品例

子育てひろば
～ひとりで子育てからみんなで子育てへ～

会場 ： コーププラザ所沢１階（所沢市若松町826-7）
日時 ： 毎月第四火曜日（2月25日・3月25日）
 10時～ 12時

ひろいお部屋で、親子でゆっくりあたたかい時を過ごせるひろ
ばです。おしゃべりしたりあそんだり自由に過ごせます。
成長の記念に手がたスタンプもできます♪
☆参加無料です。

☆申し込み不要です。気軽に遊びに来てね！

☆時間内出入り自由です。

2025年度 コープみらい
奨学生を募集中

コープみらいの組合員で経済的な負担が
大きいひとり親家庭の高校生を支援します。
応募締め切り：３月３１日（月）必着
詳しくはコープみらい社会活動財団ホーム
ページの募集案内をご覧ください。

高校卒業まで
（最大３年）

返済不要 月額１万円

お問い合わせ： 一般財団法人コープみらい社会活動財団
 TEL048-789-7998(10時～17時　土日祝休)

詳しくはこちら

12月12日コープ新所沢店、14日コープ武蔵藤沢
店にて募金活動をおこないました。
寒い中、多くのお気持ちを寄せていただき、両店舗
の募金額は25,208円となりました。募金は全額、
日本ユニセフ協会に送られ、厳しい環境に置かれた
子どもたちの支援に使われます。
ご協力ありがとうございました。

開催報告 第46回 ユニセフ ハンド・イン・ハンド募金

主催：コープみらい地域クラブ カンナの会

ユニセフ平和学習会

埼玉県ユニセフ協会から
講師をお招きし、世界の
子どもたちの事や生活の
様子を体験しながら学び
ましょう

日 時 ： 2月26日（水）
  １0時～11時30分
会　  場 ： コーププラザ所沢
  （所沢市若松町826-7）
  駐車場なし
募　  集 ： 16人／要申し込み(電話）／先着 
参 加 費 ： 無料
持 ち 物 ： 筆記用具・飲み物
託　  児 ： なし／お子さんの同席可
申込期間 ： 2月10日（月）～2月21日（金）

ワークショップもあります

バレンタイン直前！わくわくプチラッピング♡

日時 ： ２月１３日（木）
  １０時30分～１２時３０分 

会場 ： コープ武蔵藤沢店コープルーム
  入間市東藤沢３-４-１

コープのチョコレートをかわいくプチラッピングしちゃおう！試食もあります♪

同時開催!! 歩行年齢測定会

歩行年齢測定会のお問い合わせ：
コープみらい埼玉県本部　048-711-1615（9時～ 17時　土日祝休）

6m歩くだけ 専用カメラで歩行の速度や姿勢などを測定！分析に基づいた解説シート
をお渡しします（正確な測定のためロングスカートはご遠慮ください）

10時30分～12時30分

主催：埼玉西南ブロック委員会

参加費無料♪ 申し込み不要！

（受付10時15分～12時15分）
※受付順に測定します

mailto:saitama_jg8423@coopdeli.coop
suzukk95
四角形


