
野上→桜通り→岩畳→上長瀞までの約4キロのコースを歩きます ＊小雨実施

日時：�4月13日(日) 9時45分〜13時(予定) 
9時20分受付開始

集合：�多世代ふれ愛ベース長瀞(長瀞町大字本野上136-11)�
秩父鉄道「野上駅」から徒歩5分�
駐車場に限りがあります

解散：�埼玉県立自然の博物館そば�
 （秩父鉄道「上長瀞駅」まで徒歩5分）

募集：�100人(要申し込み・先着）�
コース全体を通して参加できる方

参加費：200円(全額ユニセフ募金となります)
持ち物：飲み物

お申し込み：お電話で①〜③をお伝えください
①「ユニセフ・ラブウォークin 長瀞」参加希望
②代表者の氏名・住所・電話番号(日中連絡が取れる番号)
③参加者全員の氏名・年齢
受付期間：3月10日(月)〜4月5日（土）
・岩畳は危険な場所もあるため歩きやすい靴でご参加ください
・天候にあわせて調節できる服装でおこしください
・集合場所のトイレは使用できませんので事前にお済ませください

～春の宝
ほ ど

登山
さん

神社周辺を歩きます～
～祝！新一万円札の顔 渋沢栄一翁 ゆかりの地めぐり～

埼玉北部ブロックの地域をおさんぽする大人気企画！
運動したいけれどなかなか実行できない方
ひとりで歩くのは退屈だという方
どなたでもOK！身も心もリフレッシュ
しませんか。ブロック委員と一緒に
気ままにおさんぽしましょう♪

10月2日（水）　参加者 大人20人、幼児1人
新一万円札発行で注目の渋沢栄一翁生誕の地周辺を散策しまし
た。所沢市と新座市からの参加もあり、広がりを実感しました。
スタートの「渋沢栄一記念館」と、ゴールの栄一翁の生家「旧渋沢
邸　中の家（なかんち）」には見学コースがあって楽しく歴史を学
ぶことができました。「近いが来たことがなかったので良い機会
だった」「歩くことでわかることがあって良かった」との嬉しい感
想がありました。これからも参加者とブロック委員が気軽に交流
しながら地域の名所を楽しめる「ほくほくさんぽ」を続けていく
ので、楽しみにしていてください♪

＊�お申し込みは必要ありません�
当日現地にお越しください
＊小さなお子さんの参加もOK！
＊歩きやすい靴でご参加ください

共催：埼玉県ユニセフ協会・(福)長瀞町社会福祉協議会・埼玉北部ブロック委員会

楽しく歩いて国際協力♡ 第19回ユニセフ・ラブウォークin長瀞第19回ユニセフ・ラブウォークin長瀞
～新緑の長瀞へLet’s Go!～

8 主催：埼玉北部ブロック委員会

日時：�3月21日（金） ＊小雨実施 
10時30分から1時間ほど�
（スタート10分前にはお越しください）

集合：�秩父鉄道長瀞駅前広場�
（秩父郡長瀞町長瀞529）

持ち物：飲み物

参加費
無料

ほくほくさんぽ第7弾ほくほくさんぽ第7弾

渋沢栄一記念館
渋沢栄一像と一緒に ガイドの話に耳を傾ける

コープみらいはユニセフを応援しています

昨年の様子

2025年3月3日発行

2025年
3月号
2025年
3月号

（コープデリ宅配センター）

9採れたて新鮮野菜
（（農）埼玉産直センター）
焼き菓子・小物

（歩む会）（かがやき共同作業所）
生花

（埼玉県農業大学校）

豚汁、炊き込みご飯
フランクフルト

厚切りベーコン焼き
（ワーカーズコープ センター事業団）

チアダンス＆バトン・モダンバレエ
コカリナ・カリンバ

（コープみらいカルチャー）
コーラス（地域クラブ）

健康チェック
（医療生協さいたま）

脳年齢・血管年齢チェック
（コープデリ保険センター）
補聴器のおためし

（くらしのサービス）
ベジチェック

（コープデリ共済センター）

子ども縁日
（コミュニティハウス310）
かんな削り体験

（コープデリハウジング）
ほぺたん福笑い

（埼玉北部ブロック委員会）

コーププラザ深谷では、1年中受け付けています



11月29日(金)行田市男女共同参画推進センター
VIVAぎょうだ　参加者10人
おせんべいの歴史やおせんべい・あられ・おかきの違い
をクイズなどを交え学びました。製造工程の動画を視
聴したり、こだわりの国産米100％で作られたおせんべ
いを食べながらの交流ではどのグループも話が尽きな
い様子でした。参加者からは「おせんべいが1600年も
前から作られていた
なんて驚きです」「と
ても手間や時間がか
かっているのを知り、
もっとおせんべいを食
べようと思います」な
どの声がありました。

日時：�毎週水曜日10時～12時
（祝日は休みになります）

会場：�コーププラザ深谷保育室
（深谷市上柴町西1-23-4)

対象：�0歳～未就園児と
その保護者

3月のテーマ
みらいひろば

みらいひろば 行田

みらいひろば 寄居

みらいひろば 熊谷

みらいひろば 本庄

みらいひろば 深谷

みらいひろば 秩父

3月7日（金）
コープ商品でおしゃべり
持ち物：エプロン・三角巾・マスク

行田市男女共同参画推進センターVIVAぎょうだ
行田市佐間3-23-6
次回：4月18日（金）

3月6日（木）
いちごの白玉ぜんざい（深谷と合同開催）

持ち物：エプロン・三角巾・マスク
コーププラザ深谷
深谷市上柴町西1-23-4
次回：4月22日（火）

3月6日（木）
コープ商品の食べくらべ
コープ熊谷店 コープルーム

熊谷市肥塚1-1-40
次回：4月23日（水）

3月7日（金）
コープ商品の食べくらべ
コープデリ本庄センター
児玉郡美里町大字小茂田875
次回：4月16日（水）

3月6日（木）
いちごの白玉ぜんざい（寄居と合同開催）

持ち物：エプロン・三角布・マスク
コーププラザ深谷
深谷市上柴町西1-23-4
次回：4月16日（水）

3月6日（木）
春いちごのホットケーキ
持ち物：エプロン・三角巾・マスク
コープデリ 秩父センター

秩父市山田200-5
次回：4月23日（水）

個性豊かなメンバー
と試食しながら、お
しゃべりで盛り上が
ります♡

調理の後の試食タイ
ム！みんなで作って
みんなで食べるお味
は格別です♡

色んな年代の方
達と、おしゃべり
や工作を楽しん
でいます♪

和気あいあいと楽し
い雰囲気。一つの話
題についても話が広
がります。自然素材を
使ったリースや飾りも
作りました♡

楽しいおしゃべりや
工作・調理などをし
ています。時々、深谷
店で新商品のチェッ
クもしますよ♪

広域な秩父地域のあ
ちこちから集まり、
地元の話題で盛り上
がります♪

ご家庭で使われずに眠っている新品や未使用の文
房具はありませんか。3月21日より、通年で文房具
をコーププラザ深谷でお預かりし、地域の団体を
通じて必要としている方々にお届けする「文房具
ドライブ」を開始します。

★本革で作るコインケース★
３月２６日（水）10時30分～１2時30分

受講料：1,727円（税込）
材料代：2,500円（1個・税込）

ナチュラルな風合いが美しい
牛ヌメ革を使い、使うほどに
味わいが増すコインケースを
作ります。
縦7cm×横１０．5cm

〈お問い合わせ・お申し込み〉
コープみらいカルチャー深谷会場��
☎048-572-8886　10時～16時（日祝休）

「コープみらい奨学金給付事業」では、経済的に厳し
い状況で暮らすひとり親家庭の高校生を応援していま
す。奨学金は返済不要で、月額1万円、最大3年間給付し
ています。この奨学金は、組合員の募金に支えられてい
ます。期間限定でポイントでの募金を受付けますので、
ご協力ください。
★奨学金応援ポイント募金の受付方法★
【受付期間】3月3日（月）～4月11日（金）
①�1口100ポイントから募金
6桁注文欄に【286757】と数量欄に希望の口数を記載

②�全部のポイントを募金
6桁注文欄に【286759】と数量欄に【1】を記載

〈お問い合わせ〉
コープみらい社会活動財団　
☎048-789-7998　10時～17時(土日祝休)

奨学金応援ポイント募金に
ご協力をお願いします。

〈お問い合わせ〉
埼玉県本部 参加とネットワーク推進部
☎048 (711) 1615 9時～17時（土日祝休）

・新品または未使用品
・�学校等で使えるもの
（�鉛筆・ノート・
消しゴム・定規など）

コーププラザ深谷　1階
深谷市上柴町西1-23-4
＊�常設の専用
ボックスが
あります

文房具ドライブ
にご協力ください

寄附いただきたい文房具 回収場所

子育て中の皆さんが、自由に集まって
おしゃべりしたり子どもを遊ばせたりできる場です。

3月はおひなさま
おひるねフォトです

手がた・足がたとり 絵本の読み聞かせ手あそび

コープみらいカルチャー深谷会場
大人のおすすめ1日講座

ブロック委員になって早1年。
いい意味で想定外の経験ができ
とっても充実した1年になりました。
皆さんは、どんな1年でしたか？
新年度も、新しいチャレンジを♡

Let’s go!

(ブロック委員　S・A)
次回のほくほくは
3月31日(月)発行です

商品学習交流会 岩塚製菓株式会社

「おせんべいを食べよう！」

＊3/21
公開予定

開催時間１０時～12時
申し込み不要 コープ商品のおためし 参加費無料 共通の持ち物：飲み物・筆記用具

3月のテーマ
みらいひろば今月はそれぞれのひろばを紹介しています。


