
お問い合わせ・お申し込みはコーププラザ浦和へ
☎０４８-８２３-３９３3（月～土：10時～21時  日・祝：10時～18時）

＊諸事情により、企画の中止または内容が変更になる場合があります。ご了承ください
＊お申し込み時にいただいた個人情報はお問い合わせの対応や連絡のために
  利用し、その他の目的には一切利用いたしません

つながる　ひろがる　南部のわ∞　とどけ！ はっぴ～スマイル

埼玉南部ブロック　さいたま市（浦和区・緑区・南区・中央区・桜区）、蕨市、戸田市、川口市
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2025年3月3日発行

コープみらいはIYC2025に賛同しています

託児を希望される方は右記の二次元
コードから事前に「託児のご案内」を
ご確認ください

“みらいひろば”は、くらしに関するさまざまなことやコープのことを楽しく学び、交流するどなたでも参加できる場です

みらいひろば上戸田
上戸田地域交流センター あいパル

（戸田市上戸田２-２１-１）

3月  5日（水） 10時30分～12時30分
＊スリッパ持参

みらいひろば白鍬
ミニコープ白鍬店

（さいたま市桜区白鍬字木畔586-2）

3月  3日（月） 10時～12時

みらいひろばプラザ浦和
コーププラザ浦和

（さいたま市南区南本町2-10-10）

3月  3日（月） 10時～12時
＊駐車場はありません

みらいひろば浦和東
コープ浦和東店

（さいたま市緑区中尾550-1）

3月10日（月） 10時～12時

みらいひろば戸塚東
ミニコープ戸塚東店
（川口市戸塚東1-19-10）

3月  7日（金） 10時～12時

みらいひろば武蔵浦和
コープ武蔵浦和店

（さいたま市南区曲本4-4-7）

3月  5日（水） 10時～12時

みらいひろば領家
ミニコープ領家店

（さいたま市浦和区領家2-3-7）

3月  6日（木） 10時～12時
＊駐車場はありません

みらいひろば天神橋
ミニコープ天神橋店
（川口市上青木2-4-12）

3月13日（木） 10時～12時

みらいひろば上木崎
コープ上木崎店

（さいたま市浦和区上木崎7-6-7）

3月  7日（金） 10時～12時

笑顔あふれる居場所
コープみらい

参 加 費 無 料
お申し込み不要

＊ 調理の有無にかかわらず、筆記用具・飲み物・エプロン・バンダナ・マスクをお持ちください　＊店舗会場はコープルーム（会議室）で開催します
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1年ごとの　　
   登録制となっています。
  以前に登録のある方も
ご参加ください♪

託児の担い手

子育てサポーター募集説明会&研修会
みらいひろばやブロック委員会の取り組み、会議などの際に託児を担う
子育てサポーターを募集します。関心のある方はご参加ください。
説明と研修を受けた後に、ご登録いただけます。

主催　埼玉南部ブロック委員会

 ＊都合が合わない方はご相談ください
会　場 コーププラザ浦和 ３階 会議室2
募　集 30人（要申し込み・先着）
参加費 無料
持ち物 筆記用具・飲み物
 組合員コードが分かるもの
託　児 なし
駐車場 なし

日 時 4月16日（水）
 10時～12時

＊電話（コーププラザ浦和）でお申し込みください
＊お子さん同伴での参加はできません

大人
限定

お申し込み
受付中

子育てサポーター募集説明会＆研修会に参加された方
で希望者を対象に、午後からコープみらい「子ども・子
育て支援基金」切手整理ボランティアをおこないます。
軽食もご用意しています（～１４時３０分終了予定）

主催　埼玉南部ブロック委員会

♡♡ わくわくウォーク ♡♡
～戸田公園・桜づつみ・ボートコースめぐり～
戸田公園から戸田桜づつみ(荒川運動公園)へ。
帰りは戸田ボートコースを眺めながらのんびりと
歩きませんか。1人でも、お友達やご家族と一緒
でも、申し込み不要で気軽に参加いただけます。

集　合 ①JR「戸田公園駅」改札付近 9時40分
 　（集合後戸田公園に移動）　
 ②戸田公園管理事務所付近 10時
参加費 無料
持ち物 筆記用具・飲み物・タオル・雨具・帽子
 ＊動きやすい服装・靴でお越しください

日 時 ４月４日（金） ＊雨天中止
 出発時間 １０時１５分（戸田公園管理事務所付近）
 解散時間 １２時３０分（予定）

＊お申し込みは必要ありません。当日、戸田公園駅ま
たは戸田公園管理事務所付近に集合時間までにお
越しください。集合時間の10分前から受付を開始
いたします。

【行程】 戸田公園(出発)→戸田桜づつみ
 →ボートコース→戸田公園(解散)
 ＊約５kmを歩きます（途中に階段あり)

コープの旗が
目印です！

おいでよ！みらいひろばおいでよ！みらいひろば3月のテーマ
「みらいひろば」は誰でも参加できる集いの場♪
お住まいの地域に近い会場に月1回参加できます

託児（要予約）ご希望の方は
紙面右下をご確認のうえ

1週間前までに
コーププラザ浦和へ

お問い合わせ・お申し込みください
人数制限があります
1歳以上対象

＊ 気象状況や天災その他諸事
情により、みらいひろばの開
催中止または内容が変更に
なる場合があります　

 開催の有無に関するお問い
合わせは、コーププラザ浦和  
埼玉南部ブロック事務局へ
お願いします。



4月号の発行は
3月31日です

お問い合わせ・お申し込みはコーププラザ浦和へ
☎０４８-８２３-３９３3（月～土：10時～21時  日・祝：10時～18時）

＊諸事情により、企画の中止または内容が変更になる場合があります。ご了承ください
＊お申し込み時にいただいた個人情報はお問い合わせの対応や連絡のために
  利用し、その他の目的には一切利用いたしません

〜開催報告〜〜開催報告〜行ってみよう！ コープ南浦和店
３月中旬リニューアルオープンします！！

（さいたま市南区根岸２-11-１２）

セルフレジでは昨年１２月から交通系ＩＣも使えるようになりました。
職員１６０名体制で、朝９時から夜１１時まで皆さまのお越しをお待
ちしております。

冷凍食品ラインナップが充実♪

吉川（きっかわ）店長イチオシ！
『お米育ち豚』コーナーにて

ベーカリーコーナーのオススメ！
『ちぎれるシナモンアップルロール』

奨学金応援ポイント募金に
　　　ご協力をお願いします。
「コープみらい奨学金給付事業」では、経
済的に厳しい状況で暮らすひとり親家庭
の高校生を応援しています。奨学金は返
済不要で、月額1万円、最大3年間給付し
ています。
この奨学金は、組合員の募金に支えられています。期間限定でポ
イントでの募金を受付けますので、ご協力ください。

【お問い合わせ】 コープみらい社会活動財団　TEL:048-789-7998
 営業時間：10時～ 17時(土･日･祝日休み)

★奨学金応援ポイント募金の受付方法★

①1口100ポイントから募金
　6桁注文欄に【286757】と数量欄に希望の口数を記載
②全部のポイントを募金
　6桁注文欄に【286759】と数量欄に【1】を記載

【受付期間】3月3日（月）～4月11日（金）

ご家庭で使われずに眠っている新品や未使用の文房具はありませんか。
3月21日より、通年で文房具をコーププラザ浦和で
お預かりし、地域の団体を通じて必要としている方々
にお届けする「文房具ドライブ」を開始します。

お問い合わせ  
埼玉県本部 参加とネットワーク推進部 
TEL 048（711）1615  9時～17時（土日祝休）

・ 新品または未使用品
・ 学校等で使えるもの
 （鉛筆・ノート・消しゴム・定規など）

寄付いただきたい文房具
コーププラザ浦和　1階
さいたま市南区南本町2-10-10
＊常設の専用ボックスがあります

回収場所

＊3/21公開予定

文房具ドライブにご協力ください

子育てひろば
「ひとりで子育て」から「みんなで子育て」へ

0歳から入園前のお子さんとその保護者の方々にとっての出会いの場、
子育ての悩みに寄り添って聴いてくれる人がいる場、子育ての情報交換
ができる場です。
日時 毎週火曜日（祝日お休み）　１０時～１３時
会場 コーププラザ浦和 1階 多目的室
 ＊駐車場 なし

～直接会場にお越しください～

体重
はかれます

ハーフバースディもお祝いしましょう♪～毎月最終火曜日に
はっぴーばーすデーを開催いたします～
みんなでおたんじょうびをお祝いします♪
写真撮影ができ、絵本の読み聞かせや
手遊びをします。

日時 3月24日（月） 10時30分～12時30分
 ＊駐車場あり（台数には限りがあります）
会場 コープ上木崎店 コープルーム（会議室）
 JR京浜東北線「与野駅」東口 徒歩15分

子育てひろば上木崎会場
（さいたま市浦和区上木崎7-6-7）

韓国語を初めて学ぶ方にお
すすめのクラスです。
学んだ文字を使って話したり
書いたりして韓国語を楽しみ
ましょう。

日時 ４月４日（金）
 12時10分～13時10分
体験 1,727円

ゼロから学ぶ
ハングル講座

太極拳やヨガ、ピラティスの
動作を組み合わせた動きで
全身の強化、調和とバランス
を鍛えるプログラムです。

＊受講料・材料代は消費税込みの金額です
コーププラザ浦和会場

コープみらいカルチャー
４月期定期講座 体験

受講生募集!

この他にも
多彩な講座
をご用意し
ています お申し込み不要　参加費無料　出入り自由（人数制限あり）

季節にあわせた台紙や
おたんじょうび用の台紙で
手形・足形がとれます

日時 ４月１日（火）
 15時20分～16時20分

ヨガ

日時 ４月６日（日）
 11時～12時

休日のヨガティス

体験 1,727円

皆さんから寄せられた未使用
切手でできる応援！
コープみらい「子ども・子育て
支援基金」を知り、みんなで切手
貼りボランティアしませんか。

コープみらい「子ども・子育て支援基金」

切手整理
ボランティア募集!

事前の参加申し込みは不要です！
当日会場にて受付いたします。

主催　コーププラザ浦和

会　場 コーププラザ浦和 ３階 会議室２
参加費 無料
持ち物 筆記用具・飲み物
駐車場 なし
託　児 要申し込み・１歳以上

日 時 4月2日（水）
 １０時～１２時

＊希望される場合は一週間前までに
電話（コーププラザ浦和）でお申し
込みください

託児を希望される方は右記の二次
元コードから事前に「託児のご案内」
をご確認ください

大人
限定

コープみらいカレッジ
浦和キャンパス

「心にときめき　人生にかがやき」コープみらいカレッジ浦和キャンパス
～学びでくらしをブラッシュアップ～　全４回　を2024年11月から
2025年2月まで月１回で開催し、24人が参加しました。
第１回　入学式&記念講演「キッチンから始める整理収納術」
入学式の後、お片付け講演を聞き、これからのカレッジに対する期待など
を話して交流しました。
第２回　「明日の健康美」を叶える食事
美容と健康のためになる食事について学んだり、健康チェックの結果を
話し合ったり楽しい時間でした。
第３回　東京に残る戦跡をたずねて　戦跡めぐり
コープみらい地域クラブの平和ガイドの方の案内で浅草コースを歩きま
した。戦災イチョウや戦争の爪跡が残る言問橋の基部を目の当たりにし、
あらためて平和に思いを致し、次の世代へつなげようと胸に刻みました。
第４回　笑いヨガ&卒業式
笑いヨガで心とからだをほぐし、みんな笑顔で卒業式を迎えました。

墨田区役所隅田公園

体験は1講座につき1回限りです

参加していただいた皆さんありがとうございました。


