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開催報告

1月15日、マルハニチロ株式会社「もっと！おいしく食べよう冷凍
食品」をコーププラザ富士見にて開催しました。
冷凍食品の正しい保存方法や電子レンジ調理のコツ、商品のこだ
わりなどを学びました。ほかにも缶詰の紹介やアレンジレシピ紹
介、いろいろな商品の試食もあり、盛りだくさんの学習会となりま
した。
「お話しが分かりやすく冷凍食品の知
識が増えた」「唐揚げなどの試食もお
いしく、冷凍食品ができるまでの技術
が分かってよかった」などの感想もい
ただきました。
たくさんのご参加ありがとうございま
した。

【お問い合わせ】
コープみらい社会活動財団
TEL:048-789-7998
営業時間：
10時～ 17時
(土･日･祝日休み)

★奨学金応援ポイント募金の受付方法★

マルハニチロ株式会社

おいしく食べよう冷凍食品
もっと！

商品学習交流会

主催　埼玉西部ブロック委員会

参加費
無料!

日  時 ： ３月２８日（金） １０時３０分～１２時３０分
会　　場 ：  コーププラザ富士見 ３F 会議室　＊駐車場はありません
募　　集 ： １５名（要申し込み・抽選）　＊お子さん同室可（託児はありません）
持 ち 物 ：  筆記用具
締め切り ： ３月２１日（金）

「お米となかよし岩塚製菓」は創業より原料にこだわり、日本のお米を100%使用しています。
おせんべいの製造方法やおいしさについて学びます。お子さんも一緒に参加できます。

商品学習交流会

岩塚製菓株式会社

《申し込み方法》
Ａ：電話　埼玉西部ブロック事務局　049-255-3198
Ｂ：Eメール　saitama_jg8414@coopdeli.coop
「埼玉西部ブロック事務局」に以下の必要事項を
入力の上、お申し込みください
■件名「岩塚製菓」参加希望
■①氏名（ふりがな）　②電話番号
　③お住まいの市町村　④お子さん同室の有無
＊数日中に受付完了メールをお送りします。「埼玉西部ブロック事務局」からの
  メールを受け取れるように設定をお願いいたします
＊抽選にもれた方のみ、「３月２５日（火）」までにお電話の方はコーププラザ
  富士見から、メール申し込みの方はメールにてご連絡いたします

おせんべいを食べよう!

試食もあります！

ご家庭で使われずに眠っている新品や未使用の文房具は
ありませんか。
3月21日より、通年で文房具をコーププラザ富士見でお預
かりし、地域の団体を通じて必要としている方々にお届け
する「文房具ドライブ」を開始します。

文房具ドライブにご協力ください

お問い合わせ 埼玉県本部 参加とネットワーク推進部
 TEL 048（711）1615  9時～ 17時（土日祝休）

・ 新品または未使用品
・ 学校等で使えるもの
 （鉛筆・ノート・消しゴム・定規など）

寄付いただきたい文房具
コーププラザ富士見　１階
富士見市東みずほ台1-2-9
＊常設の専用ボックスがあります

回収場所

＊3/21公開予定

奨学金応援ポイント募金に
　　  ご協力をお願いします。
「コープみらい奨学金給付事業」では、経済的に厳しい状況で暮らすひとり親家庭
の高校生を応援しています。奨学金は返済不要で、月額1万円、最大3年間給付し
ています。
この奨学金は、組合員の募金に支えられています。一人でも多くの奨学生が、
夢に向かって進んでいくことを応援するため、期間限定でポイントでの募金を受
付けています。ぜひ、ご協力ください。

①1口100ポイントから募金
　6桁注文欄に【286757】と数量欄に
　希望の口数を記載
②全部のポイントを募金
　6桁注文欄に【286759】と数量欄に【1】を記載

【受付期間】3月3日（月）～4月11日（金）

mailto:saitama_jg8414@coopdeli.coop
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四角形



＊お預りした個人情報は、お申し込みいただいた企画のお問い合わせの対応やご連絡のために利用し、その他の目的には一切利用いたしません
＊諸事情により、企画の中止または内容が変更になる場合があります。ご了承ください　＊販売・勧誘はありません

3月 「ブロック委員イチ推しコープ商品」

～みらいひろばのご参加について～
＊悪天候時は中止の場合がございます
＊体調に少しでも心配のある方の参加はご遠慮ください
＊託児はございません
＊みらいひろばのお問い合わせはコーププラザ富士見までご連絡ください
＊みらいひろば開催会場へ直接のお問い合わせはご遠慮ください

埼玉西部ブロックブログから
みらいひろばの様子がご覧になれます
https://coopmiraiseibu.blogspot.com

当日参加大歓迎！
コープ商品のおためし!

参加費無料

月1回 情報交換・学びの場！

受講料･材料代には消費税が含まれています。お電話･来館で先着順に受付中！

コープみらいカルチャー　春の短期講座　コーププラザ富士見会場

親子
うさぎ桜もち

道明寺粉を使った関西風の桜も
ちをかわいいうさぎにアレンジ。
講師が準備
するゆで小
豆からあん
作りもやって
みましょう。
５歳～中学生

日時： 3月28日（金）
 10時30分～13時30分
受講料： 2,090円
材料代： 1,400円（7個）

親子
3Dくまちゃんパン

頭とおなかにはチョコが入ってい
ます。白くまちゃんと茶くま君が
仲良さそうに並
んでいるかわい
らしいパンです。
直径20㎝×
高さ10㎝
４歳～小学生

日時： 3月29日（土）
 ①10時～13時
 ②14時～17時
受講料： 各2,200円
材料代： 各1,300円

親子パン講座
わんこのカップパン

生地の中にチョコ
レート、耳はコー
ヒービーンズのお
菓子を貼り付け、
かわいい犬をカッ
プに入れて焼き上
げます。
約７㎝
４歳～小学生
（小４以上1人参加可）

日時： 4月3日（木）
 10時～12時30分
受講料： 2,090円
材料代： 1,300円（4個）

気軽にチャレンジパン
ライスセサミブレッド

上新粉と小麦粉
を混ぜたパン生
地に黒 ゴ マを
たっぷり混ぜ込
みます。もっちり
した食感がおい
しいパンです。
約８㎝

日時： 4月7日（月）　　
 10時～12時30分
受講料： 2,090円
材料代： 1,300円（6個）

極薄コットンを
もえぎ色に染める

柔らかい極薄
コットンの大判
ストールを合成
染料で春のもえ
ぎ色に染めます。
横９０㎝×
長さ１８０㎝

日時： 4月9日（水）
 10時～12時30分
受講料： 2,305円
材料代： 3,000円

みらいひろば紹介みらいひろば紹介 12月は牛乳パックで作った
羽子板、１月はゆきだるまの
リースを作りました。朝霞産文

～ひとりで子育てからみんなで子育てへ～～ひとりで子育てからみんなで子育てへ～
おしゃべりをしたり情報交換ができる出会いの場です。

気軽に遊びにきてください♪

日時： 第2・4木曜日（祝日お休み） 10時～12時
会場：コーププラザ富士見　3階 託児室
対象：0歳～未就園児とその保護者
＊体調に少しでも心配のある方の参加はご遠慮ください

子育てひろば 手がた・足がたとれます
身長・体重はかれます

フォトコーナーで写真撮れます

時間内出入り自由参加費無料お申し込み不要

紙面に関するお問い合わせ・お申し込みは

コーププラザ富士見
埼玉西部ブロック事務局へ

（月～土 10時～16時  日祝休）
TEL 049-255-3198

東武東上線みずほ台駅東口
徒歩2分

駐車場はありません

日 時: 3月5日（水）
 10時～11時30分
会　場: ふるさと新座館内　
 野火止公民館
持ち物： 筆記用具、飲み物

みらいひろば 新座野火止
日 時: 3月14日（金）
 10時～12時
会　場: 新座市立栄公民館
持ち物： 筆記用具、飲み物

みらいひろば 新座栄

日 時: 3月18日（火）
 10時～12時
会　場: 白子コミュニティセンター
持ち物： 筆記用具、飲み物

みらいひろば 和光

日 時: 3月17日（月）
 10時30分～12時
会　場: コーププラザ富士見
 （駐車場はありません）
持ち物： 筆記用具、 飲み物

みらいひろば プラザ富士見
日 時: 3月17日（月）
 10時～11時30分
会　場: ミニコープ羽沢店
 コープルーム（会議室）
持ち物： 筆記用具、飲み物

みらいひろば 富士見羽沢

みらいひろば 朝霞朝志ヶ丘

3月はお休みです

みらいひろば 朝霞産文

3月はお休みです

みらいひろば 志木宗岡
日 時: 3月5日（水）
 10時～11時30分
会　場: 朝志ヶ丘市民センター
 （駐車場はありません）
持ち物： 筆記用具、飲み物

作品例


