
野上→桜通り→岩畳→上長瀞までの約4キロのコースを歩きます
日時：�4月13日(日) 9時45分〜13時(予定) 

9時20分受付開始  
時間になったらスタートしますので余裕を持ってお越しください

集合：�多世代ふれ愛ベース長瀞(長瀞町大字本野上136-11)�
秩父鉄道「野上駅」から徒歩5分�
駐車場には限りがあります

解散：�埼玉県立自然の博物館そば�
 （秩父鉄道「上長瀞駅」まで徒歩5分）

募集：�100人(要申し込み・先着）�
コース全体を通して参加できる方

参加費：200円(全額ユニセフ募金となります)
持ち物：飲み物・雨がっぱ

お申し込み：お電話で①〜③をお伝えください
①「ユニセフ・ラブウォークin 長瀞」参加希望
②代表者の氏名・住所・電話番号(日中連絡が取れる番号)
③参加者全員の氏名・年齢
締め切り：4月5日（土）
・岩畳は危険な場所もあるため歩きやすい靴でご参加ください
・天候にあわせて調節できる服装でおこしください
・集合場所のトイレは使用できませんので事前にお済ませください
・�小雨実施。雨天中止の連絡はしていません。�
ご心配な方は前日の14時から16時にお問い合わせください

みらいひろばやブロック委員会の取り組みなど、組合員活
動上での託児を担う子育てサポーター（有償ボランティ
ア）を募集します。子育て応援に関心のある方は、ぜひご
参加ください。受講後に、子育てサポーターとしてご登録
いただけます。
＊�現在ご登録いただいている方も、説明会への参加を 

お願いします

組合員活動上の託児の担い手

子育てサポーター募集
説明会＆研修会

ずっと気になってたずっと気になってた
コープデリミールキット！コープデリミールキット！

時短でおいしい料理が作りたいあなた！でもまだ試したこ
とのないあなた！コープデリ宅配センターの職員がミール
キットの魅力を教えてくれるよ！

共催：埼玉県ユニセフ協会・(福)長瀞町社会福祉協議会・埼玉北部ブロック委員会

楽しく歩いて
国際協力♡ 第19回ユニセフ・ラブウォークin長瀞第19回ユニセフ・ラブウォークin長瀞

～新緑の長瀞へLet’s Go!～

主催：埼玉北部ブロック委員会

日時：�4月21日（月） 
10時～12時 
 受付開始9時45分

会場：�コーププラザ深谷（深谷市上柴町西1-23-4）
募集：�15人（要申込み先着）�

＊お電話でお申し込みください�
＊お子さんは同席で参加できます

持ち物：�筆記用具・飲み物�
組合員コードがわかるもの�
（ほぺたんカードなど）

日時：�5月20日（火） 
１０時３０分～１２時３０分 
（１０時１５分 受付開始）

会場：コープ熊谷店コープルーム（熊谷市肥塚1-1-40）
募集：�20人（要申込み抽選）�

当選した方のみ5月9日（金）以降�
お電話にてご連絡いたします�
お子さん連れでの参加はできません

持ち物：�エプロン・三角巾・マスク�
筆記用具・飲み物�

＊�各自、電話・FAX・Ｅメールでお申し込みください�
件名「ミールキット申し込み」�
①氏名（ふりがな）�
②お住まいの市町村�
③日中連絡が取れる電話番号

参加費
無料

コープみらいはユニセフを応援しています

受付期間：4月7日（月）～4月19日（土）

締め切り：5月8日（木）

ユニセフ展示

途上国の赤ちゃんの
重さを実感

ネパールの水がめの
重さ当て

岩畳

空いている
時間に

協力できるし
ひとりじゃない
から安心！

主催：埼玉北部ブロック委員会お店で試しちゃおう！

参加費
無料

お申し込みは
こちらから

2025年3月31日発行

2025年
4月号
2025年
4月号

（コープデリ宅配センター）

9採れたて新鮮野菜
（（農）埼玉産直センター）
焼き菓子・小物

（歩む会）（かがやき共同作業所）
生花

（埼玉県農業大学校）

豚汁、炊き込みご飯
フランクフルト

厚切りベーコン焼き
（ワーカーズコープ センター事業団）

チアダンス＆バトン・モダンバレエ
コカリナ・カリンバ

（コープみらいカルチャー）
コーラス（地域クラブ）

健康チェック
（医療生協さいたま）

脳年齢・血管年齢チェック
（コープデリ保険センター）
補聴器のおためし

（くらしのサービス）
ベジチェック

（コープデリ共済センター）

子ども縁日
（コミュニティハウス310）
かんな削り体験

（コープデリハウジング）
ほぺたん福笑い

（埼玉北部ブロック委員会）

コーププラザ深谷では、1年中受け付けています

mailto:saitama_jg8427@coopdeli.coop
suzukk95
四角形



1月29日(水) コーププラザ深谷 参加者25人
パン好きに大人気のタカキベーカリーから講師をお招きし
て、パン作りへのこだわりや、コープだけで販売されている
「焼成冷凍パン」のおいしい食べ方を学びました。パンの
おいしさはもちろん講師の方の幅広い知識に驚き、ますま
すタカキベーカリーのファンが増えた学習会でした。

4月は全ひろば共通で、
“とうふの和風スイーツ”

を作ります

着ないうちにサイズアウトしてしまった服、好みに
合わなくて着なかった服など、ご家庭に眠ってい
る子ども服はありませんか。埼玉県社会福祉法人
社会貢献活動推進協議会を通じて、経済的にお困
りのご家庭などに無償でお届けする「子ども服ド
ライブ」にご協力ください。

ＣＯ・ＯＰカフェインレス
アールグレイティーバッグ20袋

コーププラザ深谷
住所：深谷市上柴町西1-23-4

★チアダンス＆バトン　小学生★
楽しく音楽にのって身体を動かすことにより

リズム感を養い、表現力・感性を高めていきます。
毎月第2・4土曜日1１時１５分～１２時１５分

体験受講料：1,727円（税込）

★子どもモダンバレエ＆ダンス　小学生★
バレエを基本に自由な表現を取り入れた

新しいタイプのダンスです。
毎月第1～３土曜日１０時５０分～１１時５０分

体験受講料：1,535円（税込）
＊どちらの講座も3歳～6歳の方はお問い合わせください

〈お問い合わせ・お申し込み〉
コープみらいカルチャー深谷会場  
☎048-572-8886　10時～16時（日祝休み）

〈お問い合わせ〉
埼玉県本部 参加とネットワーク推進部
☎048 (711) 1615 9時～17時（土日祝休）

回収場所

コープみらいカルチャー深谷会場
子ども向けおすすめ体験講座

＊体験は1講座1回限り　（要予約） 新年度になりましたね。
春は出会いと別れの季節。

埼玉北部ブロック委員会も新任2人を
迎え新体制のスタートです

私は…新しい事に
チャレンジする年になるので

ドキドキワクワクしています♡
2025年度もよろしくお願いします♪

（ブロック委員N ・Y ）
次回のほくほくは

5月5日(月・祝）発行です

タカキベーカリー

焼成冷凍パンのおいしさの秘密焼成冷凍パンのおいしさの秘密

開催時間１０時～12時

3月のテーマ
みらいひろば

3月のテーマ
みらいひろば

参加費無料
コープ商品のおためし
当日参加OK！

4月のテーマ
国際協同組合年

みらいひろば 行田
行田市男女共同参画推進センター

VIVAぎょうだ
行田市佐間3－23－6
４月18日（金）

みらいひろば 寄居
寄居町中央公民館

大里郡寄居町大字寄居1300
４月22日（火）

みらいひろば 熊谷
コープ熊谷店
コープルーム

熊谷市肥塚1－1－40
４月23日（水）

みらいひろば 本庄
コープデリ
本庄センター

児玉郡美里町大字小茂田875
４月16日（水）

みらいひろば 深谷
コープ深谷店
コープルーム

深谷市栄町3－23
４月16日（水）

みらいひろば 秩父
秩父市歴史文化伝承館
（中央公民館）調理室

秩父市熊木町8－15
４月23日（水）

次回：5月22日（木）

次回：5月20日（火）

次回：5月21日（水）

次回：5月22日（木）

次回：5月26日（月）

次回：5月20日（火）

２０２５年は…国際協同組合年！
国連は「協同組合の大切さを広め、SDGsを促進すること」を期待しています。まずは協同組合を知ってみましょう♪
協同組合とは…みんなが同じ目標を持ち、生活をよりよくするために協力、助け合いをする組織です。
みんなで助け合い、力を合わせる事で、1人では難しいことも実現できるようになります。

日時：4月16日(水)13時～15時
会場：�コープ熊谷店コープルーム 

熊谷市肥塚１－１－４０
〈お問い合わせ〉
☎090(6796)7110（筒井）

「ビスケットで気軽に
　おしゃべりしませんか？」

何かと忙しかった3月・4月
ちょっとひと息おしゃべりしませんか？
今回は「お花見スイーツでtea time」
お買い物のついでに寄ってみませんか？

＼＼数字で見る協同組合／／世界各国の組合員の総数は１０億人に及びます！

参加費
無料

出入り
自由

申込
不要

子ども服ドライブ
にご協力ください

期間
限定

寄付いただきたい子ども服
・新品·未使用品同等の子どもの衣類
・サイズ50cm~160cm 
・普段着·肌着

本体価格428円（税込462円）参考価格詳しくはこちら
＊4/1公開予定

ベルガ
モットの
香りが
華やかカフェイン

レスとは
思えない
おいしさ

夏アイス
ティーに
するのも

良し！

毎月第１・第３

4月から開催日が変更になります

詳しくはこちら

このロゴは・・・
よりよい世界を

築くために、
世界中の人々が
互いに結びつく

様子を表現
しています

回収期間
4月末まで

＊秋にも
開催予定

タカキベーカリーおすすめ♪
パンに合うディップ

さば味噌煮缶
＋

大葉
＋

マヨネーズ

クリームチーズ
＋

黒豆煮

持ち物
飲み物
筆記用具
エプロン
三角巾
マスク


