
つながる　ひろがる　南部のわ∞　とどけ！ はっぴ～スマイル

埼玉南部ブロック　さいたま市（浦和区・緑区・南区・中央区・桜区）、蕨市、戸田市、川口市

埼玉南部ブロック委員会　埼玉南部ブロック事務局
さいたま市南区南本町２-１０-１０ コーププラザ浦和
TEL.048-823-3933  FAX.048-823-3978

2025年6月2日発行

コープみらいはIYC2025に賛同しています

埼玉
南部ブロックニュース

6月号

お問い合わせ・お申し込みはコーププラザ浦和へ
☎０４８-８２３-３９３3（月～土：10時～21時  日・祝：10時～18時）

＊諸事情により、企画の中止または内容が変更になる場合があります。ご了承ください
＊お申し込み時にいただいた個人情報はお問い合わせの対応や連絡のために
  利用し、その他の目的には一切利用いたしません

託児を希望される方は右記の二次
元コードから事前に「託児のご案内」
をご確認ください

歩行年齢
測定会

10時30分
〜

12時30分
（12時受付終了）

歩行年齢
測定会

クイズラリー

絵本
読み聞かせ

1回目 11時～
2回目 12時15分～

ワーク
ショップ
エコ石鹸
づくり

商品学習交流会 主催　埼玉南部ブロック委員会

大人も子どもも大歓迎 !

プラザまつりプラザまつりin浦和 2025
会場 コーププラザ浦和（駐車場はありません）

フードドライブ
ご家族で保管されたままの食品をコーププラザにお持ちください
•常温保存ができ、未開封のもの　•賞味期限2ヵ月以上のもの
例）レトルト食品、調味料、乾麺、お菓子

文房具ドライブ
ご家庭で使われずに眠っている新品や未使用の文房具はありませんか。通年で文房具をコーププラザ浦
和でお預かりし、地域の団体を通じて必要としている方々にお届けする「文房具ドライブ」にご協力ください
•新品または未使用　•学校等で使えるもの　例）鉛筆、ノート、消しゴム、定規

※数に限りがあるものはなくなり次第終了となります
※諸事情により、企画の中止または内容が変更になる場合がります。ご了承ください

販売・飲食
コーナー
ゆうゆう
（どら焼き販売）
つばさ作業所
（豆腐販売）
軽食など

ほぺたんが
くるよ♡

いっしょに写真を
とったり

じゃんけん大会に
参加しよう！

コープデリ
共済センター
コープデリ
保険センター
ヘルスチェック

体験型
ブース

エシカルな
お買い物♪

ユニセフ
コーナー
展示など

くらしの
たすけあいの会
ミニハート

小物作り

うらわ平和
クラブ
憲法ビンゴ
11時30分～
平和の絵本
13時～

コープみらい
カルチャー
ステージ
展示・販売

コープデリ
宅配センター
おたのしみ
コーナー

おいでよ！
コープの

SDGsルーム
クイズ

医療生協
さいたま
バザー

子育てひろば
手形・工作

入場
無料

しじみの産地・とり方・冷凍しじみの製造工程・栄養価などを科学的データ
に基づいて学びます。みそ汁だけじゃない!?しじみレシピ教えちゃいます!!

会　場 コーププラザ浦和
 2階クッキングルーム
募　集 16人（要申し込み・抽選）
 ＊お子さん同伴での参加はできません
参加費 無料
持ち物 筆記用具・飲み物・エプロン・
 バンダナ・マスク
託　児 4人（要申し込み・1歳以上）
 ＊託児を希望される方は紙面右下を
   ご覧ください
駐車場 なし

日 時 6月25日（水）
 １０時30分～１２時30分

会　場 コーププラザ浦和 3階会議室2
募　集 20人（要申し込み・抽選）
 ＊お子さん同伴での参加はできません
参加費 無料
持ち物 タオル(ケープの代わりに使用)・
 鏡(卓上自立型)・髪留めクリップ・
 リップブラシ・筆記用具・飲み物
託　児 4人（要申し込み・1歳以上）
 ＊託児を希望される方は紙面右下を
   ご覧ください
駐車場 なし

日 時 7月3日（木）
 １０時～１２時

お申し込み
受付中

大人
限定冷凍しじみをいただきます

～製造工程と栄養価を学ぼう～

千葉県漁業協同組合連合会

締め切り　6月16日（月） 17時

お申し込みはこちらからも▶
できます

＊電話またはメールでお申し込みください
・電話はコーププラザ浦和にお申し込みください
・メールは下記アドレスに必要事項を入力してお送りください
　（申し込み受付メールの返信はありません）
　メール  saitama_jg8421＠coopdeli.coop
　件　名  6/25　冷凍しじみをいただきます
　①氏名（ふりがな）　②電話番号
　③お住まいの市（さいたま市の場合は区も）
　④託児希望の有無(有りの場合はお子さんの名前・年齢)
＊当選者にのみ6月17日
以降に電話またはメール
でご連絡します

締め切り　6月18日（水） 17時

お申し込みはこちらからも▶
できます

＊電話またはメールでお申し込みください
・電話はコーププラザ浦和にお申し込みください
・メールは下記アドレスに必要事項を入力してお送りください
　（申し込み受付メールの返信はありません）
　メール  saitama_jg8421＠coopdeli.coop
　件　名  7/3　㈱クラブコスメチックス
　①氏名（ふりがな）　②電話番号
　③お住まいの市（さいたま市の場合は区も）
　④託児希望の有無(有りの場合はお子さんの名前・年齢)
＊当選者にのみ6月19日
以降に電話またはメール
でご連絡します

あなたのお肌のお悩み解消！
株式会社クラブコスメチックス

コープ化粧品を使って
お肌の乾燥対策や

スキンケア方法を体験します♪
コープ化粧品の
お試し

7月13日（日）10時30分～14時
みんなあつまれ♪

主催　埼玉南部ブロック委員会

コイン落とし
10時30分

〜
12時30分

http://mail-to.link/m9/37sdw9l
suzukk95
四角形

http://mail-to.link/m9/1irgg0e
suzukk95
四角形



7月号の発行は
6月30日です

お問い合わせ・お申し込みはコーププラザ浦和へ
☎０４８-８２３-３９３3（月～土：10時～21時  日・祝：10時～18時）

＊諸事情により、企画の中止または内容が変更になる場合があります。ご了承ください
＊お申し込み時にいただいた個人情報はお問い合わせの対応や連絡のために
  利用し、その他の目的には一切利用いたしません

子育てひろば
「ひとりで子育て」から「みんなで子育て」へ

0歳から入園前のお子さんとその保護者の方々にとっての出会い
の場、子育ての悩みに寄り添って聴いてくれる人がいる場、子育て
の情報交換ができる場です。
日時 毎週火曜日（祝日お休み）　１０時～１３時
会場 コーププラザ浦和 1階 多目的室
 ＊駐車場 なし

～直接会場にお越しください～

体重
はかれます ハーフバースディもお祝いしましょう♪～毎月最終火曜日に

はっぴーばーすデーを開催いたします～
みんなでおたんじょうびをお祝いします♪
写真撮影ができ、絵本の読み聞かせや
手遊びをします。

日時 6月30日（月） 10時30分～12時30分
 ＊駐車場あり（台数には限りがあります）
会場 コープ上木崎店 コープルーム（会議室）
 JR京浜東北線「与野駅」東口 徒歩15分

子育てひろば上木崎会場
（さいたま市浦和区上木崎7-6-7）

お申し込み不要　参加費無料　出入り自由（人数制限あり）

季節にあわせた台紙や
おたんじょうび用の台紙で
手形・足形がとれます

＊受講料・材料代は消費税込みの金額です
コーププラザ浦和会場

コープみらいカルチャー
初夏の一日講座

受講生募集!

この他にも
多彩な講座
をご用意し
ています

日　時 7月3日（木） 
 10時～13時
受講料 2,090円　
材料代 2,500円

小川智代の口福ごはん
～夏野菜たっぷり中華～

薬膳茶を飲みながら気楽に
～夏の薬膳～

日　時 6月24日（火）
10時30分～13時30分

受講料 2,090円
材料代 2,000円

“みらいひろば”は、くらしに関するさまざまなことやコープのことを楽しく学び、交流するどなたでも参加できる場です

みらいひろば上戸田
上戸田地域交流センター あいパル

（戸田市上戸田２-２１-１）

6月19日（木） 10時30分～12時30分
7月 8日（火） 10時30分～12時30分

みらいひろば白鍬
ミニコープ白鍬店

（さいたま市桜区白鍬字木畔586-2）

6月  9日（月） 10時～12時
7月  7日（月） 10時～12時

みらいひろばプラザ浦和
コーププラザ浦和

（さいたま市南区南本町2-10-10）

6月  9日（月） 10時～12時
7月17日（木） 10時～12時

＊駐車場はありません

みらいひろば浦和東
コープ浦和東店

（さいたま市緑区中尾550-1）

6月24日（火） 10時～12時
7月15日（火） 10時～12時

みらいひろば戸塚東
ミニコープ戸塚東店
（川口市戸塚東1-19-10）

6月24日（火） 10時～12時
7月30日（水） 10時～12時

みらいひろば武蔵浦和
コープ武蔵浦和店

（さいたま市南区曲本4-4-7）

6月10日（火） 10時～12時
7月  8日（火） 10時～12時

みらいひろば領家
ミニコープ領家店

（さいたま市浦和区領家2-3-7）

6月19日（木） 10時～12時
7月31日（木） 10時～12時

＊駐車場はありません

みらいひろば天神橋
ミニコープ天神橋店
（川口市上青木2-4-12）

6月17日（火） 10時～12時
7月15日（火） 10時～12時

みらいひろば上木崎
コープ上木崎店

（さいたま市浦和区上木崎7-6-7）

6月20日（金） 10時～12時
7月25日（金） 10時～12時

笑顔あふれる居場所
コープみらい

参 加 費 無 料
お申し込み不要

＊ 調理の有無にかかわらず、筆記用具・飲み物・エプロン・バンダナ・マスクをお持ちください　＊店舗会場はコープルーム（会議室）で開催します

託児
有

託児
有

託児
有

託児
有

託児
有

託児
有

楽しくエコ活♪楽しくエコ活♪6月のテーマ
「みらいひろば」は誰でも参加できる集いの場♪
お住まいの地域に近い会場に月1回参加できます 託児（要予約）ご希望の方は

表面右下をご確認のうえ
1週間前までに

コーププラザ浦和へ
お問い合わせ・お申し込みください

人数制限があります
1歳以上対象

＊ 気象状況や天災その他諸事
情により、みらいひろばの開
催中止または内容が変更に
なる場合があります　

 開催の有無に関するお問い
合わせは、コーププラザ浦和  
埼玉南部ブロック事務局へ
お願いします。

7月のテーマ 平和について考えよう平和について考えよう

健康チェック

会　場　コーププラザ浦和 1階 ロビー
駐車場　なし

6月26日（木）
10時～12時30分

ザリッツ*、骨密度、足指力、
体組計、握力など

定期的に測定して、健康な生活を送りましょう♪

共催 医療生協さいたま南風支部
コーププラザ浦和

予約不要
参加費無料

中国・東北地方の料理などを楽
しみましょう。
レシピ：地三鮮（夏野菜の中華風炒め物）

手羽先ととうもろこしのスープ
にらともやしの野菜炒め風
ささみときゅうりの黒酢和え

夏の養生法などの講義のあと、
身近な食材を使い調理実習を行
います。薬膳の知恵で、熱い夏
も元気に過ごしましょう。
レシピ:あさりと夏野菜のパエリア

とうもろこしとハトムギのスープ
緑豆白玉しるこ
夏の薬膳茶

※レシピは変更
　になる場合も
　あります

＊ザリッツとは…下肢の筋力・素早さ・
バランス能力を測定

問い合わせ　コープみらい社会活動財団 ℡ 048-789-7998 10時～17時（土日祝休）

奨学金応援サポーター募集
コープみらい財団

ひとり親家庭の高校生に返済不要の奨学金（月額1万円）を給
付しています。奨学金は応援サポーターの継続募金で支えら
れています。一人でも多くの高校生の夢と未来を応援するため
ご協力をお願いします。

詳しくはこちら

コープみらい
組合員のたすけあい
１口１００円～

×
たすけあいの
気持ちで

大きな支援に！

総代とぴっくす
5月ブロック別総代会議を、16日にコーププラザ浦和にて開催をしました。2024年度事業
報告と2025年度事業計画について「ともに」の力で進めるくらしと地域づくりの取り組みに
ついて報告をしました。分散会では、「コープのさまざまな取り組みについて改めて私たち
組合員の声が届いていることを知ることができました」「いつも要点をわかりやすく説明して
いただき、助かります。自分では気付いていなかったさまざまなことが、参加者の皆さんの
意見でわかり、よかったです」「奨学金給付や能登半島への応援職員の派遣など、コープ
として必要としている人たちへの
支援ができていることをとても
嬉しく思いました」など、たくさん
のご意見やご質問、期待の声を
お寄せいただきました。


