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出会ったらみんな笑顔♡一緒がいいね。これからのみらいへ…。

埼玉西北ブロック 14 市町村

川 越 市　 坂 戸 市　 鶴ヶ島市

東松山市　 川 島 町　 小 川 町

越 生 町　 滑 川 町　 毛呂山町

鳩 山 町　 吉 見 町　 嵐 山 町

ときがわ町　 東秩父村

埼玉西北ブロック委員会　埼玉西北ブロック事務局
〒350-0045　川越市南通町4-4 コーププラザ川越
TEL 049-226-1393　FAX 049-226-1398（10時～16時 日祝休）

コープみらいは IYC2025 に賛同しています

子育てサポーター子育てサポーター
募集説明会募集説明会＆＆研修会研修会

組合員活動の担い手

共催：埼玉西北ブロック委員会・埼玉西南ブロック委員会

コープ商品の紹介やくらしの情報交換などを

楽しく学び交流できる場です。

はじめてでも、ひとりでも、組合員でなくてもお気軽に、

どなたでも参加できます。

6月のテーマ

環　　境

7月のテーマ

平　　和

「地域に開かれた笑顔あふれる居場所」コープみらい

《みらいひろば》はこんな場です

検索コープみらい みらいひろば

【持ち物】

筆記用具

飲み物、エプロン

三角巾、マスク

参加費
無　料

コープ商品
のお試し

申し込み
不　要

みらいひろば嵐山
10時～12時

会場：国立女性教育会館（ヌエック）

住所：比企郡嵐山町菅谷728 ＊駐車場あり

6月17日（火）

『簡単♪薬味たっぷりもずくそうめん作りと
甘酒の飲み比べ』

7月8日（火）

『やさしい甘みの和風おやつ ずんだ白玉と
ちくわのボートピザ』

8 月はお休み

みらいひろば川越高階
10時30分～12時30分

会場：コープ高階店 2階コープルーム（会議室）

住所：川越市砂新田383-2  ＊駐車場あり

6月16日（月）

リクエストにお応えして

『これって うな丼？めんたいこ？からあげ？
○○○もどきを食べてみよう♪』

7月14日（月）

『お餅で作るフルーツ大福とお抹茶』

8 月はお休み

組合員活動での子育て支援の取り組みとして、託児を担う子育て

サポーター（有償ボランティア）を募集します。子育て応援に関心の

ある方は、ぜひご参加ください。受講後に、子育てサポーターと

してご登録いただけます。

＊現在ご登録いただいている方も、説明会への参加をお願いします

歩行年齢測定会歩行年齢測定会開催開催
主催：コープみらい埼玉県本部

参加費
無　料

参加費
無　料

事前申込
不　要

要申し込み
先　着

みらいひろばプラザ川越みらいひろばプラザ川越
10時～12時

会場：コーププラザ川越

住所：川越市南通町4-4  ＊駐車場なし

6月18日（水）

『旬の産直野菜と蒸しパン作り』

7月14日（月）

リクエストにお応えして

『これって うな丼？めんたいこ？からあげ？
○○○もどきを食べてみよう♪』

8 月はお休み

参加費
無　料

【日　時】7月17日（木）

10時～12時（9 時 45 分受付開始）

【会　場】 コーププラザ川越　＊駐車場なし

【募　集】 15 人（要申し込み・先着 )

【持ち物】 筆記用具、飲み物、

組合員コードがわかるもの（ほぺたんカードなど）

【申し込み方法】電話のみ

【受付期間】6 月 9 日（月）～ 7 月 15 日（火）

（ほぺたんカードなど）

【日　時】7月16日（水）10 時 30 分～12 時 30 分

【受付時間】10 時 30 分～12 時

＊ 受付順に測定。測定時間は 15 分程ですが、混雑状況によっては

お待ちいただく場合もあります

【会　場】コープ高階店　2 階コープルーム（会議室）　＊駐車場あり

  （川越市砂新田 383-2)

～歳を重ねても元気に歩き続けられるように～
歩行速度や姿勢など36項目を計測！歩行年齢や歩き方のクセが

わかります。おすすめのエクササイズやストレッチを掲載した

あなた専用解説シートもお渡しします。

＊測定後、解説シートの見方をお伝えします

6m

歩くだけ

問い合わせ
コープみらい埼玉県本部　048-711-1615（9～17時　土日祝休）



＊お申し込み方法は、表面をご覧ください＊お申し込み方法は、表面をご覧ください

４月３日「健康ウォーキング小江戸川越春さんぽ」を開催し、11 人の参加

がありました。残念ながら雨のため、内容はコーププラザ川越での交流

に変更になりましたが、集合場所の川越駅から川越八幡宮を経由し、

もう少しで満開の桜や花手水などを見学してから交流会場へ向かいました。

会場到着後は、コープ商品を囲んで交流を楽しみ、野菜クイズなど大いに

盛り上がりました。参加者からは、「あいにくの雨だったけど、恵みの雨

でしたね」「これからも気軽に行ける散歩の企画を楽しみにしています」

「試食のショートブレッドはおいしくてローリングストックにもなりま

すね」などの声をいただきました。

西北　はっぴー れぽーと
主催：埼玉西北ブロック委員会

小江戸川越春さんぽ５月16日コーププラザ川越、５月18日オンラインにて５月ブロック

別総代会議を開催しました。3月ブロック別総代会議で寄せられた

声から議案に反映された内容をはじめ、2024年度決算および2025

年度予算案、事業や活動の計画について報告し、ご意見をいただき

ました。

5月ブロック別総代会議開催報告

参加費無料
申し込み不要

時間内出入り自由
＊人数制限あり

～ひとりで子育てからみんなで子育てへ～

0 歳から未就園までのお子さんとその保護者の方々にとっての

出会いと交流の場・子育ての悩みを寄り添って聴いてくれる人

がいる場・子育ての情報交換ができる場です。気軽に遊びに来て

ください。

 身長・体重をはかり、成長の
記念に手がた足がたとりが

できます

 絵本の読み聞かせや

手遊びなどもします会　場： コーププラザ川越　３階託児室　* 駐車場なし

 （川越市南通町 4-4）

開催日： 6月6日（金）／6 月20日（金）

 7月4日（金）／7 月18日（金）
＊7月4日は《たなばた》の工作をします！

時　間：10 時 30 分～12 時 30 分

募　集：０歳～未就園児とその保護者 

持ち物： 飲み物（お子さんが水分補給できるもの）、

バスタオル（ねんね期のお子さん）
ください。

赤ちゃん
大歓迎！

雨上がり
あじさい＆てるてる坊主

オススメ初夏の短期講座
コープみらいカルチャー コーププラザ川越会場

梅雨の
ハッピーアイシングクッキー

親子パン講座
くまさんのハムチーズ

練り切り4点を作ります。
仕上げにはキラキラの雨粒を。練り切りの中あん
は4種の違った味(こしあん、レモンあん、抹茶
あん、ミルクあん)をお楽しみいただけます。

アイシングで梅雨を楽しみましょう。描き方
やなじみ模様が学べます。素焼きのクッキー
1枚お土産付き。

小学生～大人(小３以下保護者同伴)

パン生地の中にハムとチーズを挟み込みます。
レーズンで目鼻をつけてかわいいくまさんパン
を作りましょう。

4歳～小学生(小4以上1人参加可)

＊この他、定期講座は76講座開催しています
　見学（無料）、体験（有料）ができます（要予約/一部例外講座あり）
＊ 体験は1講座につき1回限りです。
　お申し込み・お問い合わせはコーププラザ川越まで
＊受講料・材料代には消費税が含まれています

遊びに来てね！子育てひろば 

日　時： 6月17日(火)
 10時～12時30分
受講料： 2,200円 材料代：1,800円(4個)

日　時：6月21日(土)　10時～12時
受講料：2,090円
材料代：1,500円(クッキーのレシピ付き)

日　時：6月28日(土)
 10時～12時30分
受講料：2,090円　
材料代：1,300円(4個)

コープデリ宅配カタログの
古紙回収が事業外収入として
大きな金額になっているので、
カタログを回収している事を
もっとお知らせしてほしい

お米の供給について
丁寧な説明でよくわかった

ほぺたんアプリについて
もっとお知らせしてほしい

約12cm


