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TEL.04-2992-2595  FAX.04-2997-4830

（10時～16時　日祝休）（所沢・入間・狭山・飯能・日高）
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2025年は「国際協同組合年」

主催：埼玉西南ブロック委員会

知ることから始めよう！！
大切な命を救うため、応急手当の知識と技術を身につけ

「いざという時」に備えましょう。

日 時：8月5日（火）10時15分～12時
会　場：コーププラザ所沢（所沢市若松町826-7）　駐車場 なし
募　集：20人／要申し込み（電話・メール）／抽選

親子での参加、大歓迎です‼
•お申し込みは裏面をご覧ください
•受講対象は小学4年生以上です
　（小学3年生以下のお子さんは見学のみ可）
•小学生の参加は、保護者同伴でお願いします

参加費：無料
持ち物：筆記用具・飲み物・スリッパ（あれば）
託　児：なし／お子さんの同席可 
締め切り：7月23日（水）

日 時：７月１７日（木）10時～12時
会　場：コーププラザ川越（川越市南通町４－４）　駐車場 なし
募　集：15人／要申し込み（電話のみ）／先着

•お申し込みは裏面をご覧ください
参加費：無料
持ち物：筆記用具・飲み物・組合員コードがわかるもの
託　児：なし／お子さんの同席はご遠慮ください 
申し込み受付中　　　締め切り：7月15日（火）

笑顔あふれる居場所

に
おいでよ!!

コープみらい

月１回お気軽にどなたでも参加できます
お子さんもご一緒に！（※託児はありません）

当日参加大歓迎!
事前申し込みは
不要です。

的当てゲーム

7月28日（月）
10時～１２時
持ち物：飲み物

吾妻公民館2階学習室
所沢市久米2229-1
（駐車場あり）

みらいひろば 所沢吾妻

8月開催予定日は
７月8日（火）以降に
お問い合わせください

７月１６日（水）
10時30分～１２時30分
持ち物：マイカップ・はさみ
ミニコープ北秋津店
2階 コープルーム

※和室です
所沢市北秋津876-7
（駐車場なし）

みらいひろば 北秋津

８月はお休みです

うちわ作り

「協同組合」について考えてみましょう！

国連は2025年を「国際協同組合年」と定めました（2012年に続き2回目）。
協同組合が持つ力をいかしてより良い未来をめざすことが
期待されています。

協同組合のはじまりは？
　協同組合は、19世紀にイギリスで始まり世界各地に広がりま
した。国際協同組合同盟（ICA）には、112か国から318の協同
組合が加盟し、組合員の総数は約10億人です。（2022年6月時点）
（『西南ブロックニュース』では「協同組合」について連載しています。8月号へつづく）

参加費無料 情報交換コープ商品のおためし

ふまねっと
＜ミニ講座＞
お口の健康

7月22日（火）
10時～１２時
持ち物：飲み物
宮寺南部不老会

老人憩いの家「矢荻荘」
入間市宮寺533-1
（駐車場なし）

みらいひろば 入間宮寺

次回：８月２６日（火）

簡単ヨガ
プチ工作

みんなで歌おう

７月９日（水）
10時～１２時

持ち物：飲み物・タオル
高倉憩いの家
入間市高倉4-6-17
（駐車場なし）
※黒須地区センター
高倉分館となり

みらいひろば 入間高倉の家

次回：８月２７日（水）

入間市共催

７月２８日（月）
10時30分～12時30分

持ち物：
飲み物・エプロン・三角巾・マスク
ミニコープ緑町店
コープルーム
飯能市緑町17-2

（近隣に有料駐車場あり）

みらいひろば 飯能緑町

次回：８月２５日（月）

平和について考えよう
すいとん作り

７月１５日（火）
10時15分～１２時15分

持ち物：なし
コープ武蔵藤沢店
コープルーム
入間市東藤沢3-4-1
（有料駐車場あり）

みらいひろば 武蔵藤沢

８月はお休みです

紙コップで
お菓子キャッチゲーム
かんたん脳トレ

備えあれば憂いなし

共催：埼玉西北ブロック委員会・埼玉西南ブロック委員会

子育てサポーター
募集説明会＆研修会

みらいひろばや学習会など、
組合員活動上での託児を担うサポーターを大募集!
研修後、有償ボランティアとしてご登録いただけます。

子育て応援に関心のある方は
ぜひご参加ください。

組合員活動上の託児の担い手
消防署員に学ぶ

AEDで応急手当

＊有事の場合は内容を変更することがあります　

AED
Automatic External Defibrillator



お申し込み時にお預りした個人情報は、お申し込みいただいた企画へのお問い合わせの対応やご連絡のために利用し、その他の目的には一切利用いたしません。なお、これらの企画は実施が難しいと判断した場合、中止することがあります。ご了承ください。

ひろくてすずしいお部屋で、親子でゆっくり過ごせるひろばです。
保護者やお子さんどうし、地域のサポーターとお話ししたり、
あそんだり絵本を読んだり、自由に楽しめます。
成長の記念に手がたスタンプもできます♪

【電話】コーププラザ所沢までお電話ください
【Eメール】
　下記必要事項をご記入のうえ
　埼玉西南ブロック事務局へお送りください
　■件名　「AEDを学ぶ」参加希望
　■本文　①参加者全員の名前（ふりがな）
　　　　　　お子さんの場合は年齢(小学生は学年)
　　　　　②お住まいの市
　　　　　③日中連絡のとれる電話番号
　　　　　④組合員の方は組合員番号

●Eメールでお申し込みの場合には必ず返信いたします
　返信がない場合は、お電話でご確認ください
●埼玉西南ブロック事務局からのメールを受け取れるように設定してください
●定員を超えた場合、抽選にもれた方のみ締め切り後3日以内にご連絡します
●お申し込み後にキャンセルされる場合は、必ずお電話でご連絡ください

～企画へのお申し込み方法～

＊こちらからも
  お申し込み
  いただけます

健康デー
～医療生協さいたまによる

　　　　　　　トコろん元気百歳体操～

主催：医療生協さいたま松井支部　協力：コーププラザ所沢

日時 ： 7月23日（水） 10時～11時
会場 ： コーププラザ所沢（駐車場なし）
持ち物 ： 飲み物・汗ふきタオル
★11時～11時30分
簡単なダンスのステップを習いましょう！

申し込み不要・
参加無料

直接お越しください。
お待ちしています♪

入間市東藤沢地域包括支援センター

介護者家族相談会
介護の悩みや疑問など、日常で相談する事が
できないことを、同じように介護をしている方
同士で共有したり、情報交換したり
しませんか？

お問い合わせ：  入間市東藤沢地域包括支援センター
 TEL 04-2901-7025

日 時：7月9日（水）
１0時～１1時30分

会場：コープ武蔵藤沢店コープルーム
   入間市東藤沢3-4-1
次回予定 ： 8月13日（水）

主催：入間市東藤沢地域包括支援センター
協力：埼玉西南ブロック委員会

切手整理ボランティア募集
組合員の皆さんから寄せ
られた未使用切手を台紙
に貼り付けるボランティア
を募集します。子どもたち
のためにご協力いただけ
ませんか。
お申し込みは不要です。お気軽にご参加ください。

日時 ： 7月16日（水） 10時～12時
　　　　　　　　　　　　　　 ＊出入り自由
会　場：コーププラザ所沢　　 ＊駐車場なし
持ち物：飲み物　　参加費：無料

切手などの換金で得られる資金は
「子ども・子育て支援基金」として
活用します。　　　　詳しくはこちら▶

主催：コーププラザ所沢

子育てひろば
～ひとりで子育てからみんなで子育てへ～

会場：コーププラザ所沢１階
　　　（所沢市若松町826-7）
日時：毎月第4火曜日
 10時～12時
　　　次回は7月22日
　　　（８月はお休みです）

お問い合わせ・お申し込みは

コーププラザ所沢
埼玉西南ブロック
事務局へ

TEL 04-2992-2595
FAX 04-2997-4830

Eメール
saitama_jg8423@coopdeli.coop

（10時～ 16時・日祝休）

コーププラザ所沢
夏季休館日の
お知らせ

8月10日（日）
～8月17日（日）

おすすめの定期講座
受講料・材料代は消費税込みの金額です
体験できます（有料） 体験は1講座につき1回かぎりです

コープみらいカルチャー コーププラザ所沢会場 お申し込み・
お問い合わせは
コーププラザ所沢へ

この他にも
多彩な講座を
ご用意しています

楽しくアンサンブル
～身近な楽器で楽しもう～
日 程： 第2・4木曜日
時　間：14時40分
　　　  ～16時10分
受講料： 12,102円（6回）
体験料： 2,017円（1回）

日 程： 第1・3月曜日
時　間： 11時00分
　　　  ～12時30分
受講料： 10,362円（6回）
体験料： 1,727円（1回）

楽しいハワイアンフラ 
＜開催日＞
7/24・7/31
8/28
9/11・9/25

いつでも体験
できます。

第１3回
通常総代会開催報告

６月５日、京王プラザホテルにて、生活協同組合
コープみらい第１３回通常総代会を開催しました。
２０２４年度事業報告や２０２５年度事業計画・予算
設定、役員選任及び役員報酬総額設定の4つの
議案全てが承認されました。
総代の皆さん、一年間ありがとうございました。

コープデリの宅配が休みの時、冷凍食品は強い味方！

co・op ミニワッフルドッグ チーズ
ほんのり甘い生地にチーズがマッチ

朝
食
や
お
や
つ
に

ラ
ン
チ
に

co・op ふっくら卵のオムライス
ふっくら卵がたまらない

コープデリの宅配は 8/11（月・祝）、12（火）、13（水）、14（木）、15（金）の1週間配達を休みます
＊コープデリの宅配では配達業務の安定化に向けて「働きやすい職場環境づくり」の実現を進めています
その一環として、猛暑による疲労・熱中症から職員を守るため一斉にお休み期間を設けます

♪気軽に遊びにきてね♪

☆時間内出入り自由

☆申し込み不要

☆参加無料

女性

ブロック委員
おすすめ

mailto://saitama_jg8423@coopdeli.coop
suzukk95
四角形




