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2025年
11月号
2025年
11月号

みらいひろば 行田 みらいひろば 熊谷 みらいひろば 深谷 みらいひろば 寄居 みらいひろば 本庄 みらいひろば 秩父

簡単クッキング パッククッキング ハピデリを囲んで
楽しいティータイム

チョコレートバー
作り

ランプシェード
作りお花紙でリース作り

みらいひろば熊谷の様子

11月のテーマ
食と商品

開催時間 １０時～12時

コープ商品のおためし
参加費無料・申し込み不要

共通の持ち物：飲み物・筆記用具

コープの取り組み・地域の情報交換など楽しく
おしゃべりできる場です。簡単工作や簡単調理
などもやっています。子育て中の方、シニアの
方どなたでも大歓迎です！

次回：12月17日（水） 次回：12月17日（水） 次回：12月19日（金） 次回：12月16日（火）次回：12月11日（木）次回：12月15日（月）

行田市男女共同参画
推進センター
VIVAぎょうだ

行田市佐間3-23-6

コープ熊谷店
コープルーム

熊谷市肥塚1-1-40

コープデリ本庄センター
児玉郡美里町
大字小茂田875

秩父市歴史文化伝承館
（中央公民館）調理室
秩父市熊木町8-15

寄居町中央公民館
大里郡寄居町
大字寄居1300

コープ深谷店
コープルーム
深谷市栄町3-23

持ち物：�エプロン�
三角巾・マスク 持ち物：�ハサミ・ボンド 持ち物：�エプロン�

三角巾・マスク
持ち物：�ハサミ・カッター�

定規
持ち物：�エプロン�

三角巾・マスク

11月19日（水） 11月19日（水） 11月20日（木） 11月19日（水）11月14日（金）11月18日（火）

～熊谷戦跡めぐり～

〜宝登山周辺〜

80年前、終戦のわずか12時間前に、熊谷で空襲がありました。
市街地の74%が焼失し、266人の方が亡くなられました。今回
は、熊谷駅近くの星川周辺の戦跡、約2キロを歩きます。80年前
に思いを馳せ、爽やかな秋風を感じながら、ブロック委員と一緒
におさんぽしましょう。

人気のおせちの食べくらべや今年新登場のおせちを試食します。
2026年をコープのおせちで迎えましょう。
お正月の食卓にぴったりな箸置きも作ります。

お手伝いから卒業！失敗の心配なし！誰でも簡単に本格的な味が作れます。

3月21日(金)　参加者15人（うち子ども1人）
穏やかな春の日差しの中、長瀞駅前から宝登山神社までのんびり歩
きました。道路を跨いだ大きな鳥居をくぐってしばらく歩き、石段を
上がると緻密な彫刻が素晴らしい宝登山神社が目の前に。お参りを
して、社殿に見入ったり、さまざまな形のおみくじを引いたりと、宝
登山神社を満喫しました。社殿の奥に足をのばすと、更に静かな木
立や橋が現れます。こんなに奥が深いな
んて、と感嘆の声が上がりました。「岩畳
へは行くけれど、宝登山神社まではあまり
行かないので来られてよかった」「気軽に
さんぽ、がよいと思って参加した」などの
声が寄せられました。

9大人気企画

＊�事前のお申し込みは必要ありません 当日、現地にお越しください

＊小さなお子さんの参加もOK！ ＊歩きやすい靴でご参加ください

ほくほくさんぽ第8弾ほくほくさんぽ第8弾

＊小雨実施日時：�11月20日（木）
10時30分〜12時頃
（スタート10分前にはお越しください）

集合：�中央公園 熊谷市緑化センター付近�
（熊谷市宮町2ー37ー1）�
＊市役所の駐車場は利用できません

持ち物：飲み物

主催：埼玉北部ブロック委員会 主催：埼玉北部ブロック委員会

日時：�11月22日（土） 
10時30分〜12時

〈お申し込み方法〉�
各自電話または�
webでお申し込み
ください。

おせち試食会

・栗きんとん
・かまぼこ

・伊達巻の食べくらべ
他4品

参加費
無料

会場：�コープ熊谷店コープルーム�
（熊谷市大字肥塚1-1-40）

持ち物：�筆記用具・飲み物
参加費：300円（おつりのないようにご用意ください）

募集：�20人（要申し込み・先着）�
＊お子さんの同席可�
＊�お子さんの分の試食はありません

受付期間：�11月10日（月）～11月20日（木）

会場：�コーププラザ深谷（深谷市上柴町西1-23-4）

持ち物：��エプロン・三角巾・マスク・筆記用具・飲み物

募集：�20人（要申し込み・抽選）＊お子さんも一緒に参加できます�
Webか電話にてお申し込みください。�
抽選結果は全員に11/10に連絡します。

日時：�11月14日（金）10時30分〜12時

締め切り：�11月8日（土）

参加費
無料

申込
不要

webで
お申し込みの方は
こちらから

県民の日！お子さん・男性大歓迎

コープデリのコープデリのミールキットお試し会ミールキットお試し会

共催：コープデリ本庄センター・コーププラザ深谷

Webで
お申し込み
の方は
こちらから

https://forms.gle/LC1a8WUNxZgJyD2P8
suzukk95
四角形

https://forms.gle/NAKDwf43CXaGeT5F7
suzukk95
四角形



数字で見る数字で見る
協同組合協同組合
数字で見る

協同組合

知 ろう、学 ぼう 協 同 組 合コープみらいカルチャー深谷会場

秋のおすすめ1日講座
〜�ひとりで子育てから、�
みんなで子育てへ〜

子育て中の皆さんが、
自由に集まっておしゃべりしたり、
子どもを遊ばせたりできる場です。

毎月第１・第３水曜日10時～12時 
（祝日は休みになります）

会場：�コーププラザ深谷 保育室�
（深谷市上柴町西1-23-4）

対象：�0歳～未就園児と�
その保護者

手あそび 絵本の読み聞かせ

手がた・足がたとり

申し込み
不要です。

お気軽にご参加
ください。 〈お問い合わせ・お申し込み〉

コープみらいカルチャー深谷会場
☎048-572-8886 10時～16時（日祝休み）

受講料：1,727円（税込） 材料代：2枚1,100円（税込）

11月２２日（土）10時～12時

親子講座
色を楽しむタイルクラフト

カラフルな模様のタイルを使って、自分だけの
タイルコースターを作りましょう。
サイズ直径4.5㎝ 厚み1㎝

対象：4歳～小学生
協同組合を通じて
出荷・販売される

国内の
農林水産物の割合
51.6%

協同組合は、組合員が生産した生産
物の卸売市場への出荷などを、組合
員に代わって行なっています。2022
年度の国内の農林水産物販売取扱
高は11兆1568億円で、そのうち協
同組合の販売取扱高の比
率は、51.6% （＊）です。
＊�『2022年 事業年度版協同組合統計表』�
 （2025年3月：日本協同組合連携機構）

詳しくはこちら

秋深まる11月　　　�
秋といえば紅葉狩り
今年は北日本と東日本では�
例年並みか少し遅いそうです。
私も愛犬と夫(順番注意 )と�
秋晴れの日に近くの山の紅葉を
見に行きたいと思います。
（ブロック委員Y・P）　

次のほくほくは12/1(月)発行です。

主催：彩の国食と農林業の祭典実行委員会

新鮮な県産農産物の販売や
ステージイベントなど、催しが盛りだくさん！
熊谷市の産業祭とのコラボ開催です♪

入場
無料

日時：�11月15日（土）・16日（日） 
各10時〜15時

会場：�熊谷スポーツ文化公園�
にぎわい広場�
（熊谷市上川上300）

＊�混雑が予想されるため、�
公共交通機関をご利用ください

〈お問い合わせ〉�
JA埼玉県中央会 TEL048（829）3309

温めたカップに
沸騰したてのお湯を

注ぐ

タグをゆっくりはがし
バッグの形を整えて
お湯のなかへ

蒸らす
（ふたをするのが
おすすめ）

3回ほどゆらして
から取り出す

おすすめの湯量と抽出時間
●ストレートの場合：
140ml、1分半〜2分
蒸らしてからティーバッグを
取り出す。

●ミルクティーの場合：
140ml、1分半〜2分
＊お湯を入れた後、最初に
バッグを上下に10回振っておく。

9月16日(火)本庄市市民活動交流センター 本庄ガスECOはにぽんプラザ
参加者19人（うち子ども1人）
商品の紹介、紅茶の歴史、主な産地と特徴、製造工程、茶葉の等級、エシカルの取り組み、おいしい紅茶の
入れ方などについて幅広く学び、交流しました。
9月といえどまだ暑かったので「CO・OPアールグレイ紅茶」のアイスティーの試飲がとても喜ばれまし
た。またお気に入りのティーカップで「CO・OP紅茶 三角ティー
バッグ」を使いミルクティーを入れ、「CO・OP クオリティ 発酵バ
ター香るフィナンシェ」と試食。「紅茶との相性が良い」と大好評
でした。参加者からは、「色々な産地の紅茶を飲み比べてみたく
なった」「フェアトレードやレインフォレスト・アライアンスについて
学べた」「マイカップ持参が楽しかった」と感想をたくさんいただ
き、楽しい商品学習交流会となりました。

商品学習交流会 石光商事株式会社商品学習交流会 石光商事株式会社
おいしい紅茶の入れ方おいしい紅茶の入れ方

●おいしく入れる方法

コープみらいでは、ひとり親家庭の高校生を返済不要
の奨学金給付事業で応援しています。
今回初めて「平和の旅サポーター」として旅の運営に
携わりながら、ヒロシマ平和の旅に高校２年生と３年
生の奨学生が参加しました。そのうち、埼玉県在住の
高校３年生から寄せられた旅の感想を紹介します。

　「ヒロシマ平和の旅を通して、原爆の悲劇が日本人
だけでなく国や人種を超えて苦しみを与えていることを知り、自分の認識の甘さに気づ
きました。被爆者一人ひとりの証言や遺品から、戦争がいかに多くの人々の大切な人生
を奪ったかが伝わり、言葉を失いました。また、広島の高校生たちが描く『原爆の絵』の
取り組みに触れ、記憶を継承しようとする活動に衝撃を受けました。広島の平和教育の
深さに驚く一方で、私が受けてきたものと比べると、広島以外の地域での平和教育の現
状に疑問と落胆を抱きました。平和を守るには、私たち一人ひとりの意識と行動が問わ
れていると強く感じました。」

コープみらい財団

奨学金応援サポーター募集奨学金応援サポーター募集
ひとり親家庭の高校生に返済不要
の奨学金（月額1万円）を給付して
います。奨学金は応援サポーターの
継続募金で支えられています。一人
でも多くの高校生の夢と未来を応
援するためご協力をお願いします。

問い合わせ コープみらい社会活動財団
℡ 048-789-7998 10時〜17時（土日祝休）

コープみらいコープみらい
組合員のたすけあい組合員のたすけあい
1口100円〜1口100円〜

××
たすけあいのたすけあいの
気持ちで気持ちで

大きな支援に!大きな支援に! 詳しくはこちら

埼玉北部ブロック委員会もゲームで参加します
遊びに来てね！

「コープみらいヒロシマ平和の旅」
参加者の声


