
紙面に関する≪お問い合わせ・お申し込み≫はコーププラザ所沢／埼玉西南ブロック事務局まで
お申し込み時にお預りした個人情報は、お申し込みいただいた企画へのお問い合わせの対応やご連絡のために利用し、その他の目的には一切利用いたしません。なお、これらの企画は実施が難しいと判断した場合、中止することがあります。ご了承ください。

〒359-0032 所沢市若松町826-7 コーププラザ所沢
TEL.04-2992-2595  FAX.04-2997-4830

10時～16時（日祝休）（所沢・入間・狭山・飯能・日高）
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埼玉西南ブロック委員会
埼玉西南ブロック事務局

みらいひろば 飯能緑町
４月20日（月） 10時３０分～12時３０分

次回：5月18日（月）
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ミニコープ緑町店コープルーム
飯能市緑町17-2（近隣に有料駐車場あり）

飯能市

みらいひろば 北秋津
４月15日（水） 10時30分～１２時30分
ミニコープ北秋津店 2階 コープルーム

所沢市北秋津876-7（駐車場なし）
次回：5月8日（金）

みらいひろば 所沢吾妻
４月20日（月） 10時～１２時

次回：お問い合わせください

吾妻公民館2階学習室
所沢市久米2229-1（駐車場あり）

所沢市

みらいひろば 武蔵藤沢
４月15日（水） 10時～12時  ※４月から時間が変わります

次回：5月13日（水）
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コープ武蔵藤沢店コープルーム
入間市東藤沢3-4-1（有料駐車場あり）

みらいひろば 入間宮寺
４月27日（月） 10時～12時

次回：５月26日（火）

宮寺南部不老会 老人憩いの家「矢荻荘」
入間市宮寺533-1（駐車場なし）

みらいひろば 入間高倉の家
４月8日（水） 10時～12時

次回：5月13日（水）

高倉憩いの家 入間市高倉4-6-17（駐車場なし）
※黒須地区センター高倉分館となり
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当日参加大歓迎!
事前申し込みは
不要です。

笑顔あふれる居場所

に
おいでよ!!

コープみらい 参加費無料 情報交換コープ商品のおためし

月１回お気軽にどなたでも参加できます
お近くのひろばでおしゃべりしましょう!!

西所沢駅

コンビニコンビニ スーパーあまいけスーパーあまいけ

県立所沢高校県立所沢高校
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じゅうにん坂

北久米岩崎
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保育園
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吾妻まちづくりセンター
吾妻公民館
吾妻まちづくりセンター
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荒幡

久米郵便局久米郵便局所沢中央消防署
山口分署

所沢中央消防署
山口分署

日 時：５月１日（金）10時～12時
会　場：コーププラザ所沢（所沢市若松町826-7） 

駐車場 なし
募　集：20人／要申し込み（Web・電話）／抽選

※お申し込みの詳細について裏面も必ずご確認ください
※Webでのお申し込みはこちらから▶

参加費：無料
持ち物：筆記用具・飲み物

組合員コードのわかるもの
託　児：なし／お子さんの同席はご遠慮ください 
締め切り：４月２５日（土）

子育てサポーター
募集説明会＆研修会

組合員活動上の託児の担い手

商品学習交流会 共催：埼玉西南ブロック委員会・コープデリ宅配センター 主催：埼玉西南ブロック委員会

みらいひろばや学習会など、組合員活動上での託児
を担うサポーターを大募集！
研修後、有償ボランティアとしてご登録いただけます。
子育て応援に関心のある方はぜひご参加ください。

テレビでも紹介！
あのミールキットを
学んで試せる交流会

コープデリのミールキットは種類が豊富！！最短10分で誰が作っても、ちゃんとおいしい♡

□栄養バランスを気にしている　□フードロス削減に貢献したい  □子育て中
□毎日の献立に悩む  □調理に時間をかけられない  □自分の味に飽きた

１つでもチェックがついた方は、ぜひご参加ください♪

日 時 ： 5月19日（火）10時～13時
会　場 ： コーププラザ所沢（所沢市若松町826-7）
 駐車場　なし
募　集 ： 10人／要申し込み（Web・電話）／抽選
 ※お申し込みの詳細について裏面も必ずご確認ください
 ※Webでのお申し込みはこちらから▶▶▶▶▶▶
参加費 ： 無料
持ち物 ： エプロン・三角巾・マスク・筆記用具・飲み物
託　児 ： なし／お子さんの同席はご遠慮ください
締め切り ： 4月28日（火）

※持ち物：飲み物
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSevA-WpRK9-9s4NYoucwd4Y0NaAoZ5LMrAq-LoJTwbXfuQxPw/viewform?usp=publish-editor
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四角形

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfu0qlKDtiAAQ4q7jkfjn8CH9apdiDlOIaHtxChyBVfIncz0g/viewform?usp=publish-editor
suzukk95
四角形



お申し込み時にお預りした個人情報は、お申し込みいただいた企画へのお問い合わせの対応やご連絡のために利用し、その他の目的には一切利用いたしません。なお、これらの企画は実施が難しいと判断した場合、中止することがあります。ご了承ください。

健康デー
～医療生協さいたまによる
トコろん元気百歳体操～

日時 ： 4月22日（水）10時～11時
会場 ： コーププラザ所沢（駐車場なし）
持ち物 ： 飲み物・汗ふきタオル
★11時～11時30分
　簡単なダンスのステップを
　習いましょう！

申し込み不要・
参加無料

直接お越しください。
お待ちしています♪

主催：医療生協さいたま松井支部
協力：コーププラザ所沢子育てひろば

～ひとりで子育てからみんなで子育てへ～

参加無料 申し込み不要 時間内出入り自由

０歳～未就園のお子さんと保護者が一緒に
ひろくてあかるいお部屋でゆっくり過ごせるひろばです。

成長の記念に手がたスタンプもできます♪

お問い合わせ　コーププラザ所沢　TEL 04-2992-2595
10時～16時（日祝休）

開催時間：10時～12時

コーププラザ所沢
1階

（所沢市若松町826-7／駐車場なし）

4月28日・5月26日
毎月第4火曜日

コープ武蔵藤沢店
コープルーム

（入間市東藤沢3-4-1／有料駐車場あり）

4月14日・5月12日
毎月第２火曜日

NEW!

～企画へのお申し込み方法～

お申し込み後にキャンセルされる場合は、
必ずお電話でご連絡ください。

＊Webでお申し込みの方へは入力していただいたメールアド
レスにご連絡いたしますので、saitama_jg8423@coopdeli.coop
からのメールを受け取れるように設定してください
＊電話でお申し込みの方へは落選の場合のみ電話でご連絡
します（連絡がない場合は当選となりますので、当日会場に
お越しください）

抽選結果は締め切り後3営業日以内にご連絡いたします。

Web 表面の各企画の二次元コードより
お申し込みください

電 話 コーププラザ所沢までお電話ください

Webまたは電話にてお申し込みください。

ご存知ですか？総代
コープは、組合員が出資し、
利用し、運営に参加します。

詳しくはホームページを
ご覧ください。 コープみらい  総代について

主な役割は…
・総代懇談会（９月）から始まり、ブロック別総代会議
（１１月、３月、５月）に出席して、コープの事業や活動
について報告や提案を聞いて話し合います
・通常総代会（６月）での議案決議に参加します

入間市東藤沢地域包括支援センター

介護者家族相談会
介護の悩みや疑問など、日常で相談
する事ができないことを、同じように
介護をしている方同士で共有したり、
情報交換したりしませんか？

お問い合わせ： 入間市東藤沢地域包括支援センター
 TEL 04-2901-7025

日 時： 4月28日（火）１0時～１1時30分
会場： コープ武蔵藤沢店コープルーム
  入間市東藤沢3-4-1
次回予定 ： 5月26日（火）

主催：入間市東藤沢地域包括支援センター
協力：埼玉西南ブロック委員会

おすすめの短期講座
受講料・材料代は消費税込みの金額です

コープみらいカルチャー コーププラザ所沢会場

お申し込み・
お問い合わせは
コーププラザ所沢へ

この他にも
多彩な講座を
ご用意しています

日 程： 5月9日（土）
時　間： 10時～12時30分
受講料： 2,090円
材料代： 1,400円（4個）

枝豆チーズのカップパン

日 程： 4月23日（木）
5月14・28日（木）

時　間： 11時～11時50分
受講料： 4,143円
材料代： コピー代実費

ゆる～りウクレレ
全３回

総代の学びと交流 開催報告
２月４日（水）コープ武蔵藤沢店コープルー
ムにて農事組合法人埼玉産直センターを講
師に迎え、「総代の学びと交流　おいしい旬
をお届け！埼玉産直センター学習会in武蔵
藤沢」を３２人の参加で開催しました。
生産者の方から、土づくりにこだわったいちごの生産方法や苦労
話を、ユーモアを交えてとても分かりやすくお話しいただきました。
埼玉県内の指定された農家のみが栽培できるいちご「あまりん」の
大粒・小粒の食べ比べでは、皆さんが「大きさに関係なくどちら
も甘く、みずみずしくておいしい」と感動していました。
参加者からは「いちごの生産がこんな
にも手間がかかり、高度な管理技術が
必要なことを知り、価格の高さに納得
しました。今後は購入して生産者を
応援したいです」などの声をいただき
ました。

コーププラザ所沢
（所沢市若松町826-7）

回収場所

詳しくはこちら
埼玉県本部 参加とネットワーク推進部 
TEL 048-711-1615  9時～17時（土日祝休）

お問い合わせ

着ないうちにサイズアウトしてし
まった服、好みに合わなくて着な
かった服など、ご家庭に眠ってい
る子ども服はありませんか。
埼玉県社会福祉協議会を通じ
て、経済的にお困りのご家庭な
どに無償でお届けする「子ども
服ドライブ」にご協力ください。

子ども服ドライブ期
間
限
定

・ 新品・未使用品同等の子どもの衣類
・ サイズ50cm~160cm 
・ 普段着・肌着

寄付いただきたい子ども服

にご協力ください
回収期間
4月1日～
4月30日まで
4月1日～
4月30日まで

お問い合わせ・お申し込みは
コーププラザ所沢
埼玉西南ブロック
事務局へ

TEL 04-2992-2595
FAX 04-2997-4830

Eメール
saitama_jg8423@coopdeli.coop

10時～ 16時（日祝休）

日頃から集まっている仲間と地域クラブに登録し
ませんか。活動に対する補助制度も活用できます。

2026年度  登録受付中
組合員の「〇〇したい」を応援します！

登録期間は12月20日（日）まで
コープみらい　地域クラブ 詳しくはこちら！

コープみらい地域クラブ

お問い合わせ・お申し込み　
くらしのたすけあいの会　ミニハート
TEL 048-711-7688　9時～ 17時（土日祝休）

日 時：5月22日（金）10時30分～12時30分
会　場：コーププラザ川越（川越市南通町４‐４）

JR・東武東上線 川越駅東口から徒歩８分　駐車場 なし
募　集：１5人／要申し込み（電話）／先着
参加費：無料
持ち物：筆記用具・飲み物
申込期間：４月6日（月）～5月21日（木）

くらしのたすけあいの会 ミニハートは、くらし
の困りごとを有償ボランティアにより助け合う
活動をしています。
ミニハートの説明と特殊サギの学習を行いま
す。ぜひお申し込みください。

主催：くらしのたすけあいの会　ミニハート

学習会＆ミニハート説明会

「いま知っておきたい！   
  特殊サギの手口と対策」

４月からは
火曜日の
開催です

4歳～小学生（小4以上1人参加可）親子

総代限定

コープみらいの主人公は、約381万人
の組合員一人ひとり！だから大事な
ことはみんなで決めます！でも全員
が集まるのは大変…。そこで組合員
の代表として総代を選びます。




