
＊すべての企画において、お申し込み後に欠席される場合、上記までご連絡をお願いいたします
＊お預かりした個人情報はお申し込みいただいた企画へのお問い合わせの対応やご連絡のために利用し、その他の目的には一切利用いたしません

JR・東武東上線「川越駅」東口徒歩８分・西武新宿線「本川越駅」蔵のまち口（東口）徒歩10JR・東武東上線「川越駅」東口徒歩８分・西武新宿線「本川越駅」蔵のまち口（東口）徒歩10分分
定員になり次第締め切りとなります。なお、企画の実施が難しいと判断した場合、中止することがあります。ご了承ください。定員になり次第締め切りとなります。なお、企画の実施が難しいと判断した場合、中止することがあります。ご了承ください。

【お申し込み・お問い合わせ】【お申し込み・お問い合わせ】コーププラザ川越コーププラザ川越　TEL 049-226-1393TEL 049-226-1393      10時～16時（日祝休）10時～16時（日祝休）
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出会ったらみんな笑顔♡一緒がいいね。これからのみらいへ…。

埼玉西北ブロック　14 市町村

川 越 市　 坂 戸 市　 鶴ヶ島市　 東松山市

川 島 町　 小 川 町　 越 生 町　 滑 川 町

毛呂山町　 鳩 山 町　 吉 見 町　 嵐 山 町

ときがわ町　 東秩父村

埼玉西北ブロック委員会

埼玉西北ブロック事務局

〒350-0045　川越市南通町4-4 コーププラザ川越

TEL 049-226-1393　FAX 049-226-1398

（10 時～16 時　日祝休）

主催：埼玉西北ブロック委員会

減塩料理は物足りないと思っていませんか？減塩料理は物足りないと思っていませんか？

実はうま味を上手に使うと、減塩でも「おいしさ」実はうま味を上手に使うと、減塩でも「おいしさ」

を実感できるんです。を実感できるんです。

今日から実践できる「おいしい減塩」を学びましょう。

こちらからもお申し込みいただけます
＊コープリンクからの申し込みは登録が必要です

*コープ商品の試食もあります*コープ商品の試食もあります*コープ商品の試食もあります

参加費

無　料

申し込み

不　要
どなたでも

大歓迎

4

編み物、刺しゅう、パッチワーク、絵手紙など普段は

ひとりでしている手仕事や趣味を、情報交換や

おしゃべりをしながらみんなで楽しむ集いの場です。

＊指導者はいません

【日　時】 5月22日（金）10時～12時

【会　場】 コープ坂戸薬師町店 ２階コープルーム（会議室）  

  （坂戸市薬師町 28-1）＊駐車場あり

  東武東上線「北坂戸駅」東口徒歩 10 分

【持ち物】お好きな手仕事に必要な物一式

  マグカップ

主催：埼玉西北ブロック委員会

主催：埼玉西北ブロック委員会

初めての講談初めての講談
本格的な伝統芸能を埼玉県の西北地区で開催します。心にしみる話芸のひとときを過ごしませんか？

初めて講談を聴く方にオススメの会です。どなたでもご参加いただけます。講談を聴きながら情景を想像することは、

脳トレになります。

今回の講談会では

ときがわ町で製作した

釈台を使用します。

【日　程】5月30日（土）

【受付開始・開場】12 時 30 分

【開　演】 13 時（時間厳守）15 時終演予定

【会　場】 コーププラザ川越　＊駐車場なし

【参加費】 1 人 1,000 円

【募　集】 50 人（要申し込み・先着）

【託　児】 なし　＊小学 5 年生以上で講談を聞けるお子さんは

　　　　　　　　　 参加できます

【申し込み方法】 電話またはコープリンク

  電話：コーププラザ川越　TEL 049-226-1393

【受付期間】5 月 11 日（月）～ 28 日（木）

【持ち物】 筆記用具、飲み物

こちらからもお申し込みいただけます
＊コープリンクからの申し込みは登録が必要です

田辺いちか
出身地：福岡県北九州市

所　属：講談協会

2014 年　田辺一邑に入門

2019 年　二つ目昇進

2026 年秋　真打昇進決定

おい
しい、やさしい、あたらしいおい
しい、やさしい、あたらしい

【日　時】 5月29日（金）10時～12時

【会　場】 コーププラザ川越　＊駐車場なし

【募　集】20 人（要申し込み・先着）

【託　児】 なし ＊ お子さん同伴での参加はできません

【持ち物】 筆記用具、飲み物

【申し込み方法】 電話またはコープリンク

  電話：コーププラザ川越　TEL 049-226-1393

【受付期間】5 月 11 日（月）～ 5 月 22 日（金）

参加費

無　料

申し込み

先　着

減塩＋糖質ケア減塩＋糖質ケア
おいしいおいしい

やさしいやさしい
あたらしいあたらしい

味の素株式会社味の素株式会社

商品学習交流会

今日から実践できる「おいしい減塩」を学びましょう。今日から実践できる「おいしい減塩」を学びましょう。

「アジパンダ」は
味の素グループの
キャラクターです

参加者同士で

コープ商品の

試食交流あり

要申し込み

先　着

https://tsunagaru.portal.coop/detail/c7384f92-8133-4f41-a765-39adb2e5b693
suzukk95
四角形

suzukk95
四角形

https://tsunagaru.portal.coop/detail/2af792bc-2f07-4814-b072-fbbacecefe12


＊お申し込み方法は、表面をご覧ください＊お申し込み方法は、表面をご覧ください

  

オススメの初夏短期講座
コープみらいカルチャー コーププラザ川越会場

＊この他、定期講座は71講座開催しています
　見学（無料）、体験（有料）ができます
　（要予約/一部例外講座あり）
＊ 体験は1講座につき1回限りです
　お申し込み・お問い合わせはコーププラザ川越まで
＊受講料・材料代には消費税が含まれています

【持ち物】
筆記用具

飲み物、エプロン
三角巾、マスク

「地域に開かれた笑顔あふれる居場所」コープみらい

みらいひろば嵐山みらいひろば嵐山
10時～12時　　

会場：嵐山町ふれあい交流センター (調理室)

住所：比企郡嵐山町菅谷445-1　＊駐車場あり

 東武東上線　武蔵嵐山駅西口　徒歩7分

5月18日（月）

たまごパックで作る手まりずし♪

6月は10日（水）開催予定

みらいひろばプラザ川越みらいひろばプラザ川越
10時～12時

会場：コーププラザ川越

住所：川越市南通町4-4  ＊駐車場なし

5月11日（月）

　ホットケーキミックスで

豆腐のスコーンを作ろう♪

6月は10日（水）開催予定

みらいひろば川越高階みらいひろば川越高階
10時30分～12時30分

会場：コープ高階店 2階コープルーム（会議室）

住所：川越市砂新田383-2  ＊駐車場あり

5月18日（月）

　うるち米で作るぼたもちで

ほっこりいやしのひとときを♪　

＊こちらで文房具ドライブもお預かりします

6月は17日（水）開催予定

コープ商品の紹介やくらしの情報交換などを楽しく学び交流できる場です。

はじめてでも、ひとりでも、組合員でなくてもお気軽に、

どなたでも参加できます。

5月のテーマ

環境： コープデリの
エコ活

《みらいひろば》はこんな場です

検索コープみらい みらいひろば

和紙のふるさと小川町路地裏さんぽ

西北　はっぴー れぽーと
主催：埼玉西北ブロック委員会

アイスコーヒーの
　淹れ方教室 ～入門編～
日　時：6月23日(火)
 10時～ 12時30分
受講料： 2,200円（教材費込み）
「珈琲工房 楽」のコーヒーは酸味
より甘味、コク、苦みをお楽しみいただく味です。初心者の
方にも安心してご参加いただけます。ご自身で淹れたアイス
コーヒーはマイボトルでお持ち帰りいただけます。
＊コーププラザ川越で行います

彫刻刀を初めて持つ方でも気軽に挑戦できます。
ご自分の仏像を彫ってみましょう。

手のひらサイズの
　　　「小仏地蔵」全２回
日　時：6月13日・27日(土)
 10時～ 12時
受講料： 5,060円
材料代： 800円 縦9㎝×横7㎝×厚み1.5㎝

遊びに来てね！子育てひろば 
参加費無料・申し込み不要

時間内出入り自由
＊人数制限あり

～ひとりで子育てからみんなで子育てへ～

0 歳から未就園までのお子さんとその保護者の方々にとっての出会いと交流の場・子育て

の悩みを寄り添って聴いてくれる人がいる場・子育ての情報交換ができる場です。

気軽に遊びに来てください。

コープ坂戸薬師町店 会場

コーププラザ川越 会場

 身長・体重をはかり、成長の記念に
手がた足がたとりができます

 絵本の読み聞かせや手遊びなどもします
赤ちゃん
大歓迎！

会　場： コープ坂戸薬師町店 ２階コープルーム

（坂戸市薬師町28-1）* 駐車場あり

開催日：6月5日（金)／7月3日（金）／8月7日（金）

時　間： 10時30分～12時30分

対　象：０歳～未就園児とその保護者 

持ち物：飲み物（お子さんが水分補給できるもの）バスタオル（ねんね期のお子さん）

会　場： コーププラザ川越 ３階託児室（川越市南通町 4-4）* 駐車場なし

開催日： 5月15日（金）／6月19日（金）

7月17日（金）

時　間：10時30分～12時30分

対　象：０歳～未就園児とその保護者 

持ち物： 飲み物（お子さんが水分補給できるもの）、バスタオル（ねんね期のお子さん）

6/19は
たなばたの
工作をします！

栃本観音堂にて

参加費
無　料

コープ商品
のお試し

申し込み
不　要

４月より
開催場所が
変わりました

いま知っておきたい！
特殊サギの手口と対策　

県政出前講座＆ミニハート説明会

くらしのたすけあいの会ミニハートは、ちょっと手を貸して欲しい

方と手助けしたい方をつなぐ活動をしています。

ミニハートの説明と特殊サギの学習を行います。

特殊サギは次から次に「新しい形」で私たちに巧みに近づいてきます。

若い世代でも最近はターゲットに。ぜひご一緒に学びましょう。

【日　時】 5月22日（金）10時30分～12時30分

【会　場】 コーププラザ川越　＊駐車場なし

　　 JR・東武東上線「川越駅」東口徒歩 8 分

【募　集】 15 人（要申し込み・先着）

【持ち物】 筆記用具、飲み物

【締め切り】 5 月 21 日 ( 木 )

【申し込み方法】電話 くらしのたすけあいの会　ミニハート
    TEL 048-711-7688  9時～17時（土日祝休）

主催：くらしのたすけあいの会ミニハート主催：くらしのたすけあいの会ミニハート

参加費
無　料

要申し込み
先　着

人ごとではない

3 月 25 日、「和紙のふるさと小川町路地裏さんぽ」を開催し、30 人の方が

参加されました。例年、春のさんぽは雨に見舞われることが多かったので

すが、今年はなんとか雨に降られず、魅力あふれる小川町を探索できました。

当日の天気や体調などに合わせて参加を決められる、申し込み不要の企画

で良かったと多くの参加者からお声をいただきました。

また「一人では歩かない路地裏を、みんな

で歩けて楽しかった」「和紙体験学習セン

ターや図書館が良かった」といった感想も

いただきました。途中、コープの旗を見て

声がけくださった地元の組合員の方が、町

の魅力を熱心に語ってくださる一幕もあ

り、小川町の「町」と「人」の素晴らしさ

を実感した一日となりました。


