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今 年 も よ ろしく お 願 い し ま す！

（コープデリ宅配センター）

9採れたて新鮮野菜
（（農）埼玉産直センター）
焼き菓子・小物

（歩む会）（かがやき共同作業所）
生花

（埼玉県農業大学校）

豚汁、炊き込みご飯
フランクフルト

厚切りベーコン焼き
（ワーカーズコープ センター事業団）

チアダンス＆バトン・モダンバレエ
コカリナ・カリンバ

（コープみらいカルチャー）
コーラス（地域クラブ）

健康チェック
（医療生協さいたま）

脳年齢・血管年齢チェック
（コープデリ保険センター）
補聴器のおためし

（くらしのサービス）
ベジチェック

（コープデリ共済センター）

子ども縁日
（コミュニティハウス310）
かんな削り体験

（コープデリハウジング）
ほぺたん福笑い

（埼玉北部ブロック委員会）

コーププラザ深谷では、1年中受け付けています
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ふだん見られないお店のうらがわをたんけんしちゃうよ！
エコを学んで、商品の環境マークをさがして、
最後にはひんやりデザートも食べよう！

主催：埼玉北部ブロック委員会

主催：埼玉北部ブロック委員会

8月3日（月）�１０時～１２時�
9時45分受付開始

コープ深谷店コープルーム
（深谷市栄町3-23）駐車場あり
募集：�10人（要申し込み・先着）�

webか電話にてお申し込みください
対象：�年中〜小学生�

＊小学生未満は保護者同伴で�
  お願いします�
＊会場までの送迎・受付は�
  保護者の方にお願いします�
＊保護者の参加も大歓迎です

持ち物：�エプロン・三角巾・マスク�
筆記用具・飲み物

受付期間：7月6日（月）～7月30日（木）

エコたんけん隊エコたんけん隊　　in コープ深谷店in コープ深谷店

コープ深谷店
内藤店長

ほっと

7月22日（水）10時～12時
コープ深谷店　コープルーム（深谷市栄町3-23）
事前申し込み不要
お子さんも一緒に参加できます（保護者も一緒にご参加ください）
＊お子さんの安全に関しては保護者の方が責任をお持ちください
持ち物：お好きな手芸もしくは工作の材料、道具・筆記用具・飲み物
＊指導者はいません
＊コープ商品の試食もあります

編み物、縫い物、ぬり絵、おり紙など　お好きな手芸や工作を持ちより
おしゃべりしながら楽しむ集いです♪気軽に立ち寄って笑顔で帰れる
出入り自由のカフェスペースです♡

ハンドメイドcafe in深谷

参加費
無料

参加費
無料

切手整理
ボランティア

コープみらい「子ども・子育て支援基金」

組合員の皆さんから寄せられた未使用切手を
台紙に貼り付ける簡単な作業です。
子どもたちのためにご協力いただけませんか。
申し込みは不要です。気軽にご参加ください。

主催：コーププラザ深谷

「子ども・子育て
支援基金」
について

詳しくはこちら
7月31日（金）
10時～12時�
＊出入り自由

�コーププラザ深谷

エコ活ミニ動画をみるよ！

環境マーククイズに挑戦！

ドキドキお店のうらがわたんけん！

環境マークを探せ！

ひんやりデザートを作ろう！

やったね！たんけん修了書授与！

たんけんプログラム

webで
お申し込みの方は
こちらから

参加費
無料

出入り自由

https://forms.gle/x9ynsGSuzyqrLr597
suzukk95
四角形



毎月第1・第３水曜日

5月21日（木）コーププラザ深谷　参加者8人
事務局による説明会と、北本Coccoルームの講師おふたりによる研
修会を開催しました。説明会では、改めて託児の流れを確認するこ
とができてよかったという声がありました。研修会では年齢別の託
児の注意点や子どもに人気の手遊びや工作などを楽しく学びまし
た。終了後には子育てサポーターとしてブロック委員を含め14人が
登録し、有意義な時間を過ごすことができました。

参加方法
・ご自身で好きなところに花の種をまきます
・花が咲いたら、その写真にひと言メッセージを添えて送ります
・現在栽培中のお花もOKです！

好きな花の種をまき、咲いた花の写真とメッセージを共有する平和の取り組みです。
「ピースのたねプロジェクト」で集めた写真は、１枚１枚を組み合わせて大きな花の写真を作る予定です。

生活にお困りのひとり親家庭の高校生に返済不要の奨学金（年額12万円）を給付し
ています。奨学金制度は応援サポーターの継続募金（１口100円～）に支えられてい
ます。一人でも多くの高校生の夢と未来を応援するためにご協力をお願いします。

子育てサポーター募集説明会＆研修会子育てサポーター募集説明会＆研修会
組合員活動上の託児の担い手 ピースのたねプロジェクト

~� ひとりで子育てから、みんなで子育てへ~
子育て中の皆さんが、自由に集まっておしゃべりしたり、

子どもを遊ばせたりできる場です。

毎月第１・第３水曜日10時～12時 
（祝日は休みになります）

コーププラザ深谷 
対象：�0歳～未就園児とその保護者

手あそび 絵本の読み聞かせ手がた・足がたとり

申し込み不要です。お気軽にご参加ください。

雨や暑さのせいで
家にいることが多いこの時季。

家事の片手間に、
コーヒーブレイクのおともに
ラジオを聴いています。

ついついSNSや動画を見ることで
目や心が疲れてしまう
こともあるご時世ですが

たまにはラジオに癒されるのも
いいものですよ。
(ブロック委員　I・K)

コープみらいカルチャー深谷会場
夏の1日子ども講座
カラフルタイルで

クジラのアートオブジェ
8月4日（火）10：30～12：30

受講料：1,980円
材料代：2,900円
対象：小学生～大人�
（小2以下保護者同伴）

〈お問い合わせ・お申し込み〉
コープみらいカルチャー深谷会場
☎048-572-8886　10時～16時（日祝休み）

みらいひろば秩父の様子

7月のテーマ
くらしの

たすけあいの会

みらいひろば 行田 みらいひろば 熊谷 みらいひろば 深谷 みらいひろば 寄居 みらいひろば 本庄 みらいひろば 秩父

次回：8月20日（木）

7月16日（木）
行田市男女共同参画

推進センター
VIVAぎょうだ
行田市佐間3-23-6

宅配チラシで
健康レース

次回：8月19日（水）

7月15日（水）
コープ熊谷店
コープルーム

熊谷市肥塚1-1-40

シューキーパー作り

次回：8月10日（月）

7月14日（火）
コープ深谷店
コープルーム
深谷市栄町3-23

ペットボトルキャップの
「ぐらぐらタワー」

次回：8月6日（木）

7月15日（水）

寄居町中央公民館
寄居町大字寄居1300

冷汁作り

次回：8月26日（水）

7月15日（水）

コープデリ本庄センター
美里町大字小茂田875

虫よけスプレー作り

次回：8月20日（木）

7月13日（月）

コープデリ秩父センター
秩父市山田200-5

おかえりごはん試食

開催時間
１０時～12時

コープ商品のおためし
参加費無料・申し込み不要

共通の持ち物：飲み物・筆記用具

コープの取り組み・地域の情報交換など�
楽しくおしゃべりできる場です。簡単工作や
簡単調理などもやっています。子育て中の
方、シニアの方どなたでも大歓迎です！

持ち物：ペットボトルキャップ持ち物：不要になったハンカチ２枚・針・糸・はさみ 持ち物：エプロン・三角巾・マスク 持ち物：エプロン・三角巾・マスク

うすくちしょうゆとかつおの旨みがきいているお吸い物風です。

参考価格：本体380円（税込410.40円）　10食入もあります 問い合わせ コープみらい社会活動財団 ℡ 048-789-7998　10時〜17時(土日祝休)

奨学金応援サポーター募集奨学金応援サポーター募集
応援の輪を広げ、一人でも多くのひとり親家庭の高校生を応援したい！

三つ葉と
ゆずの香りが
爽やか

暑くて食欲が
なくてもするっと
食べられる

CO・OP沖縄県産もずくスープ　5食入り

冷水でもおいしく
食べられる

【申込み方法】
コープデリ宅配ご利用の方
OCR注文書の６桁注文欄／eフレンズの 注文番号
【新規・変更申込】	 289110 【数量欄】口数を記入
【中止の申込】	 289116 【数量欄】１を記入
コープみらい店舗ご利用の方
「奨学金募金申込書」に必要事項を
ご記入ください。

コープみらいコープみらい
組合員のたすけあい組合員のたすけあい
1口100円～1口100円～

××
たすけあいのたすけあいの
気持ちで気持ちで

大きな支援に！大きな支援に！

次回のほくほくは
8月3日(月)発行です

🌻取り組み期間： 2026年12月末まで🌻

つながるピース（※）×日本生協連
（※生協ひろしま・ララコープ・コープかごしま・コープおきなわによる４生協平和活動交流会）

一輪の花は小さくても、全国の生協がつながれば大きな平和のメッセージになります
一緒に平和の花を咲かせていきましょう！

ステップ
①参加申請＆メッセージ送信フォーム: 

https://forms.office.com/r/ywHZnnNHys ⇒⇒
②�写真送信: kumikatsu@jccu.coop�
※写真は「専用メールアドレス」に送付してください�
 (メール件名「ピースのたねプロジェクト」、本文に「生協名」「お名前」を記載してください)

※公式Instagram「ピースアクション」DMでも受付中 ⇒⇒


