
●コープデリ宅配配布期間 4月15日～4月19日　●コープデリ店舗配布期間 4月19日～5月16日

東京エリア内で発行しているイベント情報紙です
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葛飾区

RMJ
（Relaxing place for All Moms in Japan）

外国人ママを中心としたママ支援
日本語が苦手なママたちと外国語
を話せるがスキルを活かす場がない
ママのマッチングをし、人種を問わず
ママたちの孤独解消をめざす。SNS
や対面でのサポート・多世代交流の
場をつくる。

大田区

HOPENECT
外国ルーツの子ども向け

日本語教室
外国ルーツの子どもに対し日本語
初期講座と国語学習を展開。さま
ざまなルーツや年齢の子どもたち
の学び合いによる自己肯定感・
自己効力感の向上と地域の多文
化共生をめざす。

世田谷区

実家なんとかし隊
ストップ！ 情報格差
　～中高年向けの

スマホ・IT勉強会の実施～
中高年の方が気後れせずに参加で
きる身近な居場所として、楽しく学
べるスマホ・IT勉強会や相談会を定
期的に開催。世代間のデジタルデ
バイド解消をめざす。

大田区

特定非営利活動法人
ジェンダー平等Labota

LGBTQ当事者と
支援者の居場所サロン事業

当事者は安心・安全な場で、自分ら
しくいられることができ、支援者自
らが当事者の困りごとを理解し、で
きることを考え行動できるようにな
ることをめざす。

杉並区

双子ちゃんと一緒!
@すぎなみ

多胎家庭の孤立を防ぐ
多胎家庭の親子の心身のケアや孤
立を防ぐことを目的とした、多胎家
庭同士で交流できるリアル・オンラ
インイベントの開催。

狛江市

まなびや
子どもの居場所づくり事業

まなびや
放課後、子どもたちが過ごせる場
が少なくなっている課題を解決す
るため、安心できる場を提供する。
地域の人々と関わりながら、子ども
たちが自由にやりたいことに挑戦
できる仕組みづくりを行う。

練馬区

オケピフィットネス部
Music Quality in Nerima
音色deつながるプロジェクト
交流や外出の機会がわずかな小児
周産期医療センター・小児病棟に
通院入院しているお子さんや保護
者、医療スタッフに心が触れ合う機
会となる演奏会を地域の大学生と
ともに開催する。

国分寺市

雪どけ
不登校中高生を対象とした
“サードスペース”の充実を

めざす事業
不登校中高生にとっての第３の「生
きる場」となる“サードスペース”と
して、居場所づくりと学習支援を行
う。特に、大学進学をめざす中高生
への学習支援の充実を図る。

国分寺市

NPO法人 成年後見ウィル
精神・発達障がいのある人の
親なきあと支援事業

親から支援者への引き継ぎ書と
なる『ウィルあんしんノート』の作
成と講演、親なきあと相談事業の
実施。

立川市

キラリっ子ファミリーカフェ
地域で支える！

学校に行きづらい・行けない子と
保護者の居場所プロジェクト
学校に行けない・行きづらい子と親
が一緒に楽しむことのできる居場
所を定期的に開催する。地域の支
援団体とも連携し、支援が必要な
親子を地域につなげる場とする。

稲城市

声のサークルこだま
視覚障がい者のための
音訳ボランティア養成

活字情報を音声化したDAISY図
書を作成する音訳ボランティアの
新人の養成および中高生のボラ
ンティア体験のサポート。

多摩市

ぽまるのおうち
孤立した親子・子どものための
アートワークショップを通じた
地域の繋がりづくり活動

週１回無料で参加できる美術ひろ
ばを開催し、親子・子どもが安心し
て自分を表現し、楽しく地域とのつ
ながりを持つきっかけをつくること
を目的とする。

八王子市

NPO法人 ピアスマイル
相談支援事業  子育てで困っている

母親たちの居場所づくり
発達障がいの子どもを持つ親のサ
ポート。寄り添って話を聞ける場、
日々の困りごとを安心して相談で
きる場、地域コミュニティとの関係
づくりをサポートし、地域の中での
居場所をつくる。

小平市

NPO法人 小平こども劇場
「わくわく絵本探検隊！」乳幼児親子の

表現あそびワークショップ
絵本の読み聞かせや絵本から発展
する遊びの体験を通じて、地域と
つながりを持ち、身近に感じてもら
うことをめざす。

「豊かな地域づくり」のために、
  東京都内15団体の活動に対して助成します
「豊かな地域づくり」のために、
  東京都内15団体の活動に対して助成します

一般財団法人コープみらい社会活動財団（コープみらい財団）は、安心して暮らせる地域づくりが進むことをめざして、東京都、千葉県、埼玉県で活動している
ボランティア団体やNPO法人などの市民活動を応援する「コープみらい・くらしと地域づくり助成」を実施しています。
2023年度も助成を希望する団体を募集し、コープみらい全体で158団体の応募がありました。審査の結果44団体の活動に助成することが決定しました。
そのうち東京エリアで活動予定の15団体を紹介します。

西東京市

一般社団法人 ぽろんのいえ

朝ご飯食堂

市内の借家を活用し、毎月1回朝食
を取る場として「朝ご飯食堂」を実
施。食による体の健康や心の健康
を促し、地域の中での多世代の顔
見知りを増やし、地域の支え合いの
輪を広げることを目的とする。

コープみらい財団では、今年も秋ごろに「コープみらい くらしと地域づくり助成」を募集する予定です。

※次号発行は5月13日（月）の予定です。




