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イベントご参加に
あたってのお願い ●Wi-Fi環境での参加をおすすめします。

●当日、参加される方のインターネット環境などによりZoomに接続できない場合はイベントに参加できないことがありますのでご了承ください。
【オンライン】

●発熱・倦怠感などの症状がある場合や、体調に不安がある場合は、ご参加をお控えいただきますようお願いします。
●参加者の健康と安全を配慮して、イベント等を急きょ中止とさせていただく場合があります。

【会場参加】

このコーナーでは「コープみらい地域クラブ」が独自に企画した活動を紹介します

春のご馳走！ バラの花ずし、中華まん、チョコチップメロンパン
春のご馳走を手作りします。切っても切ってもバラの絵柄が美しい太巻きずしと具だくさんのフワフワ中華まん、30分で手軽に作る焼きたてのチョコチップメロン
パン、卵のふんわりお吸い物をご紹介いたします。食卓が華やかになるメニューをぜひ、お楽しみください。
主催：地域クラブ「お母さんの台所」 ●日時／ 6月7日（土）10：00 ～ 13：30（9：40受付開始） ●会場／八王子市生涯学習センター 南大沢分館 料理講習室（八王子市南大沢
2-27 フレスコ南大沢公共棟2階）京王線「南大沢駅」から徒歩約5分 ●講師／宮﨑 恵子さん（食育指導士） ●定員／ 12名（大人限定。申し込み多数の場合は抽選し、当選の方
のみに5月31日までにご連絡します。お電話がつながらない場合は、ショートメールでご連絡します。） ●参加費／ 1,600円 ●持ち物／エプロン、三角巾、ふきん、マスク ●申込方
法／下記までお電話でお申し込みください ●締め切り／5月26日（月）

うたごえ広場 
「歌集からのリクエスト曲を
みんなで歌いましょう」
みんなで歌って、楽しいひと時を過ごしましょう。「上を向いて歩こう」などのよく知られ
ている歌や、「東京ブギウギ」など、元気のでる歌をみんなで歌いましょう。お好きな歌
をリクエストしてください。懐かしの昭和歌謡「青い山脈」「高校三年生」「北の宿から」
などに、ジェンダー平等の思いを込めた替え歌の紹介もあります。お申し込み不要。
入退場自由です。
主催：地域クラブ「エポック10ゼミの会」（共催：豊島区） ●日時／ 5月30日（金）15：00 ～
16：30 ●会場／としまセンタースクエア（豊島区南池袋2-45-1 豊島区役所1階）東京メトロ有
楽町線「東池袋駅」直結 改札から徒歩約3分・東京さくらトラム「都電雑司が谷駅」から徒歩
約3分、JR線、東武東上線、西武池袋線、東京メトロ副都心線・丸ノ内線・有楽町線「池袋駅
」から徒歩約9分 ●歌声リーダー／林 千鶴子さん（豊島区「サロンひばり」会長） ●参加費
／無料　

－著書『ケアの倫理』を読み解く－
「ケアの倫理」から見えてくる社会
男性の論理で構築され、長い間、ケア労働を担わされてきた女性たちで
すが、その“ケア”の経験から編み出されたフェミニズムの政治思想が
「ケアの倫理」です。ケアで成り立っているこの社会、ケアのニーズで溢
れているこの社会、今日、ケアの倫理は必要とされ、注目を集めていま
す。ケアの倫理とは？ そこから捉え直し、展望する社会についてお話して
いただきます。
主催：地域クラブ「エポック10ゼミの会」（共催：豊島区） ●日時／6月14日（土）
13：00 ～15：00（12：30 受付開始） ●会場／ IKE・Bizとしま産業振興プラザ
3階 研修室2（豊島区西池袋2-37-4）JR線、東武東上線、西武池袋線、東京メト
ロ副都心線・丸ノ内線・有楽町線「池袋駅」西口から徒歩約10分 ●講師／岡野 
八代さん（同志社大学大学院グローバル・スタディーズ研究科教授） ●定員／
30名（大人限定。先着順。） ●参加費／無料 ●申込方法／下記までお電話でお
申し込みください※保育・手話通訳あり（要事前予約）

【お問い合わせ】 豊島区男女平等推進センター（エポック10）　TEL. 03-5952-9501　FAX. 03-5391-1015【お問い合わせ】 豊島区男女平等推進センター（エポック10）　TEL. 03-5952-9501　FAX. 03-5391-1015

【お問い合わせ】 コープみらい東京都本部 参加とネットワーク推進部　TEL. 03-3382-5665　受付時間／9：00～17：00（土・日・祝休業）【お問い合わせ】 コープみらい東京都本部 参加とネットワーク推進部　TEL. 03-3382-5665　受付時間／9：00～17：00（土・日・祝休業）

～農研機構研究員の方から聞く～

サツマイモのひみつ

【お問い合わせ】 コープデリ商品検査センター　TEL.048-782-5132　受付時間／10：00～17：00（土・日・祝休業）

6月27日（金）10：30～12：00
コープデリ商品検査センター主　　催

日　　時

無料 ※通信費は各自ご負担ください

定　　員

参 加 費

Zoomを使用（学習はオンラインで行います）ツ ー ル

右記二次元コードからお申し込みください申込方法

6月15日（日）締め切り

毎年好評な国の研究機関である農研機構とのコラボ
企画を今年も行います。
第4次焼き芋ブームと呼ばれ、今話題のサツマイモ。
今回は、品種開発を行っている研究員さんに、品種の
違いやおすすめの食べ方などを教えていただきます。
あまり知られていないサツマイモのひみつについて
お話を聞いてみませんか。
生活にちょっとプラスできることをみなさんで一緒に学びましょう。

Zoomで開催!

コープデリ商品検査センター

200名（大人限定。申し込み多数の場合は抽選し、全員の方に6月17日まで
にメールでご連絡します。）

講　　師 田口 和憲さん（農研機構中日本農業研究センター温暖地野菜研究領域
栽培管理グループ上級研究員）

2025年度「ライフぷらん川柳」 募集中！！

●川柳テーマ ［物価高の家計管理］
●賞品

●応募資格
組合員とその家族（1人1作品・未発表の作品限定）
●応募方法
【webからの場合】
下記二次元コードまたは
https://form.qooker.jp/Q/auto/ja/LPA1/planning/
【はがきからの場合】
〒３36-8526 さいたま市南区根岸1-4-13
コープデリ共済センター 『ライフぷらん川柳』係 行

●結果発表
ライフぷらん秋号、
コープみらい共済ホームページ　　
参加賞、賞品は、年内に送付します。

●その他ご案内

●必要事項
①応募作品 ②組合員番号 ③氏名 ④カナ
⑤イニシャル・ペンネーム ⑥住所 ⑦電話番号

金賞 ・・・・・・・・・・・・・・・・
銀賞 ・・・・・・・・・・・・・・・・
コーすけ賞 ・・・・・・・・
参加賞 ・・・・・

10,000円相当  1名
5,000円相当  2名
3,000円相当 10名

先着1,000名の応募者様に
「コーすけグッズ」プレゼント
（1家族1個とさせていただきます。）

【鹿児島県産】黒毛和牛しゃぶしゃぶセット 応募された作品の著作権は、コープみらい及びコープ
共済連に帰属します。なお、応募作品は返却いたしま
せん。
入賞作品は、今後のライフプランニング活動及び
ライフプランアドバイザーの各種媒体で掲載させて
いただきますのでご了承ください。
お寄せいただいた個人情報は厳重に管理し、コープ
みらいからの連絡、賞品の発送などに使用します。

【お問い合わせ】 コープデリ共済センター 　　0120-121-077　受付時間／10：00～17：00（土・日休業）

●募集期間
5月12日（月）～6月30日（月）

詳しくはこちら

「コープリンク」は、組合員が参加できるイベント情報サイトです。
東京インフォメーション（一部除く）やブロックニュースに掲載する企画なども、
こちらからお申し込みいただけます。まずはユーザー登録（無料）をお願いします♪

はじまりました！ 「コープリンク」

全国の生協組合員の方にライフプランニング活動を知っていただくことを目的として、2008年度から実施しています。


