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このコーナーでは「コープみらい地域クラブ」が独自に企画した活動を紹介します

本格インドの家庭料理 バターチキンカレー
家庭で気軽に手作りできる本格インドの家庭料理をご紹介いたします。タンドリーバターチキンカレー、チャパティ（インドの平たいパン）、じゃがいもと夏野菜の
サブジ（野菜の炒め煮・蒸し煮）、3種類の夏野菜のインド風ピクルス、ターメリックライス、お楽しみデザート2品。食卓が華やかになるメニューをみなさんで楽しみ
ましょう！
主催：地域クラブ「お母さんの台所」 ●日時／ 7月19日（土）10：00～13：30（9：40 受付開始） ●会場／八王子市生涯学習センター 南大沢分館 料理講習室（八王子市南大沢
2-27 フレスコ南大沢公共棟2階）京王線「南大沢駅」から徒歩約3分 ●講師／宮﨑 恵子さん（食育指導士） ●定員／ 16名（大人限定。申し込み多数の場合は抽選し、当選の方
のみに7月11日までにご連絡します。お電話がつながらない場合は、ショートメールでご連絡します。） ●参加費／ 1,600円 ●持ち物／エプロン、三角巾、ふきん、マスク ●申込
方法／下記までお電話でお申し込みください ●締め切り／7月7日（月）

親子で作ろう！ ふわふわメロンパンとしっとりチョコレートケーキ
親子でふわふわメロンパンとしっとりチョコレートケーキ、コーンスープを手作りします。とてもおいしくて簡単、おしゃれなメニューをご紹介いたします。調理の途
中、簡単なあいさつ等の初級英会話もご紹介いたしますので、異文化体験も含めながら、親子でぜひお楽しみください。
主催：地域クラブ「お母さんの台所」 ●日時／ 8月2日（土）10：00～ 13：30（9：40 受付開始） ●会場／八王子市生涯学習センター 南大沢分館 料理講習室（八王子市南大沢
2-27 フレスコ南大沢公共棟2階）京王線「南大沢駅」から徒歩約3分 ●講師／宮﨑 恵子さん（食育指導士） ●定員／ 16名（親子企画。申し込み多数の場合は抽選し、当選の方
のみに7月26日までにご連絡します。お電話がつながらない場合は、ショートメールでご連絡します。） ●参加費／ 1,000円（大人、子ども共通） ●持ち物／エプロン、三角巾、
ふきん、マスク ●申込方法／下記までお電話でお申し込みください ●締め切り／ 7月18日（金）

親子で七夕企画＆交流会♪
開催日では終わった行事ですが、７月といえば七夕！ 七夕にちなんだ料理などもみんなで作って食べたいと思います。子育て世代のママさんたちの友だちづくりを
目的にしたサークルですが、中学生以上は単独参加OKです。おしゃべりやボードゲームなどでも楽しみたいと思います。
主催：地域クラブ「近友活♪食楽遊誘」 ●日時／ 7月12日（土）10：00～13：30 ●会場／東大和市南街公民館201学習室（東大和市南街5-32 南街市民センター2階）西武拝
島線「東大和市駅」から徒歩約11分 ●定員／ 15名（親子企画。申し込み多数の場合は抽選し、全員の方に7月8日までにご連絡します。） ●参加費／無料 ●持ち物／ゴミ袋、
ランチョンマット（調理に参加される方は、エプロン、マスク、三角巾） ●申込方法／下記までお電話でお申し込みください ●締め切り／ 7月7日（月）

【お問い合わせ】 コープみらい東京都本部 参加とネットワーク推進部　TEL. 03-3382-5665　受付時間／9：00～17：00（土・日・祝休業）【お問い合わせ】 コープみらい東京都本部 参加とネットワーク推進部　TEL. 03-3382-5665　受付時間／9：00～17：00（土・日・祝休業）

Zoomで開催！ 夏休みオンライン親子宿題応援企画

おうちでできる酸性・中性・アルカリ性の実験

①7月29日（火）10：30～11：30 ②7月29日（火）13：30～14：30
③7月30日（水）13：30～14：30 
④7月31日（木）10：30～11：30 ⑤7月31日（木）13：30～14：30

コープデリ商品検査センター主　　催

日　　時

無料 ※通信費は各自ご負担ください

定　　員

参 加 費

Zoomを使用ツ ー ル

事前にお送りする資料と実験キット用意いただくもの

右記二次元コードからお申し込みください申込方法

7月13日（日）締め切り

おうちにあるものを使って身の回りの食品などの酸性・中性・アルカリ性を調べる実験をします。当日資料と
実験キットは事前にご自宅にお届けしますので気軽に参加でき、夏休みの宿題のヒントにもなりますよ。検査
センターでの食の安全への取り組みもご紹介します。

各回25組（親子企画。小学3年生以上対象。申し込み多数の場合は抽選し、全員
の方に7月15日までにメールでご連絡します。）

毎年好評

【お問い合わせ】 コープデリ商品検査センター　TEL.048-782-5132　受付時間／10：00～17：00（土・日・祝休業） コープデリ商品検査センター

お送りする実験キット

● 助成対象団体 ： 下記のいずれにも該当する団体
　・物価高騰の影響により経済的に困窮し、生活に困難がある子どもやその家族、または子育てを支援する活動を行う非営利団体
　・千葉県、埼玉県、東京都のいずれかに事業・活動拠点がある非営利団体
● 1団体あたりの助成金額 ： 上限100万円（下限20万円）
● 募集期間 ： 7月7日（月）～8月5日（火）23：59 （オンライン応募フォームでのみ受付）

社会福祉法人中央共同募金会 基金事業部  コープみらい×中央共同募金会 子ども・子育て支援助成担当【お問い合わせ】
Eメール kikin-for@c.akaihane.or.jp  TEL.03-3581-3846  受付時間／9：30～17：30（土・日・祝休業）
※お問い合わせはできるだけEメールでお願いします。 

コープみらい「子ども・子育て支援基金」※を原資とし、

生活に困難がある子どもやその家族

または子育てを支援する団体への助成を行います。子ども・子育て支援助成

助成団体を募集します
～生活に困難がある子どもやその家族への支援活動を応援！～

コープみらい   中央共同募金会

応募・詳細は
こちらから

国内外で、飢餓・貧困・格差などに苦しむ子ども・子育てへの支援活動
を行っている団体を支援（寄付）する取り組みです。「はがき・切手回収
キャンペーン」で組合員からお寄せいただいた寄贈品を換金し、得られ
る資金を活用しています。

※「子ども・子育て支援基金」とは

自宅で楽
しく

実験でき
ちゃうよ♪


