
このコーナーでは「コープみらい地域クラブ」が独自に企画した活動を紹介します

親子でクリスマス♪ランチ交流会
今年もあとわずかになりました。みんなでクリスマス会をしたい
と思います。子育て世代ママさんたちの友だち作りを目的にした
サークルですが、中学生以上は単独参加ＯＫです。大きなケーキ
やクッキーなどを作ったり、クリスマスの定番料理など用意したい
と思います。また任意ですが、大人も子どももプレゼント交換を
したいと思います。サンタさんからのプレゼントもありますよ。パ
フォーマンスしたい方も歓迎です。

主催：地域クラブ「近友活♪食楽遊誘」 ●日時／ 12月7日（日）10：00～
13：30 ●会場／東大和市南街公民館 201学習室（東大和市南街5-32 
南街市民センター 2階）西武拝島線「東大和市駅」から徒歩約11分 ●定
員／ 10名（親子企画。申し込み多数の場合は抽選し、全員の方に12月3
日までにご連絡します。） ●参加費／無料 ●持ち物／ごみ袋、料理したい
方はエプロン、三角巾、マスク、任意でプレゼント（300円程度） ●申込方
法／下記までお電話でお申し込みください ●締め切り／12月2日（火）

年末年始のごちそう！
和食とフレンチの豪華7品！
年末年始のごちそう、和食とフレンチの豪華7品をご紹介いたします。にぎやか
お花のケーキ寿司、クランベリーの洋風だて巻き、ベリーソースのミートパイ、フ
レンチドレッシングのサラダ、ふんわり玉子のオニオンコンソメスープ、ワインと
ぶどうのゼリー、フルーツがたっぷり入ったカロリーハーフの大きなチョコレート
ロールケーキを手作りします。皆さまで年末年始の盛りだくさんのごちそうを楽
しみましょう！

主催：地域クラブ「お母さんの台所」 ●日時／12月13日（土）10：00～13：30（9：40 受付
開始） ●会場／八王子市生涯学習センター 南大沢分館 料理講習室（八王子市南大沢2-27 
フレスコ南大沢公共棟 2階）京王線「南大沢駅」から徒歩約3分 ●講師／宮﨑 恵子さん（食
育指導士） ●定員／16名（大人限定。申し込み多数の場合は抽選し、当選の方のみに12月
6日までにご連絡します。お電話がつながらない場合は、ショートメールでご連絡します。） 
●参加費／ 2,000円 ●持ち物／エプロン、三角巾、ふきん、マスク ●申込方法／下記まで
お電話でお申し込みください ●締め切り／11月28日（金）

平和ガイドと歩く 九段界隈
靖国神社はいつできて、どんな人が祀られているのでしょう。千鳥ヶ淵やしょうけい館はどんなところなのでしょう。明治維新から昭和20年まで日本は戦争
をする国でした。そして敗戦を経て、私たちは平和憲法で戦争はしないと決めました。戦後80年が経ち、日本と世界の状況が危うい今、悲惨な戦争を二度
と繰り返さないことを願って、ガイドと一緒に歴史を学び、これからの平和を考えませんか。
Aコース ： 昭和館～靖国神社境内～千鳥ヶ淵戦没者墓苑（約3.5㎞）
Bコース ： 昭和館～靖国神社境内～しょうけい館（約2.5㎞）
主催：地域クラブ「平和ガイド靖国コース」 ●日時／12月7日（日）10：00～13：30（9：45 受付開始） ※小雨決行。中止の場合は前日夕方までにお電話します。 ●集合／昭
和館横（千代田区九段南1-6-1）地下鉄東西線・新宿線・半蔵門線「九段下駅」4番出口から徒歩約1分 ●講師／平和ガイド靖国コース クラブメンバー ●対象／どなたでも参
加できます。子ども同伴可。 ●参加費／大人500円（現金精算のみ）、学生以下無料 ●申込方法／下記までご希望のコースをお電話でお申し込みください ●締め切り／12月
4日（木）12：00 ※当日の緊急連絡先TEL.080-3087-0136（広田）

【お問い合わせ】 コープみらい東京都本部 参加とネットワーク推進部　TEL. 03-3382-5665　受付時間／9：00～17：00（土・日・祝休業）【お問い合わせ】 コープみらい東京都本部 参加とネットワーク推進部　TEL. 03-3382-5665　受付時間／9：00～17：00（土・日・祝休業）

～アンサンブルの楽しみを紐解く～
あなたともっと音楽を

フンメルとベートーヴェンは恋がたき？ フンメル
はモーツァルトにピアノを習っていた！
ウィーンを舞台に繰り広げられる音楽界の悲喜
こもごもを、NHK『音楽の泉』の奥田佳道が紐
解く楽しくて素晴らしい音楽会！

テレビでもおなじみの名奏者がとしま区民センターに

【お問い合わせ】 アルモニア・ムジカ 村沢
TEL.080-1037-7468　Eメール  armonia328@yahoo.co.jp

ヴァイオリン ：

ヴィオラ ：
チェロ ：

コントラバス ：
ピアノ ：

〈解説〉奥田佳道　　〈司会〉松坂貴久子

三上亮／広島交響楽団客演首席
　　　　コンサートマスター
中村洋乃理／NHK交響楽団次席
藤森亮一／NHK交響楽団首席
吉田秀／NHK交響楽団首席
村沢裕子／アルモニア・ムジカ代表

【お問い合わせ】 東京都消費者月間実行委員会
TEL.03-3267-5788　受付時間／10：00～16：00（土・日・祝休業）　
Eメール info@kurashifesta-tokyo.org　

12月4日（木）13：30～15：45（13：00 受付開始）

東京都消費者月間実行委員会
（共催：東京都農業経営者クラブ、(一社)東京都農業会議、
(公財)東京都農林水産振興財団）

主　　催

日　　時

主婦会館プラザエフ 9階 スズラン（千代田区六番町15）
JR「四ツ谷駅」麹町口から徒歩約1分、
東京メトロ南北線・丸ノ内線「四ツ谷駅」から徒歩約3分

会　　場

横田 修一さん（有限会社横田農場 代表取締役）講　　師

無料

定　　員

参 加 費

なし託　　児

11月24日（月）16：00締め切り

消費者と農業者がともに学び交流し、東京の農
業を応援する企画です。800年続くコメ農家の
横田修一さんを講師に迎え、生産者が今置か
れている状況やその背景、横田農場の取り組
みや成果をお聞きし、農業や食について考えま
しょう。

消費者枠50名（大人限定。申し込み多数の場合は抽選し、
全員の方に11月28日までにメールでご連絡します。）

右記二次元コードの申込フォームから
お申し込みください

申込方法

食と農セミナー 講演会＆交流会

コメ農家が伝える
これまでの挑戦と今後の展望

11月28日（金） 19：00～21：00（18：30 受付開始）
公益財団法人 音楽鑑賞振興財団（共催：アルモニア・ムジカ）主　　催

日　　時

全席自由 4,000円（大人・子ども共通）

定　　員

参 加 費

なし託　　児

お電話またはEメールでお申し込みください申込方法

11月27日（木）締め切り

会　　場 としま区民センター6階 小ホール（豊島区東池袋1-20-10）
JR他各線「池袋駅」東口から徒歩約7分
100名（小学生以上対象）


