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コープみらいでは店舗や宅配などの利用だけでなく、くらしに寄り添うさまざまな取り組みにどなたでも参加することができます。そんな「参加」の
場を広げ、人と人、コープと地域とのつながりづくり、コープのファンづくりを進めるブロック委員を募集します。新たな発見・チャレンジをしてみたい
方、助け合いながら、得意なことも生かしてみたい方など、まずはお気軽に説明会へお申し込みください。

「地域と人をつなぐ、みんなの応援団」です。地域の皆さんがコープみらいをより身近に感じ、楽しく参加できる交流の場
を一緒に作ったり、食・子育て・環境など関心の高いテーマの学習会やさまざまなイベントを企画・開催しています。ブロック委員とはブロック委員とは

地域と人をつなぐ、みんなの応援団

活動や取り組みの様子は
こちらをチェック！

活動や取り組みの様子は
こちらをチェック！

インスタグラムインスタグラム

ブロックニュースブロックニュース
ブロック委員会からさまざまな
情報発信を行っています。
ブロックニュースは宅配・店舗で
月1回配布しています。

コープリンクコープリンク 組合員が参加できる
イベント情報サイトです。

ブロック委員同士で意見を
出し合いながら活動の計画
を立てます。

ブロック委員会ブロック委員会

組合員の集まる会議に参加
し、地域の声を聴きます。

ブロック別総代会議
の運営
ブロック別総代会議
の運営

地域の皆さんが集える交流の場や産地との交流企画などを行います。
地域に向けた居場所や学びの場の企画・運営地域に向けた居場所や学びの場の企画・運営

コープみらいのブロック委員を募集します！コープみらいのブロック委員を募集します！コープみらいのブロック委員を募集します！

ブロック委員に応募したきっかけは？Q

A ブロック委員募集説明会のチラシをみた母親からの勧めでチャ
レンジしました。説明会に参加してみて、分からないことだらけだ
けどやってみたいという気持ちになりました！

ブロック委員になってよかったことは？Q

A 得意不得意あるけど、活動を通して「○○さんらしくていいね」と
仲間が声をかけてくれたのがうれしいです！

ブロック委員をやってみたいと思っている方へQ

A 分からないことは先輩が優しく丁寧に笑顔で
教えてくれるところがいいと思います。地域
での居場所の運営をしていますが、私にとっ
てもブロック委員会での活動が居場所に
なっています。仕事や学校とは違う経験
ができますので、ぜひチャレンジしてみ
てください！

ブロック委員に応募した
きっかけは？

Q

A 勤務していた仕事を退職したあと、
地域とのつながりがある活動がし
たいなぁと考えていた時に、宅配で
ブロック委員募集説明会のチラシ
をみました。

もともとコープ商品が好きでよく利
用していて、コープでの取り組みや
活動をもっと知りたいと思い、募集
説明会に参加しました。

活動していく中で心がけていきたい
こと・心がけていることは？

Q

A 組合員の声を取り入れているコープの商
品の良さを伝えていきたいです。コープ
では商品以外にもたくさん取り組みをし
ているので、そういったことも伝えていき
たいです。

それぞれのライフステージに合わせて活
動を行っています。子どもの生活リズム
にあわせてブロック委員会メンバー同士
で助け合っています！

ブロック委員をやってみたいと思っている方へQ

A 幅広い学習会や活動があるので、自分にはまるものがなにか
あるはず！ 大変な部分もあるけど、困ったときは助けてくれ
るすてきな仲間がいます！ 役割がしっかりあるので、自分の
居場所になります。学ぶことが好きな人はぜひ！

ブロック委員にインタビューしちゃいました！

居場所
づくり

居場所
づくり

産地
との
交流
企画

産地
との
交流
企画



日程・会場
一覧日程・会場
一覧

ブロック委員募集説明会のご案内ブロック委員募集説明会のご案内
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東京4ブロック

東京3ブロック

まずは説明会にご参加ください！ コープみらいの概要・組合員活動およびブロック委員の役割についての説明をします。

お住まいの区市町村の会場へご参加ください。開催時間はいずれも10：30～12：10となります。

コープみらいのホームページ
からもお申し込みいただけます

【お申し込み・お問い合わせ】
コープみらい東京都本部 参加とネットワーク推進部
TEL.03-3382-5665　受付時間／9：00～17：00（土・日・祝休業） ※年末年始休業12/31～1/4 コープみらい

コープみらいには22のブロック委員会がありま
す。その内、東京エリアには8つのブロック委員
会があり、ブロック委員は居住の地域のブロック
を中心に活動しています。

1月19日（月）

1月20日（火）

1月20日（火）

1月22日（木）

1月22日（木）

1月19日（月）

1月20日（火）

1月22日（木）

1月19日（月）

1月19日（月）

1月22日（木）

江戸川区・江東区
葛飾区・墨田区　
台東区・千代田区
中央区

足立区・荒川区
北区・文京区
豊島区・板橋区

港区・品川区
目黒区・大田区
渋谷区・世田谷区

新宿区・中野区
杉並区・三鷹市
調布市・狛江市

江東区総合区民センター6階 第2研修室
（江東区大島4-5-1）

コーププラザ秋葉原 会議室
（千代田区外神田6-5-12 偕楽ビル（新末広）6階）

コーププラザ新中野 4階 会議室
（中野区中央5-6-2）

調布市文化会館たづくり 3階 303・304会議室
（調布市小島町2-33-1）

コーププラザ新中野 4階 会議室
（中野区中央5-6-2）

東京1

東京2

東京3

東京4

日　程お住まいの区市町村 ブロック 会　場

なし

あり

なし

託児

コーププラザ秋葉原 会議室
（千代田区外神田6-5-12 偕楽ビル（新末広）6階）

としま区民センター 5階 会議室505
（豊島区東池袋1-20-10ハレザ池袋内）

なし

あり

あり

コーププラザ新中野 4階 会議室
（中野区中央5-6-2）

きゅりあん（品川区立総合区民会館）
4階 第1特別講習室
（品川区東大井5-18-1）

あり

なし

あり

あり

あり

1月19日（月）

1月22日（木）

1月22日（木）

1月26日（月）

1月26日（月）

1月20日（火）

1月22日（木）

1月20日（火）

1月19日（月）

1月20日（火）

1月22日（木）

練馬区・西東京市
東久留米市
清瀬市・東村山市

武蔵野市・府中市
小金井市
国分寺市・国立市
立川市

多摩市・稲城市
八王子市・日野市
町田市

小平市・東大和市
武蔵村山市・昭島市
福生市・瑞穂町
羽村市・あきる野市
日の出町・檜原村
青梅市・奥多摩町

石神井公園区民交流センター3階 大会議室
（練馬区石神井町2-14-1）

成美教育文化会館 3階 大研修室
（東久留米市東本町8-14）

清瀬けやきホール 2階 第3会議室
（清瀬市元町1-6-6）

コーププラザ立川 会議室
（立川市曙町1-21-1 いちご立川ビル地下1階）

東京5

東京6

東京7

東京8

日　程お住まいの区市町村 ブロック 会　場

なし

なし

なし

託児

府中市市民活動センター プラッツ 6階 第3会議室
（府中市宮町1-100 ル・シーニュ内）

コーププラザ立川 会議室
（立川市曙町1-21-1 いちご立川ビル地下1階）

なし

なし

なし

町田市文化交流センター5階サルビア
（町田市原町田4-1-14プラザ町田）

東京たま未来メッセ（東京都立多摩産業交流センター) 3階 第5会議室
（八王子市明神町3-19-2）

杜のホールはしもと 8階 セミナールーム2
（神奈川県相模原市緑区橋本3-28-1 ミウィ橋本内）

なし

なし

なし

なし

なし

筆記用具（ボールペン）、写真（面談に進まれる方）

上記二次元コードまたは
下記までお電話でお申し込みください。
※お申し込みはご本人からのみ受け付けております。 
※お申し込みの際は、組合員コードがわかるものをお手元に
　ご用意ください。

各説明会の前日13:00まで
※託児（無料、1歳以上小学3年生まで）をご希望の場合、締め切りは
1月4日（日）です。
※お子さん同伴でもご参加いただけますので、託児のない会場や
託児締め切り後はお申し込み時にその旨お伝えください。（同伴
の際のお子さんの安全管理は保護者様自身でお願いします）

説明会で内容をご確認の上、希望される方は当日配布する応募シートにご記入
いただき、面談日を説明会当日の午後以降で個別に調整させていただきます。
＊昼食は各自おとりください。会場への持ち込みも可能です。
＊面談希望者が多い場合は、別日を調整させていただくこともございます。
＊応募シートは選考の際の参考資料とさせていただきます。事前の送付を希望される方
は下記までご連絡ください。
＊応募される場合は写真を1枚ご提出ください。
　写真は、タテ5ｃｍ×ヨコ4ｃｍの枠に貼付できるもの。1年以内に撮影したもので顔が
判別できるものであれば、スナップ写真の切り抜きでかまいません。

＊お預かりした個人情報はお申し込みの受付や資料・ご案内の送付、その他ご連絡が必
要な場合に使用し、その他の目的には一切使用しません。
■応募資格：コープみらいの組合員であり、各ブロックの区域内の区市町村に

居住していること
■募集人数：ブロックごとに数名

■主な活動地域：お住まいの地域のブロックを中心に活動していただきます
■任　　期：1期1年 ※再任制度あり。再任限度は6年
 （コープみらいとの雇用契約ではありません）
 任命期間 2026/3/21～2027/3/20
 ※2026/2/21～3/20は仮任命期間
■活動手当：1カ月6万円　　　
■交 通 費：役割のために必要な場合は支給します
■補助制度：・役割を担っていただくための補助制度として託児支援

制度があります
 ・商品コミュニケーションを推進するために商品利用割引

制度があります 
■研　　修：新任ブロック委員研修のほか、その他さまざまな研修や

学習会に参加し、必要な知識の習得やスキルアップをする
ことができます。

2026年度
ブロック委員募集
説明会のお申し込み

はこちら！

ブロック委員の応募
についてブロック委員の応募
について ブロック委員の活動

手当等ブロック委員の活動
手当等

当日の持ち
物

当日の持ち
物

申し込み方
法申し込み方
法

締め切り締め切り




