
●発熱・倦怠感などの症状がある場合や、体調に不安がある場合は、ご参加をお控えいただきますようお願いします。
●参加者の健康と安全を配慮して、イベント等を急きょ中止とさせていただく場合があります。

イベントご参加に
あたってのお願い

くらしと地域づくり助成
2026年度助成団体のご紹介
「豊かな地域づくり」のために
東京都内の市民団体17団体を助成します

一般財団法人コープみらい社会活動財団（コープみらい財団）は、地域の活性化、生活文化の向上、環境保全等に
取り組む、東京都・千葉県・埼玉県の市民団体（ボランティア団体やNPO法人など）を対象に、「コープみらい・くら
しと地域づくり助成」を実施しています。

2026年度も団体を募集し、このたび審査の結果、合計47団体の活動への助成が決定いたしました。その中から
東京エリアで活動する17団体をご紹介します。

墨田区
ｅｎえん ‐COMMUNITY BASE‐

患者家族相談会、散歩会を中心とした
地域の高齢者と家族支援

世代を超えた支え合いの地域づくりを目指し、
食堂や教室、音楽会で孤立防止と健康増進を
支援します。相談会では、健康相談から社会的
な課題を見つけ、必要な支援につなぎ、地域で
安心して暮らせる環境づくりを実現します。

北区
フードパントリーとしま虹 実行委員会

フードパントリーとしま虹
生活困窮者を中心に食品や日用品を提供し、
カフェで文化活動をしています。今後はこの活
動を維持しながら、音楽・美術などの芸術活動
も広げていく予定です。

にじ
千代田区
きょうだい児支援サークル 連

大学生によるきょうだい児支援
支援が少ないきょうだい児のため、北関東で開
催する2泊3日のサマーキャンプをはじめとした
イベントの企画・運営を行っています。大学生や
仲間との共同生活を通じ、頼る経験や自分らし
く生きるきっかけを提供します。

れん

世田谷区
一般社団法人 つながりラボ世田谷

MAPS CAFE ～知的障がい者が
親なき後も地域で生きるために

知的障がい者が親なきあとも地域で生活でき
るよう、専門職や地域住民との交流の場を創
出します。会話やレクリエーションを通し、障が
いへの理解を深め、誰もが住みやすい地域づく
りを目指します。

調布市
特定非営利活動法人 きもの笑福

児童養護施設で過ごす子どもたちへ
七五三・成人振袖支援プロジェクト

貧困の差別をなくすため、児童養護施設の子ど
もたちの人権擁護と人格形成を助ける文化活動
を行います。子どもたちの大切な節目となる行事
の際に、着物の着付けと撮影を無償で行い、施設
の方と一緒に想いを込めたアルバムを贈ります。

わふく
渋谷区
特定非営利活動法人 CYC

「自己肯定感」を高める
スポーツ体験プロジェクト

東京都等の児童養護施設の子どもたち120名
に、自己肯定感を高め非認知能力を育むスポー
ツプログラムを無償提供します。非認知能力を
育み、子どもたち自身が夢を描いて未来を切り
開く「きっかけ」を創出します。

杉並区
特定非営利活動法人 みかんぐみ

未来へのバトンプロジェクト
～地域で考える居場所と後見制度～
障がいのある方と家族が地域で安心して暮ら
すため、成人後の居場所確保、成年後見制度の
理解、地域協力の３点を柱に、学びと交流の場
を作り、支え合いの基盤を育みます。また、法人
後見の可能性も探ります。

練馬区
NPO法人 KODOMO.OOIZUMI

こども食堂開催、食事提供、
学用品提供を行う

地域の子どもの居場所「こども食堂」を運営し
ています。支援を必要とするご家庭などへ食事
や学用品を提供し、農家・企業との食品支援や
フードロス削減にも取り組み、行政連携による継
続的な伴走支援で家庭の孤立防止を図ります。

練馬区
ボランティア集団みんないっしょ！

こどもみまもり食堂
長期休暇中の子どもの孤立・孤食を防ぐため、
安心安全な居場所を提供します。食育・学習支
援・遊びを通じた多世代交流で、家庭的な温か
さを体験し、将来社会で力強く生きるための力
を育む環境を作ります。

練馬区
ねりま失語症サロン ひこうき雲

ねりま失語症サロン ひこうき雲
失語症者の社会参加支援のため、失語症サロ
ンを継続開催し、その意義を当事者と家族に
理解してもらいます。また、実際のサロンを区の
担当者等に可視化し、区による失語症サロンの
開設を後押しします。

練馬区
オケピフィットネス部

Music Quality in Nerima

音色 de つながるプロジェクト
医療現場に寄り添う取り組みとして、入院患者
さんや医療従事者の皆さんへ心触れ合う生演
奏コンサートを届けます。また、大学生サポート
やボランティアを交えた多世代での地域づくり
活動に取り組みます。

葛飾区
特定非営利活動法人 風の子会

わらべうた・パネルシアター・
読み聞かせのつどい

障がいのある児童が遊びを通し、豊かな心を育
み、みんなと楽しい時間を共有するつどいを定
期的に実施しています。わらべうた・パネルシア
ター・読み聞かせのつどいの活動を定着させ、
地域へ広めていくことを目指します。

豊島区
特定非営利活動法人 だーちゃらぼ

「子ども店員になろう！２」
カフェ職業体験ワークショップ

カフェ店員体験イベントを通じ、「できた！」とい
う成功体験から社会参加に必要な自己効力感
を育みます。職業への関心を高め、接客の基本
を学び、対人交流への自信を得ることを目指し
ます。

国分寺市
ゆるやかコミュニティふたごのまあち

多胎児家庭支援事業
「空き家活用で地域貢献と居場所作り等」
多胎児家庭は、外出や移動の困難さ、睡眠不足
による体調不良などから社会的に孤立しがち
です。安心して休息できる「居場所づくり」を手
段として、家庭が社会とつながり、孤立しない環
境づくりを目的とします。

青梅市
青梅精神保健福祉家族会「ほっと・スマイル」

〇精神保健福祉の理解向上に向けた啓発活動
〇家族による相談活動

地域での精神保健福祉・メンタルヘルスケア
への理解を深める啓発活動を行います。また、
精神障がい者やそのご家族がピアサポートを
学び、ともに成長し、自らの体験を共有・共感で
きる相談の場を設けます。

東村山市
紙芝居サークル原っぱ

紙芝居を通じて
「いのち・平和」の尊さを伝える

「いのち」「平和」「生きる」をテーマとした紙
芝居を小・中・高校へ出向いて授業で演じ、文
化・歴史の学習と、その尊さを伝える活動を行
います。

町田市
子どものよりどこログログ

「ぼちぼちラボ」「猫の手学習会」
不登校児童増加への対応不足、町田市鶴川
地域の居場所・学習支援不足の解決に貢献し
ます。日常の活動に、子どもの声をより反映し、
イベントや宿題サポートの充実を図ります。

コープみらい財団では、今年も秋ごろに「コープみらい・くらしと地域づくり助成」を募集する予定です。

【お問い合わせ】 コープみらい東京都本部 参加とネットワーク推進部　TEL.03-3382-5665　受付時間／9：00～17：00（土・日・祝休業）
コープみらい財団
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