
このコーナーでは「コープみらい地域クラブ」が独自に企画した活動を紹介します

自然豊かな青梅市・高野ガーデンで
ハーブ摘み取り体験
青梅市の「高野ガーデン」で、心癒される時間を一緒に過ごしませんか？ この季
節、たくさんのお花が見ごろです。自然豊かな環境でハーブやお花の摘み取り、
簡単な手芸をしながら穏やかでステキなひとときを！ 「自然の中で癒されたい」
という方、大歓迎です。多摩川や御岳渓谷遊歩道もすぐ近くです。ぜひご参加く
ださい。
主催：地域クラブ「いどばた」 ●日時／6月24日（水）11：00～13：00（集合時間10：30） 
●集合場所／JR青梅線「沢井駅」 ●会場／高野ガーデン（青梅市柚木町3-822）JR青
梅線「沢井駅」から徒歩約15分 ●講師／高野 千恵子さん（高野ガーデン園主） ●定
員／8名（大人限定。申し込み多数の場合は抽選し、当選の方のみに6月12日までに
ご連絡します。） ●参加費／入園料：500円（お花の摘み取り込み） ●持ち物／ハンドタ
オル ●申込方法／下記までお電話でお申し込みください ●締め切り／6月5日（金）

日本舞踊と三味線と社交ダンスのつどい
恒例のいなほ会のつどいを開催します。申し込みは不要です。お楽しみください。【演目】日本舞踊「黒田武士」等、三味線と唄「荒城の月」等、模擬刀を使った居合や柔術、
フラダンス「糸」等、社交ダンス「80日間世界一周」等、手話コーラス「今日の日はさようなら」
主催：地域クラブ「いなほ会」 ●日時／6月7日（日）14：00～16：00（13：30 受付開始） ●会場／なかの芸能小劇場（中野区中野5-68-7）JR・東西線「中野駅」北口から徒歩約5分 
●定員／100名 ●参加費／無料

【お問い合わせ】 コープみらい東京都本部 参加とネットワーク推進部　TEL. 03-3382-5665　受付時間／9：00～17：00（土・日・祝休業）【お問い合わせ】 コープみらい東京都本部 参加とネットワーク推進部　TEL. 03-3382-5665　受付時間／9：00～17：00（土・日・祝休業）

みんなでランチ会＆
国立音楽大学 楽器学資料館を
見学しながら交流しよう
子育て世代ママさんたちの友だち作りを目的にしたサークルです。今回は、みん
なで大学に行き学生時代に戻った気分で学食を食べながら交流したり、楽器学資
料館でたくさんの世界の楽器の展示にワクワクしたり実際に触れたりして交流し
ませんか？ お子さん連れも歓迎です。コープ商品のお菓子も試食でお配りします。
主催：地域クラブ「近友活♪食楽誘遊」 ●日時／6月10日（水）11：00～13：30 ●会場／
国立音楽大学 楽器学資料館（4号館1階）（立川市柏町5-5-1）西武拝島線、多摩都市モノ
レール「玉川上水駅」から徒歩約5分 ●集合場所／正門入り口あたり ●定員／10名（子
ども同伴可。申し込み多数の場合は抽選し、全員の方6月6日までにご連絡します。） ●参加
費／無料 ※学食等飲食代は各自ご負担ください ●持ち物／ゴミ袋 ●申込方法／下記まで
お電話でお申し込みください ●締め切り／6月4日（木）

●Wi-Fi環境での参加をおすすめします。
●当日、参加される方のインターネット環境などにより接続できない場合はイベントに参加できないことがありますのでご了承ください。

【オンライン】

●発熱・倦怠感などの症状がある場合や、体調に不安がある場合は、ご参加をお控えいただきますようお願いします。
●参加者の健康と安全を配慮して、イベント等を急きょ中止とさせていただく場合があります。

【会場参加】
イベントご参加に
あたってのお願い

コープリンクは組合員が参加できるイベント情報サイトです。
子育て、カルチャー、コープ商品など、

楽しみながら学べる企画をスマホで探し、申し込みができます。
参加したい企画に出会ったらすぐに参加申込ができるように、

ユーザー登録をしませんか？

マイページでは、イベントへの参加記
録を確認できます。「申し込み中」と
「過去に参加」した企
画が表示されます。

マイページがありますメリット2

メニューの「企画連絡」では、「運営からの連絡」と
「問い合わせ履歴」を確認できます。
企画者からの連絡や、問い合わせの返事が届くと
メール・LINEで受信し、メニュー画面で確認できる
ため、都合が合いにくい電話でのやりとりがなくな
ります。

連絡は、コープリンクで完結！メリット3

ユーザー登録は右記二次元コードよりホームページにてご案内しています。
登録方法を動画等で説明していますので、ご覧ください！

今までのイベント情報との違い
●自分の欲しい案内にアクセスしやすくなります。
●都合のよい時間に連絡・問い合わせができます。
●参加申込中の企画や過去に参加した企画の履歴を確認できるように
　なります。

利用登録の際に、興味のあるカテゴリーを選択すると、
トップページの「おすすめ」に該当する企画案内が表示
されます。

興味のある情報に出会える・選べるメリット１

例えば、コープの商品の試食会や工場見学に行ってみたい
なぁという方は「商品学習」「産地交流」「工場・施設見学会」
を選択しておけば、企画案内を見逃さずにすみます。

農研機構研究員の方から聞く

お茶のパワーを使いわけよう！ ～科学で読み解く『カフェイン』との上手なつきあい方～

6月25日（木）10：30～12：00

コープデリ商品検査センター主　　催

日　　時

無料 ※通信費は各自ご負担ください

定　　員

参 加 費

Zoomを使用ツ ー ル

事前にお送りする資料用意いただくもの

右記二次元コードからお申し込みください申込方法

6月14日（日）締め切り

新茶のおいしい季節になりました。毎年好評な国の研究機関である農研機構との
コラボ企画、今年のテーマは『お茶』です。カフェインのメリットやデメリット、自分に
あったお茶の選び方などさまざまな疑問を科学の力で解決しましょう。さぁ、ご自
身にあったお茶生活をスタートさせましょう。

100名（大人限定。申し込み多数の場合は抽選し、全員の方に6月16日まで
にメールでご連絡します。）

野村 幸子さん（農研機構 果樹茶業研究部門 
茶業研究領域茶利用・加工グループ グループ長）

講　　師

【お問い合わせ】 コープデリ商品検査センター　TEL.048-782-5132　受付時間／10：00～17：00（土・日・祝休業）　Eメール  net_jg109@coopdeli.coop　

Zoomで開催!

コープデリ商品検査センター
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