
●Wi-Fi環境での参加をおすすめします。
●当日、参加される方のインターネット環境などにより接続できない場合はイベントに参加できないことがありますのでご了承ください。

【オンライン】

●発熱・倦怠感などの症状がある場合や、体調に不安がある場合は、ご参加をお控えいただきますようお願いします。
●参加者の健康と安全を配慮して、イベント等を急きょ中止とさせていただく場合があります。

【会場参加】
イベントご参加に
あたってのお願い

アイス大調査隊

【お問い合わせ】 コープデリ商品検査センター
TEL.048-782-5132　受付時間／10：00～17：00（土・日・祝休業）　
Eメール net_jg109@coopdeli.coop

みんなが大好きなアイスについて楽しく学びましょう。今回はコープマークの商品を検査している『日本生協連』との特別なコラボ企画です。
当日は会場に集まりオンラインで学習したあと、一緒にアイス作りに挑戦します。 ※このイベントでは『牛乳』を使用します

～学んで、作って、おいしく食べる～

エプロン、筆記用具 ※三角巾は会場でお配りします持 ち 物

右記二次元コードからお申し込みください申込方法

9月13日（日）締め切り

コープデリ商品検査センター主　　催

会　　場

定　　員 親子10組（親子企画。お子さんは3名までお申し込み可能です。申し込み多数の
場合は抽選し、全員の方に9月15日までにメールでご連絡します。）
※ベビーカー用のスロープ・授乳室完備

コープデリ商品検査センター（埼玉県さいたま市北区吉野町2－1417）
埼玉新都市交通ニューシャトル｢吉野原駅｣から徒歩約5分　※駐車場あり（応相談）

日　　時 9月26日（土）10：00～12：00

無料参 加 費

コープデリ商品検査センター

このコーナーでは「コープみらい地域クラブ」が独自に企画した活動を紹介します

手芸講習会 ～コットンリース～
手芸講習会を開催します。今回は、一年中飾れるお
しゃれなコットンリース、布を使ったリースを作ります。
ぜひ一緒に作りませんか。
手芸サロン、講習会、バザーなどを開催し、参加費、売上は寄付させ
ていただいています。

主催：地域クラブ「板橋マダムス」（協力：スコーレ） ●日
時／9月14日（月）10：30 ～12：30（10：15 受付開始） 
●会場／コーププラザ秋葉原（千代田区外神田6-5-12 偕楽ビル≪新末広≫6
階）東京メトロ銀座線「末広町駅」から徒歩約2分、東京メトロ千代田線「湯島
駅」から徒歩約5分、JR「秋葉原駅」電機街口から徒歩約8分 ●定員／20名（大
人限定。申し込み多数の場合は抽選し、落選の方のみに9月7日までにご連絡し
ます。） ●参加費／700円 ●持ち物／必要な方はメガネ ●申込方法／下記ま
でお電話でお申し込みください ●締め切り／9月1日（火）

【お問い合わせ】 コープみらい東京都本部 参加とネットワーク推進部
TEL. 03-3382-5665　受付時間／9：00～17：00（土・日・祝休業）
【お問い合わせ】 コープみらい東京都本部 参加とネットワーク推進部
TEL. 03-3382-5665　受付時間／9：00～17：00（土・日・祝休業）

夏の疲れをリセット ゆる体操
夏の暑さでストレスを感じ、体のコリ・痛み・運動不足に悩まれている方にピッタリな体
操です。気持ちよく声を出したり笑ったりしながら、普段運動習慣がない方でもやさし
い動きで、ムリなくがんばることなく体を緩めほぐしていき、癒しとストレス解消効果
をもたらします。産前産後の方、高齢の方でもできる体操です。女性の方はどなたでも
気軽に体験にいらしてください。お子さん連れの方は、4カ月未満は同室で、4カ月から
未就学のお子さんは保育室をご利用ください。
主催：地域クラブ「ゆる体操 ゆるり」（共催：東大和市立中央公民館） ●日時／9月11日（金）
10：30～12：00（10：00 受付開始） ●会場／東大和市立上北台公民館 3階 和室（305）（東
大和市上北台2-865-9）多摩都市モノレール「上北台駅」から徒歩約10分 ●講師／石崎 千
香子さん（NPO法人日本ゆる体操協会公認 ゆる体操正指導員中級1stGrade） ●定員／5名
（女性対象。子ども同伴可。申し込み多数の場合は抽選し、全員の方に9月4日までにご連絡
します。） ●参加費／無料（保育室ご利用の方は別途おやつ代100円） ●持ち物／飲み物、汗
拭きタオル ※動きやすい服装でお越しください ●申込方法／右下の二次元コードの応募
フォームまたは、下記までお電話でお申し込みください ※上北台公民館で開催の企画申し込
みと伝えていただくとスムーズです ●締め切り／9月3日（木）

【お問い合わせ】 東大和市立中央公民館 ※会場は上北台公民館です
TEL. 042-564-2451　受付時間／9：00～17：00（日・月除く）
【お問い合わせ】 東大和市立中央公民館 ※会場は上北台公民館です
TEL. 042-564-2451　受付時間／9：00～17：00（日・月除く）

「世界食料デー」月間2026プレイベント

国産100％？ 物価の優等生？ ボクだって大変だ！
― 卵の本音を聞いて 食の未来を考えよう ―

【お問い合わせ】 「世界食料デー」月間事務局代表　TEL.03-3261-4700　受付時間／10：00～18：00（土・日・祝休業）　Eメール wfd@hungerfree.net

一人で年間340個も食べている、卵大好き日本。卵は“ほぼ国産100％”。しかも長年「物価の優等生」と言われてきました。でも、最近価格は上がっていま
す。にわとりのえさは輸入が多く、世界的な穀物価格の高騰や気候変動は、私たちの食卓にも影響しているのです。さらに、価格だけでなく、環境、命の課
題、世界とのつながりが、小さな殻の中には複雑に詰まっています。
このイベントでは、研究・生産・国際協力の視点から3名のゲストをお迎えし、「毎朝の目玉焼き」から「世界の食料問題」までをつなげて考えます。
食や社会課題に関心のある方なら、どなたでも歓迎です。

9月17日（木）19：30～21：00

「世界食料デー」月間2026呼びかけ団体（特定非営利活動法人アフリカ日本協議会、
認定NPO法人ハンガー・フリー・ワールド）

主　　催

日　　時

山野 薫さん（京都橘大学講師）、平井 真美さん（株式会社 小幡畜産代表取締役）、
槌谷 保子さん（認定NPO法人ハンガー・フリー・ワールド職員）、
白鳥 清志さん＊モデレーター（アフリカ日本協議会理事）

登 壇 者

無料 ※通信費は各自ご負担ください

定　　員

参 加 費

Zoomを使用ツ ー ル 

右記二次元コードからお申し込みください申込方法

9月17日（木）12：00締め切り

なし ※参加をお申し込みいただいた方には、事前に視聴用URLをお送りいたします。
また、当日リアルタイムでのご参加が難しい方も、後日アーカイブ動画の視聴用URL
をお送りいたします。

・「食」や「身近な食べ物」の背景にあるストーリーに関心のある方
・気候変動や物価高騰など地球規模の課題が、私たちの食卓に
　どう影響しているか知りたい方
・持続可能な農業やフードシステム、アニマルウェルフェア
　（動物福祉）に興味のある方
・国際協力や、世界の食料問題（SDGs目標2「飢餓をゼロに」など）を
　学びたい学生・一般の方

<特にこんな方におすすめ！>

若い年齢層の方にも分かりやすい内容となっていますので、
ぜひお気軽にご参加ください！

若い年齢層の方にも分かりやすい内容となっていますので、
ぜひお気軽にご参加ください！

山野 薫さん 平井 真美さん 槌谷 保子さん 白鳥 清志さん
〈モデレーター〉

Zoomで開催！
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